KLIMAVALTOZAS

Rovid 6sszegzd kiadvany
A klimavéltozds egészségre gyakorolt hatdsanak
munkavédelmi szempontbdl t6rténd vizsgélata



AZ EGHAJLATVALTOZAS ES A KOVETKEZMENYEI

Az éghajlatvaltozas jelensége és okai

Az éghajlatvaltozas, a globalis felmelegedés és a szélsdséges iddjarasi események — mint a XXI. szdzad legnagyobb
kornyezetegészségligyi fenyegetésének — a rendkiviil széleskorii kutatdsa az elmult évtizedekben egyre inkéabb a tu-
domanyos kozosség fokuszpontjaba keriilt. A klimavaltozas jelenlegi és a jovoben varhaté hatdsaira szamos hivatalos
mérési adat all rendelkezésre, de a széles kdzvéleményt — elsdsorban a jové bizonytalansaga miatta — még mindig
megosztja a klimavaltozas igen szertedgazo kérdéskore. A tudomanyos konszenzus alapjan a természetes eredetii
¢s kibocsatasu liveghazhatasu gazok energiaelnyelése egy olyan természeti folyamat, ami nélkiil valésziniileg nem
lenne lakhat6 az emberiség szamara a Fold. Az antropogén eredetii (emberi tevékenységekre visszavezethetd) hata-
sok azonban az els¢ ipari forradalmak kirobbanasa 6ta jelentds mértékben felgyorsitottak a globalis felmelegedést,
az elmult 200 évben kozel 1,1°C-kal emelkedett bolygonk felszini atlaghdmérséklete.

A klimavaltozast harom parhuzamosan jelen 1évo tényezo6 valtja ki; az éghajlati rendszer minden kiils6 hatas nélkiili
belsd ingadozésai, a természetes kiilsd tényezok (pl. vulkankitdrések, naptevékenység ingadozasa) €s az antropogén
hatasok. Az emberi eredetii liveghdzhatast gazkibocsatasokat alapvetden a népességszam, a gazdasagi tevékenység,
az életvitel-¢letszinvonal, az energiafelhasznalas, a foldhasznalat médja, a technologia, valamint a klimapolitika
hatdrozza meg. A XX. szazad, annak is a masodik fele viharos népességndvekedést hozott, 2022-ben a Fold lakos-
sdgszama mar kozelit a 8 milliard f6hoz. A népességszam alakuldsa mellett egy maésik tarsadalmi mutato, az urba-
nizaci6 aranya is hatdssal van az iiveghdzhatdsu gazok kibocsatasanak mértékére. A nagyfoku koncentralodasnak
koszonhetden a viladg energia-felhasznalasanak kozel 70%-a véaroslakokhoz kothetd. A hdsziget-hatas miatt a varosok
belteriiletén bizonyos iddjarasi helyzetekben tobb fokkal melegebb van, mint a peremkertiletekben, €s ez a kiilonbség
hosszabb 1d6 atlagaban is megmutatkozik. A demografiai robbandas és a jovedelmek dinamikus emelkedése miatt
megndvekedett a globalis élelmiszer-kereslet, valamint valtoztak az ¢lelmiszer-fogyasztasi szokdsok is. A kereslet
novekedés direkt kdvetkezménye, hogy egyre tobb teriiletet kell mezégazdasagi miivelésbe vonni, amelyet szamos
esetben erddirtasok aran alakitanak ki. Szintén a népességszam és az €letszinvonal ndvekedésébol kovetkezik, hogy
a vilag energiaigénye folyamatosan névekszik, amely igény tovabb fokozza az emelkedd szén-dioxid-kibocsatast.

Az éghajlatvaltozas idojardsi kovetkezményei

Az IPCC (Intergovernmental Panel on Climate Change, az ENSZ éghajlatvaltozassal kapcsolatos tudoméanyok érté-
kelesével foglalkozo testiilete) legtijabb, 6. helyzetértékeld jelentéseben minddsszesen egy, a legszigorubb kibocsatasi
forgatokdnyv szerint teljesiilhetne a Parizsi Eghajlatvédelmi Egyezmény célkitlizése, vagyis az atlaghémérséklet
1,5°C korili megtartasa, az iparosodasi elotti szinthez képest. Szigorti gazdasagi szabalyozasok érvényesitése nél-
kiil 2100-ra 2 és 3°C kozotti globalis hdmérseklet-emelkedés varhato, amely jelentds és részben visszafordithatatlan
valtozasokat idézne eld a sériilékeny tarsadalmi-gazdasagi-kornyezeti rendszeriinkben. Nagyfokt megbizhatdsaggal
lehet allitani, hogy a XXI. szazadban a fajok jelentds részénél a kihalds kockazatanak novekedésével kell szamol-
nunk. Az elorejelzések szerint az éghajlatvaltozas az élelmiszerbiztonsagra is veszElyt jelenthet. Eldrelathatdlag azzal
kell szamolnunk, hogy névekedni fog az egy fore jutd vizhiany, ugyanakkor a megmiivelhet6 fold nagysaga csokken,
vagy jo esetben stagndl. A klimavaltozds dnmagaban és a munkanélkiiliség kovetkeztében is ndvelheti a mentalis
betegségek, a tulzott stressz okozta egészségi rendellenességek gyakorisagat is. Az évszdzad kozepére az éghajlatval-
tozas jelentOs hatassal lesz az emberi egészségre is, foleg azaltal, hogy stlyosbitja az ezzel 6sszefliggd, ma is 1étezd
egészségiigyi problémakat. Szamos régioban, orszagban nd majd az éghajlatvaltozassal dsszefliggésbe hozhaté meg-
betegségek szama a XXI. szazadban, kiilonosen a fejlodd orszagokban.

A Karpat-medencében, ezzel egyiitt hazankban varhat6 hatasok vizsgalataval szamos tanulmany, stratégia és egyéb
szakpolitikai anyag foglalkozott az elmult években. A tanulméanyban felhasznalt szakirodalmak konkliziéi alapjan
— a globalis trendekkel 0sszhangban — a XXI. szdzad-
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A klimavaltozas, a globalis felmelegedés, a szélsoséges idojarasi események kornyezeti és egészségi veszélyei,
valamint az egészségiigyi ellatorendszer varhato feladatai

A klimavaltozas Magyarorszdgon jelentkezo, jellemzo hatdasai

A klimavaltozasnak kdszonhetden az elmult években Magyarorszagon is egyre gyakoribba valtak az arvizek, a hir-
telen lezuduld nagy mennyiségli csapadékok, a szdrazsag, az aszaly, a sz€élviharok, a héhullamok, az UV sugarzas és
egyéb rendkiviili id6jarasi események, amelyek az eldrejelzések szerint egyre jobban veszélyeztetni fogjak az orszag
lakossaganak egészségét.

A Karpat-medence, igy Magyarorszag teriiletén is az elkovetkezd évtizedekben a klimavaltozas kovetkeztében attol
fliggden novekszik az atlaghdmérséklet, hogy - foként az emberi tevékenységgel kapcsolatos - liveghazhatast gazok
(szén-dioxid, nitrogén-dioxid, metan, reaktiv szerves szénhidrogének) kibocsatasa hogyan alakul.

A klimavaltozas egészségre gyakorolt hatasai
A klimavaltozas, a globalis felmelegedés, a sz€élsdséges iddjarasi események egészségi allapotra gyakorolt hatésait:

— az egyre gyakoribb, intenzivebb ¢és hosszabb ideig tartd héhullamok sordn észlelt megbetegedések és a tobblet-
halalozas (foként a lakossag sériilékeny csoportjaiban) ndvekedése,

— a hoéstressz, a hoéterhelés miatt kialakuld hdéartalmak (hdkimeriilés, héguta vagy napszuras) és a borégések,
héség miatti munkabalesetek gyakoribba €s sulyosabba valasa,

— a fokozo6do légszennyezddés (szalld porok, talajkozeli 6zonszint, szmog) altal okozott sziv-érendszeri (trombozis,
szivinfarktus, agyi érkatasztrofak) és 1égz0szervi betegségek (asztma, horghurut, allergiak) névekvo kockazata,

— a jelentds ultraibolya sugarzas karositd hatdsainak (a borrakok, koztiikk a melandma, illetve a sziirkehalyog)
egyre gyakoribb megjelenése,

— anagy esdzések, aradasok, arvizek nyoman terjedo é€s a taplalkozassal is 0sszefliggd korképek (gyomor-bélrend-
szeri fertdzések, hasmenések, vizjarvanyok) megjelenése,

— az invaziv gyomndvények térnyerésének (pl. kaukdzusi medvetalp, tiromlevelii parlagfli, japan keseriifii stb.),
egyes fényérzékenyité novényeknek (pl. a zeller, paszternak, napraforgd, mérges szomorce stb.), a pollenek
(pl. parlagfii, pazsitfiifélek, éger, nyar stb. viragporai) jelentds elterjedésének kdszonhetéen az allergias bor- és
1égzdszervi betegségek emelkedése,

— a vektorokkal (kullancsokkal, szinyogokkal) és élosdiek (atkak, bolhak) altal terjedd korabbi (Lyme-kor, fert6z6
agyveld- és agyhartyagyulladas) és ujabb, endémias fertézések (Nyugat-nilusi laz, Dengue-laz, maléria stb.)
megjelenése és egyre gyakoribba valasa stb.

jelzi, amit egyre tobben €s gyakrabban tapasztalnak a lakossag korében.

Az éghajlatvaltozas — fentiekben felsorolt — kozvetett és kozvetlen egészségkarositod hatasai mellett késleltetett diffuz
hatésok is kialakulnak, foként a sz&lsdséges iddjarasi események, a klimakatasztrofak (az arvizek, az elhuz6do asza-
lyok, az erdétiizek stb.) kdvetkeztében, ami a mentalis és pszichés rendellenességek (pl. posttraumas stressz, szoron-
gas, depresszid, agresszio stb.) 3-5%-os eléforduldsi gyakorisagat akar egy harmadaval is megndvelheti.

A rendkiviili iddjarasi események — kiemelten a szélsdséges melegben €s a szélsdséges hidegben végzett szabadtéri
munkavégzés esetén — a sériillékeny dgazatok (mint pl. a mezdgazdasag, az épitdipar) munkavallaloinak egészségét,
munkavégzd képességét, termelékenységét is negativ modon befolyéasoljak, jelentds gazdasagi veszteséget okoznak.
A munkaltatonak, a jelenleg meglehetdsen hidnyos szabalyozastol fliggetleniil, torekednie kell valamennyi eléfordul-
hat6 hatés ellen a munkavallalok hatdsos védelmére.

A globalis felmelegedés és a hohullamok

Az emberi egészséget, a tarsadalom legszélesebb korét potencidlisan érintd egyik legstilyosabb problémat kétség-
kiviil a héhullamos id6szakok jelentik. Hazdnkban is a hdmérséklettel kapcsolatos sz€lsdségek egyértelmiien a fel-
emelegedés iranyaba mutatnak. A nyari honapokban gyakoribb, intenzivebb €s hosszabb ideig tarté hohulldmok
varhatok, emiatt megné a meleg napok, a 35°C feletti forrd napok és a 20°C feletti hdmérsékletii tropusi éjszakak
szama. Magyarorszagon a klimavaltozas hatasa a kozelmultban felgyorsulé tendencidk eredményeként érezhetden
mediterrdn tipust id6jarasi valtozasokat okoz: novekszik az atlaghdmérséklet és a napfénytartam, egyre forrobb
¢s szaraz nyarak és hoban szegény telek jonnek, a tavasz és az 0sz

lerovidiilése varhato szélsOséges iddjarasi események (jelentds szélviharok, aszalyos iddszakok, ritka és idonként
akar villamarvizeket okoz6 nagy es6zések) miatt.

Térségiinkben az extrém hideg periddusok szdmanak és hosszanak jelentés csokkenése varhatd ugyan, de az ipari
tevékenységbdl, a flitésbol és foként a kozlekedésbdl szarmazo téli szmog kialakulasaval €s annak varhato egészségi
hatésaival — idénként — szamolni kell.




Hoség elorejelzés hohullaimok idején

Hazéankban a klimavaltozassal osszefuggesben a kornyezetl ¢€s egészségi Veszelyek megel6zésére szolgald Nemzeti
Egha_]latvaltozas1 Stratégiak mellett orszagos, regionalis és telepiilési eloreJeIZO ¢s riasztd rendszerek jottek 1étre:
orszagos hdségriasztasi rendszer, UV-szint tajékoztatas, pollen elorejelzes ¢és informacios rendszer, telepiilési (varosi)
légszennyez6 anyagok tdjékoztatasi és riasztasi rendszere (szmog-riadd, 6zon-szint jelzes stb.).

Magyarorszagon az Orszagos Meteorologia Szolgalat eldrejelzése alapjan az orszagos tisztiféorvos a napi atlaghd-
mérseklet 25 - 27°C-ra ndvekedése szerint hirdeti meg a hdségriasztas egyes fokozatait.

I. fok:  Figyelmeztetd jelzés: abban az esetben, ha egy napig a napi kozéphdmérséklet eléri vagy meghaladja
a 25°C-ot.

II. fok: Riasztas: ha az elérejelzés szerint a kozéphdmérséklet varhatéoan legalabb harom egymast kdvetd napon
eléri (vagy meghaladja) a 25°C-ot.

III. fok: Hoségriadd: amennyiben varhatdan legalabb harom egymast kdvetd napon eléri (vagy meghaladja) a napi
kozéphomérséklet a 27°C-ot.

A hoségriasztas elsddlegesen az egészségiigyi ellatd rendszer figyelmét hivja fel a varhatoan megnovekvo feladatokra,
emellett az Onalldoan tevékenykedd és egylittmiikodd szervezetek, a védelmi igazgatas (a katasztrofavédelem),
a mentdszolgalat, a munkavédelmi hatosag ¢€s az Onkormanyzatok tajékoztatdsara is szolgdl. Mindezek mellett
kiemelt fontossagu a lakossag (féként az egyes célcsoportok) iddben torténd értesitése, valamint a védekezésre vonat-
koz6 megfelel tanacsokkal, utmutatokkal valo ellatasa is.

A hoségriasztas egyes fokozatai a lakossdg megndvekedett kornyezet-egészségiigyi kockazatara, a novekvo egész-
ségkarosodasokra és a hdség miatt varhato 15 - 30%-os tobblethalalozasra hivja fel valamennyi érintett figyelmét.
A homérseklettel osszefiiggd halanddsagot a foldrajzi, a klimatologiai, a tarsadalmi - gazdasagi és a demografiai
tényezok is jelentdsen befolyasoljak, ami megmagyarazza a regionalis kiilonbségeket is. Magyarorszagon a héhulla-
mokkal szembeni teriileti ,,sériilékenység” az észak-nyugati teriiletektdl kelet és dél-kelet felé folyamatosan novek-
szik, aminek az a 6 oka, hogy az alf6ldi teriileteken gyakoribbak és intenzivebbek a h6hulldmok, tovabba jellemzden
rosszabb a tarsadalmi - gazdasagi helyzet a keleti orszagrészekben, az orszag déli teriileteinek alkalmazkodoképes-
sége is gyengébb.

Hoéségre érzékeny (sériilékeny) lakossdgi csoportok

A hoéhullamok a lakossag korében elsdsorban a 65 év feletti iddseket, a kronikus betegeket (féként a magasvérnyomas,
a sziv-érrendszeri és agy-érrendszeri, a légzdszervi, a pszichiatriai, a pajzsmirigy talmiikodésben szenvedok, a cu-
korbetegek, a vesebetegek, az elhizottak, a hanyassal €s hasmenéssel jaro betegségek, a daganatos €s immunhia-
nyos betegek stb.), a korhazban fekvo vagy otthon apolt, ellatasra szoruldo embereket veszelyeztetik. A betegségteher
kockazatat noveli az érintettek gazdasagi helyzete (szegénység), szocialis statusza (egyediilallo, izolalt), a lakhatasi
koriilmények mindsége (elégtelen szigetelés és légkondicionalas hidnya), a nem megfeleld étkezés €s a folyadékbe-
vitel (kiszaradas veszélye miatt), a vizhajtok és egyéb gyogyszerek (vérnyomas csokkentdk, értagitok, nyugtatok,
altatok, pszichiatriai gyogyszerek stb.) haszndlata, a fizikai erdkifejtés (fizikai munka és megerdltetd sport), a nagyva-
rosokban jellemzd hésziget-jelenség is, valamint az egészségligyi és szocidlis ellato rendszer helyzete (kapacitashiany
vagy nem megfelel6 felkésziilés).

Hostressz és hodrtalom

Az emberi szervezetben a hdstresszt a kornyezeti levegd magas hémérséklete, magas paratartalma, a napsugarzas
¢és egyéb sugarzd hoforrasok, a forro targyak feliiletével valo kozvetlen fizikai érintkezés, a nem szell6z6 ruhéazat és
a megeroltetd fizikai tevékenység stb. valthatja ki. A talzott meleghez, igy a hdhulldmokhoz koéthetd hdstressz akkor
valik korossa, amikor a szervezet mar nem tud megszabadulni a szdmara felesleges hotol. A hofelvétel és a holeadas
egyensulyanak a felborulasat a test belsé homérsékletének (zsigeri vagy maghomérséklet) jelentés megemelkedése,
a pulzusnévekmény ¢és a fokozott verejtékezés jelzi. A hdpangas kialakulasat az egyéni hajlamosito tényezok (a kor,
anem, a betegségek, a gyogyszerek, a hoséghez vald hozzaszokas hidnya, elézetes hdartalom, viselkedés stb.) is be-
folyasoljak. A hdpangas 41°C maghdmérséklet felett valik az emberi szervezet szamara életveszélyessé.

A hdség (hdstressz) miatti héterhelés €s az altala kivaltott — a h6haztartas zavaraibol ad6dé — héartalmak a hédjulas-
tol kezdve, a hdséggoresokon keresztiil a hdkimeriilésig terjedhetnek. Az id6seknél, a gondozasra €s dpolasra szoruld
vagy magatehetetlen, 4gyban fekvo betegeknél altaldban a rossz hdszabalyozas, az értagitd vagy vizhajtd (és egyéb)
gyogyszeres kezelés, az elégtelen folyadékpotlas vezethet jelentds kiszaradashoz, sulyos é€s é€letveszélyes hokime-
riiléshez. A hopangéas miatti hoartalom legsulyosabb formaja a héguta, ami a hészabalyozas Gsszeomlasat jelenti,
haladlos kimenetelii lehet. Napsziras esetén a fedetlen fejet tartdsan éré napsugarzas az agyban okoz helyi hdmér-
séklet-tobbletet, agyhartya vérbdséget (gyulladast) €s koponyaiiri nyomasfokozdodast, ami fejfajassal, kabultsaggal,
szédiléssel, hanyingerrel, hdemelkedéssel, stulyos esetben lazzal, akar €letveszélyes allapottal is jarhat. A hokimerii-
1és, a hoguta és a napszuras miatti egészségi artalom nemcsak orvosi elsdsegélynyjtast, hanem legtobbszor intenziv
korhazi kezelést is indokolhat.

A meleg idojarashoz, a hoséghez valo alkalmazkodas

Az extrém hoéhatas nemcsak a sériilékeny, hanem az egészséges embereket is veszélyezteti. Szdmos mechanizmus
létezik, amely hohullam idején hdartalom kialakulasahoz, hégutdhoz vezethet, mivel a magas kdrnyezeti hdmérséklet
extra terhelést jelent a keringésre, a 1égzésre €s a kivalasztorendszer (a vese) mitkddésére is. A kiszaradas (a folyadék
¢s a sovesztés) megnoveli a vér viszkozitasat, befolydsolja az idegi és hormonalis szabalyozast, a szellemi funkciokat
is, ¢s mas egyéb — ma még nem teljesen ismert — ¢élettani valtozasokat is kivalt. (A valtozasok egyéni és eseti eltéré-
seket is mutathatnak.)

A héterheléssel kapcsolatban az is kdzismert, hogy az emberi szervezet néhany (3 - 12) nap alatt altalaban képes
alkalmazkodni a koérnyezeti meleghez, de a hosszl tavl és a nagyon kiilonb6z6 €ghajlati koriilményekhez valo adap-
talodas akar évekig is eltarthat. Ha szokatlan klimatikus koriilmények kozé kertiliink, az eldszor nagyon megterheli
a szervezetlinket, azonban bizonyos 1d0 elteltével mar kezdiink hozzaszokni a megvaltozott kortiilményekhez, illetve
megvaltozik a viselkedésiink ¢és felvessziik a helyi ,,védekezési” szokasokat. Az alkalmazkodasi id6 altalaban attdl is
fligg, hogy az 0 feltételek mennyire kiilonboznek a korébbiaktol.

A globalis felmelegedés esetén azonban az emberi szervezetnek a foldrajzi hely megvaltoztatasa nélkiil kell szembe-
stilni az addig szokatlan iddjarasi eseményekkel és koriilményekkel és alkalmazkodni a megvaltozott viszonyokhoz.
A kutatasok azt igazoljak, hogy a nyari hdség idején fokozatosan ndvekszik a szervezet adaptacios képessége. Ennek
alapjan valik érthetéve, hogy a majusban vagy a juniusban bekovetkez6 héhullamok nagy valoszindséggel nagyobb
halalozasi tobbletet idéznek eld, mintha ugyanaz a héhulldim augusztusban érkezne, amikor a szervezetnek mar
kialakult az alkalmazkodasi képesség valamilyen szintje.

A munkavallaloknal kiemelt jelentdségli az akklimatizacid, a hdmunkéhoz valo — két hét alatti — fokozatos hozza-
szokas biztositasa az 0j belépd munkavallalok és a harom hetet meghaladé munkabol valé tavollét esetén a munka-
vallalok 0jboli munkaba allasa soran. (Az akklimatizacid két hete alatt a fizikai munka intenzitasa és a hémunka
idétartama is csak fokozatosan névelhetd a korabbi szintre.)

A klimavaltozas, a globalis felmelegedés hatisa a munka vilagdra

A beltéri melegiizemi munkak sordn a héterhelés technologiai okokra vezethetd vissza, jellemzd a sugarzé ho
expozicidja, amihez hozzajarul a fizikai munkavégzésbol (izommunkdabodl) szarmazé belsd (anyagcesere altali kémi-
ai) hotermelés. A ruhazat jellege, az egyéni véddeszkozok hasznalata, a nem megfeleld szelldzés és a hiités hianya,
az elégtelen folyadékbevitel, a kevés pihendidd stb. is hozzijarulhat a jelentés héterheléshez. Magyarorszagon
a jelenleg hatalyos jogszabaly szerint 24°C (K)EH hdindex esetén mindsiil a munkahelyi kdrnyezet meleg munka-
helynek. A hdsugarzas forrasa lehet egy koriilirt sugarforras és minden olyan feliilet, aminek a hdmérséklete legalabb
5°C-kal magasabb a levegd homérsékleténél vagy a munkavallaldo borhdmérsékleténél. A hdsugarzas akkor mindsiil
nagyfokunak (szignifikansnak), ha aléghdmérséklet €s a globuszhdmérséklet (infravords hdsugarzas) kiilonbsége meg-
haladja a (K)EH érték meghatarozasdhoz minimalisan megkivant +5°C héfokkiilonbség haromszorosat (a 15°C-ot).
Az egészségkarositd kockazatok meghatdrozasa és nyomkdvetése — igy a zart, telepitett munkahelyeken a klima-
tényezOk meghatarozasa is — a munkakornyezeti miiszeres vizsgalatok révén a munkaltatok kotelezd feladata, amit
korményrendelet ir eld.

Az éghajlatvaltozas a zart terekben dolgozoknal is stlyosbitja a hdstressz kialakuldsat a kdrnyezeti hémérséklet
emelkedése miatt, kiilondsen a héhulldmos napok sordn. A zarttéri hdmunka jellemzden a kohaszat és meleglizemi
fémmegmunkalas, az ontddék, az tiveg-, keramia-, tégla- és textilgyartas, az élelmiszeripar (pékségek, siitodék, cuk-
raszatok, konyhak, konzervgyartas), a mosodak stb. teriiletén fordul eld.

Szabadtéren a nyari honapokban végzett munka okozta hoéterhelést is a magas homérséklet, a magas paratartalom,
a Nap sugarz6 hoje és a fizikai munkavégzés soran termelt anyagcsere ho valtja ki. (Emellett a szallopor, a fiist, a korom,
a talajkdzeli 6zon és az UV-sugarzas is hozzdjarulhat a kornyezeti levegd mindségének romlasahoz, a munkavallalo
egészségi allapotanak és munkakapacitasanak megvaltozdsahoz, ami a héterhelés alakuladsara is hatassal lehet.)

A szabadtéren, nyilt terekben munkét végzok koziil a leginkabb veszélyeztetettek a mezdgazdasag (féként a novény-
termesztés, de az allattartas is), az erdégazdalkodas, a halaszat, az épitkezéseken dolgozok (tetéfedés, utépités stb.),
de a tereprendezdk, a forgalomiranyitok (vasutak), a szallitok, a karbantartok, a mentésben és katasztrofa elharités-
ban résztvevok, a kommunalis szolgaltatast végzok, az utcai arusok és a profi sportolok is. A szabadtéri melegben,
kanikulaban, héségnapokon végzett (fizikai) munka is hdomunkanak mindsiil, a megitélés — hdindex és hdérzet sze-
rinti — kritériuma megegyezik a beltéri hdmunkaéval.

A munkahelyi héterhelés okozta hdartalmakat — a lakossdghoz hasonldéan — a munkavallalo szervezetének tlzott
felmelegedése (a belsd, metabolikus ho €letveszelyes novekedése), a folyadék- és sovesztése miatt bekdvetkezd hda-
julasok, hdséggorcsok, hokimeriilés, hdguta jelentik. Szabadtéren napszuras is eléfordul.




A hoségben végzett munka hatisa a foglalkozasi egészség, a munkabiztonsag és a munkavégzo képesség
alakulasdara

Azoknal a munkavallaloknal, akik sz¢élséséges hdhatasnak vannak kitéve, forré kérnyezetben dolgoznak, vagy mér-
sékelt hdségben fizikailag megterheld (nehéz vagy igen nehéz) munkat végeznek, a héterhelés szamos kockazattal
jar: megnovekszik a munkabalesetek/sériilések, a hdartalmak/egészségi rendellenességek eldfordulasi gyakorisaga és
stlyossaga és csokken a munkateljesitmény is.

Az elmult években a vilagszerte végzett kutatasok és kdvetéses vizsgalatok is igazoltak az ILO (Nemzetk6zi Munka-
ligyi Szervezet) allaspontjat, miszerint ,,az éghajlatvaltozas befolyasolhatja a munkavallalok biztonsagat és egészsé-
gét, tobbek kozott a megndvekedett kornyezeti hdmérséklet, a levegdszennyezés vagy a sz€lsdséges iddjaras révén.”
A hovel 6sszefliggd foglalkozasi betegségek (hdartalmak) 60%-a 33°C felett, beltéri hémunka végzése kdzben vagy
azt kovetden alakul ki. Az epidemiologiai vizsgalatok szerint 31°C felett kozepes vagy nehéz munka esetén 10-15%-kal
megnd a munkabalesetek aranya a 21°C kornyezeti homérséklethez képest.

A hdvel kapcsolatos sériilések (munkabalesetek) 80%-a 35°C felett, szabadtéri munkavégzés soran kovetkezik be,
a mezbdgazdasagban 35-sz0rds a halalozasi gyakorisagot tapasztaltak a tobbi agazathoz képest (USA, NIOSH, 2019).

Europaban mar az elsé jelentdsebb hohullamok (2003, 2007) soran felmeriilt — a lakossag tobblethaldlozasa mel-
lett — a 20 és 70 év kozotti munkaképes korosztaly hoséggel kapcsolatos tobblethaldlozasa is. Eurdpai vizsgalatok
(Spanyolorszag, 2018) szerint a hdség 2,72%-kal noveli a munkabalesetek eléforduldsat (ami egybevag az ILO szerint
2,2%-os novekedési rataval). A hohullamokkal kapcsolatos hazai kutatasok szerinta 25 évnél idésebbek kozott 17%-kal
nd az Osszes baleset — benne a munkabaleset — relativ kockazata.

A munkébol val6 kiesést, az elveszett munkaorakat vizsgalva a kutatok megallapitottak, hogy a szubtropusi - tropusi
orszagokban mar most is olyan hdség van, ami 11,5 - 27%-kal csokkenti a munkateljesitményt, ezaltal 0,2 - 10%-o0s
GDP veszteséget okozva. A globalis felmelegedés kovetkeztében az elkdvetkezd évtizedekben az elveszett mun-
kaodrak aranya akar 30 - 40%-os is lehet, ami atlagosan 23%-0s GDP csokkenéssel jarhat.

Megjegyzendd, hogy Magyarorszagon is az EU Ajanlas szerinti foglalkozasi megbetegedések eurdpai jegyzéke ha-
talyos, ami nem tartalmazza a hdartalmakkal (hidegartalmakkal, melegartalmakkal) kapcsolatos megbetegedéseket.
A hégutat a hazai eljarasrend szerint az illetékes munkavédelmi hatosag és az orszdgos munkahigiénés €s foglalko-
zas-egészségiigyi szerv a fizikai koroki tényezok B-7 kodszaman: Foglalkozassal kapcsolatos egy¢éb fizikai tényezok
altal okozott betegségek cime alatt tartja nyilvan és fogadja el foglalkozasi megbetegedésként. A napszuras kovetkez-
tében bekovetkezd sériilés, illetve halalos kimenetelll eset munkabalesetként kertilhet kivizsgalasra €s elfogadasra.

Az egészségiigy feladatai és felkésziilése a globalis felmelegedéssel jaro egészségi veszélyekre

Az egységes ¢€s atfogd munkahelyi megeldzési stratégia kialakitasa a munkaltatok munkavédelmi feladata, aminek
a célja a munkabalesetek €s a foglalkozasi betegségek megeldzése (de legalabb csokkentése) proaktiv egészségvédelmi
szolgaltatasok révén.

Az éghajlatvaltozasbol eredd egészségi kockdzatok és a kedvezdtlen népegészségiigyi kovetkezmények csokkenté-
se — kiilonosen héhullamok idején — a felkésziilést és az alkalmazkodoképességet javitdo nemzeti, regionalis és helyi
intézkedésekkel torténhet.

Az egészségligy felkésziilését és alkalmazkodasat is javitani sziikséges a védekezés soran. Az egyes egészségiigyi
ellatasi szinteken — a nemzetkozi szervezetek szakmapolitikai ajanlasai alapjan — a héhullamok idejére javasolt aktu-
alis feladatok az alabbiak:

Stirgdsségi €s (o Jarobete Fekvdbete
Feladat & ,, g , Alapellatas , g i &
mentbellatas szakellatas ellatas

A szakhatdsagok figyelmeztetése a felkésziilésre. + + + +
Intézményi cselekvési terv készitése a varhatd egészseégi

, s 1, + + + +
kockazatok mérséklésére.
A cselekvési terv alapjan kapacitasbovitési lehetdségek n n
kialakitasa.
Partnerségi egylittmiikddés a szocialis szektorral, i
civil szervezetekkel a sériilékeny csoportok felmérésére.
1dos ellatas biztositasa. + + + +
Sériilékeny csoportok ellatasa (apolasi tanacsok). + + + +
Védelem biztositasa a hdstressz elkeriilésére

S . + + + +
(szelloztetés, arnyékolas, klimatizalas stb.)
Intézményi héségveszély felmérése és intézkedések n + + n
a mérséklésre (miiszaki, szervezési, egészségiigyi).
Szakmai utmutat6 kidolgozasa az egészségiigyi
szakszemélyzet szamara a h6ség miatti kimertilés + + +
és a hoguta tiineteirdl és kezelésérol.
Tajékoztatas és tanacsadas az érintettek szamara

1 1 . L + + + +

a héhullamok egészségi kockazatairdl
Stirgésségi gyogyszerkészlet felhalmozasa, + +
gyogyszer-készitmények megfeleld tarolasa és hiitése.

Az egészségligyi ellato rendszernek azonban nemcsak a héhulldmok idején vannak feladatai, de az extrém iddjarés
egyéb eseményei — levegOszennyezettség, szmogriado, UV-riasztds, magas pollen koncentracié — soran, valamint
a vizjarvanyok, az arvizek fertézesi veszélye, a vektorokkal altal okozott fertézesek elleni vedSoltasok es egyek
kapcsan is. A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont felelds a hdség-riasztas orszagos rendszerének irdnyitasaért,
a levegémindségi index ¢és a napi pollenhelyzet kozzétételéért, a nem fert6z0 és fert6z6 betegségekkel kapcsolatos
kozegészségligyi €s jarvanyligyi feladatok megvaldsitasaért. (Az UV-riasztast az OMSZ teszi kozzé.)

JAVASLATOK A KLIMAVALTOZASSAL OSSZEFUGGO MUNKAEGESZSEGUGYI SZABALYO-
ZASI ES A FOGLALKOZAS-EGESZSEGUGYI SZOLGALTATASSAL KAPCSOLATOS FELADA-
TOKRA VONATKOZOAN

Uj, modositott eurdpai uniés iranyelvet kell kihirdetni a zarttéri hdmunka végzésére, valamint a zarttéri h6komfort
biztositasa érdekében (pl. az irodai munkavégzés soran), ami figyelembe veszi az éghajlatvaltozassal kapcsolatban
varhato valtozasokat is.

A szabadtéri hdségben végzett munkara — ma még nem 1étez6 — hidnypdtld iranyelvet kell kdzreadni, a leginkabb
,»sérillékeny” agazatok (mezogazdasag, épitdipar stb.) szamara kiilon utmutatokkal, a kkv-kat egyszertsitett tajékoz-
tatokkal segitve.

A szabadtéri szolaris UV-sugarzasra is kiilon iranyelv és utmutatoé kiadasa indokolt a munkavallalok (és egyuttal
a lakossag) egészségvédelme érdekében.

Szakmai elvaras, hogy a tagallami Javaslatok alapjan az Uni0s szabalyozasok egységes modszertant és el_]arasrendet
hatarozzanak meg a vonatkoz6 ergondmiai (a hd-stressz és a héterhelés, a hd kornyezet ergonomlaja az ergonomia
¢s a fizikai kornyezet) szabvanyok felhasznalasaval (€s kotelezé alkalmazasaval). A beltéri és a szabadtéri termikus
indexek és foglalkozasi expozicios értékek (a nem akklimatizalt munkavallalokra vonatkoz6 beavatkozési hatér-
értékeket is beleértve), a munkaintenzitas (metabolikus rata), a munkaid6 - pihen6idé aranyanak meghatarozasara
a modositott WBGT (egy szdmitdgépes algoritmus szerint kidolgozott kalkulator) mérdeszkoz és modszer hasznélata
javasolt (az US OSH és a NIOSH kritériumai alapjan). Szabadtéri hostressz vizsgalatahoz és kiszamitasahoz a WBGT
mellett szoba johet az univerzalis klimaindex — az UTCI — alkalmazasa is, ami dsszevethetd egyéb kiiltéri termofizi-
ologiai indexek — mint a Tmrt (°C), a PMV vagy a PET (°C) — h6érzeti skalaival és fiziologiai hatasmutatoval. Az 1
mérdeszkozok és modszerek munkahelyi alkalmazasa feltételezi az Orszagos Meteorologiai Szolgalat adatkozlésének
zavartalan biztositasat.




A munkavallalok munkahelyi hdterhelésének mérése és ellendrzése tekintetében kiemelt feladat harul a munkal-
tatoknal kotelezdéen biztositandd foglalkozas-egészségiigyi alapszolgalatokra. A beltéri és szabadtéri hémunka
olyan kedvezdtlen munkakoriilménynek mindsiil, ami fizikai koroki tényezoként €s az izommunkéabol szdrmazé
mechanikai megterhelés hatasaként (egyéb befolyasold tényezok mellett) egyiittesen éri a munkavallald szervezetét.
A munkahelyi héterhelés és a hdérzet vizsgalata a munkahelyi kockazatértékelés részeként olyan munkaegészség-
ligyi szaktevékenységet jelent, ami a klimaindexek mérését és a munkavallalok héérzetének becslését (mint munka-
higiénés feladatot) és munkakori alkalmassag orvosi vizsgalatat és véleményezését, a munkavallalok egészségének
a munkavégzéssel kapcsolatos ellendrzését (mint foglalkozéas-egészségligyi feladatot) is magéba foglalja.

A hatékonyabb egészségvédelem érdekében megoldést Jelenthetne a foglalkozas-egészségiigyi szolgalatok (un
finn mintara torténd) atszervezése, a szabalyozasi, a finanszirozasi és a mikodési feltételek atalakitasa, a képzés és
a tovabbképzés bdvitése az éghajlatvaltozassal kapcsolatban varhatd egészségi kockazatok megeldzése és hatékony
kezelése érdekében is. A hoartalmakkal, kiemelten a hékimeriilés és a hdguta eléforduldsa soran sziikséges a szak-
szerll vagy orvosi elsdsegélynyujtas korszerii kezelésének megteremtése (munkahelyi szinten is). A munkahelyi koc-
kazatértékelésen alapuld egészségveédelmi és megel6zo intézkedések révén csokkenthetok a globalis felmelegedés
miatt gyakoribb ¢€s sulyosabb héartalmak és a hdség okozta munkabalesetek. Emellett egyéb egészségkarosito ténye-
z0k — a kornyezeti levegdszennyezettség €s a szmog-riadd, az UV-sugarzasi szint, a talajkozeli 6zon koncentracio,
a pollen helyzet, a szinyoginvazid, a kullancsveszély, egyéb jarvanyvesz€ly stb. — hatdsat is szamitasba kell venni
kiilondsen a nyilt téren dolgozé munkavallalok egészségi kockazatainak becslése, kezelése és kommunikécidja sordn.

JO GYAKORLATOK

Jo gyakorlatként bemutatunk néhany egyszerti megoldast, amelyek akar a munkavédelem iranyit6janak honlapjan is
kommunikalhato, kdnnyen érthetd kisérd szoveggel €s felhasznalasi ttmutatassal.

Egyszerii megoldas

A brit Health and Safety Executive rengeteg tajékoztatod kiadvannyal, segédlettel tamogatja a munkavédelmi jogok
megvaldsitasat, a kotelezettségek teljesitését. Ezek kozott a segédanyagok kozott szerepel egy egyszerli felmérdlap
is. A felmérdlap kitoltésével a munkaltatd meggydzddhet arrol, hogy a munkavallalok héérzete megfeleld-e, vagy
indokolt részletesebb kockazatértékelés készitése.

Termikus komfort ellen6rzé lista — beltéri hokomfort-kockazat felmérés?

Tényezo Leiras Igen

Melegnek vagy forrénak érzi a leveg6t?

: PR . >
A levegd homérseklete Ingadozik a hdmérséklet a munkahelyen egy normal munkanapon?

Sokat valtozik-e a munkahelyi hémérséklet a meleg vagy hideg évszakok
valtozasai soran?

Van-e hoéforras a kdrnyezetben?

Sugarzd hé jelenléte Van olyan berendezés, ami gézt termel?

Befolyasoljak a munkahelyet a kiils6 idéjarasi koriilmények?

A munkavallalok péraateresztd véddeszkozt viselnek?

Paratartalom Panaszkodnak a dolgozok, hogy tul szaraz a levegd?
Panaszkodnak a dolgozdk, hogy paras a leveg6?
, , Hideg vagy meleg levegd aramlik be kozvetleniil a munkatérbe?
Légmozgas

Panaszkodnak a dolgozdk a huzat miatt?

Olyan EVE-t viselnek, amely véd a karos méreganyagok, vegyszerek, azbeszt,
lang, sz¢élsdséges ho stb. ellen?

Egyéni védoeszkoz

(EVE) Az alkalmazottak egyénileg modosithatjak ruhazatukat a termikus kdrnyezet

hatasara?

Hasznalnak 1égzésvédot?

Mit gondolnak Ugy gondoljék, hogy van hkomfort problémajuk?

a munkavallalok?

Két vagy tobb ,,Igen” valasz esetén a hdérzet kellemetlen, sziikség lehet részletesebb kockazatértékelésre a munka-
kortilményekre és -feltételekre vonatkozodan.
Az ellendrz6 lista ahhoz hasonlé megoldas, mint amikor a munkahigiénés tényezdkre vonatkozodan tajékoztatd
méréseket végeznek a munkahelyeken. Kiilondsen a kisebb munkaltatok esetében rendkiviil fontos, hogy egyszertien
¢és ingyenesen hasznalhatd segitséget kapnak a munkavallalok egészségét és biztonsagot érinté munkaltatoi feladatok
azonositasahoz és megoldasadhoz.

2 Forras: hse.gov.uk Thermal Comfort Checklist

Kozértheto ismeretterjeszto kiadvany
Szintén a brit Health and Safety Executive honlapjarol szarmazik ez az egyszerti 6sszefoglald. Mintaként szolgalhat
hazai megoldashoz.
A HOKOMFORT TENYEZOI
Kornyezeti tényezok
A levego homérséklete
« A testet koriilvevd levegd hémérséklete. Altalaban Celsius-fokban (°C) adjak meg.
Sugarzasi homérséklet

* A hésugarzas az a ho, amely egy meleg targybol sugarzik. Sugarzé ho akkor van jelen, ha a kdrnyezetben héfor-
rasok vannak.

» A sugarzasi homérséklet a levegd hdmérsékleténél nagyobb hatdssal van arra, hogy hogyan veszitiink vagy
nyeriink hét a kornyezetiinkkel valo kapcsolatunk soran.

» Példak a sugarzo hoforrasokra: napsiités, €ges, villamos tiizek, siitok, kemencék, tlizhelyek, szaritok, forrd
feliiletek és gépek, olvadt fémek stb.

A levego sebessége

* Ez a dolgoz6 kortil athalado levegd sebességét irja le. Segithet a lehiilésben, ha a levegd hiivosebb, mint a kor-
nyezet.

* A levegd sebessége fontos tényez6 példaul a hdkomfort szempontjabol:

* A mesterségesen felmelegitett beltéri kornyezetben a nem aramlo, allo levegd miatt az emberek fiilledt-
nek érezhetik a kornyezetet. Ez a kellemetlen szagok kialakulasahoz is vezethet.

* A mozg6 levegd, meleg vagy paras koriilmények kozott, ndvelheti a hoveszteséget a konvekcid révén,
a levegd hdmérsékletének valtozasa nélkiil.

* A fizikai aktivitas szintén noveli a levegd mozgasat, ezért a levegd sebességét korrigalni kell, a személy
fizikai aktivitasat figyelembe véve.

* A hideg vagy hlivos kornyezetben a kis 1égmozgéasokat huzatnak lehet érzékelni, mivel az emberek kiilo-
nosen érzékenyek az ilyen légaramlasra.

Paratartalom

* Ha a vizet felmelegitjiik, és az elparolog a kdrnyezetbe, a levegében 1év6 vizmennyiség adja a paratartalmat.

* A relativ paratartalom a leveg6ben 1év0 vizgdz tényleges mennyiségének €s a levegdben az adott 1éghdmérsék-
leten megtarthatd maximalis vizpdramennyiség aranya.

* A 40 és 70% kozotti relativ paratartalomnak nincs jelentds hatdsa a hokomfortra. Azon munkahelyeken, amelyek
nem légkondicionaltak, vagy ahol a kinti id6jarasi viszonyok befolyasolhatjak a beltéri hékornyezetet, a relativ
paratartalom 70%-nal magasabb is lehet. A beltéri kdrnyezet paratartalma nagymértékben valtozhat, és fligghet
attol, hogy vannak-e olyan szaritasi folyamatok (papirgyarak, mosodak stb.), amelyek soran gozt bocsatanak ki.

* A magas paratartalmu kornyezetekben sok para van a levegdben, ez megakadalyozza a borrdl az izzadsag el-
parolgésat. Meleg munkakornyezetben a paratartalom nagyon fontos tényezd, mert magas paratartalom (80%+)
esetén kevesebb izzadtsag parolog el. Az izzadtsag elparolgasa a hdcsokkentés 6 modszere.

* Ha nem légateresztd, paraatereszto egyéni véddeszkozoket viseliink, a ruhézaton beliil a viseld izzadasaval n6
a paratartalom, mivel az izzadtsdg nem tud elparologni. Ha a munkavallal6 ilyen tipusu egyéni védodfelszerelést
visel (pl. azbeszt- vagy vegyszerek ellen védd ruhat stb.), a paratartalom az egyéni védofelszerelésen beliil magas
lesz.

Ruhazat szigetelése

* A hékomfort nagymertekben fligg a viselt ruhazat hészigetel6 hatasatol.

* A tal sok ruhdzat vagy egyéni védofelszerelés viselése a hdstressz elsddleges oka lehet, még akkor is, ha a kor-
nyezet nem tekinthetd melegnek vagy forronak.

* Ha a ruhazat nem nyujt elegendé hdszigetelést, viseldje hideg munkakoriilmények kozott ki van téve a hideg
okozta sériilések, példaul fagyas vagy hipotermia veszélyének.

» A ruhazat egyszerre a hdérzet alakulasanak lehetséges oka, és egyben annak kontrollja is, mivel segit szamunkra
alkalmazkodni azokhoz az éghajlati, hdémérsékleti koriilményekhez, amelyekben dolgozunk. Réteges ruhazatot
vehet fel, ha fazik, vagy levehet rétegeket, ha meleget érez. Sok munkaltatd korlatozza a munkavallalok azon
lehetdségét, hogy észszerlien alkalmazkodjanak a kornyezet hdmérsékletéhez, mivel megkdvetelik tdliik, hogy
az eldirt egyenruhét, munkaruhat, vagy egyéni védofelszerelést viseljék.

* Fontos azonositani, hogy a ruhdzat hogyan jarul hozza a hékomforthoz vagy a kellemetlen érzéshez. A meglévo
egyéni véddeszkozok altal nytjtott védelem szintjének rendszeres értékelésével és az jabb tipusu egyéni védo-
eszk6zok alkalmazasaval javitani lehet a h6komfort szintjén.

Munkasebesség/metabolikus ho

* Minél tobb fizikai munkat végziink, annal tobb hot termeliink. Minél tobb hét termeliink, annal tobb hét kell
leadnunk, hogy ne meleged;jlink tul. Az anyagcsere mértéke a hdkomfortra kritikus jelentdségu.

* Az adott személy fizikai jellemz6it mindig szem el6tt kell tartani, amikor a hokomfortot vizsgéljuk, mivel
az olyan tényezok, mint a testméretek ¢és a suly, az életkor, a nem €s a fittségi szint, mind hatassal lehetnek arra,
hogy hogyan érzi magat, még akkor is, ha mas tényezdk, mint példdul a levegd hémérséklete, a paratartalma
¢s a levegd sebessége allando.




A japan megkozelités: részletek egy ismeretterjeszté honlaprol
Egy honlapon kozzétett, figyelemfelhivo, tajékoztatd esettanulmany?:

Esettanulmdny

A 37 éves férfi volt, aki egy épitbipari vallalatnal dolgozott. Egy reggeli megbeszélés sordn egy egészségiigyi elle-
no6rzo lap segltsegevel ellendrizte sajat egészségi allapotat. Allvanyzat felallitasan dolgozott egy sz€lmentes helyen
egy forrd, paras napon. A pihendhelyen volt napellenzd, és jéggel, sportitalokkal, savanyu szilvaval stb. lattak el,
de nem volt egyéb lehetdség a test lehitésére. Délel6tt 10 ora koriil zsibbadast és goresot érzett a jobb lababan, megi-
vott 2 pohar vizet. Pihent 15 percet, majd jobban lett, visszament dolgozni. Ebédidében rosszul lett, nem tudott jarni,
¢és mentdvel azonnal korhazba széllitottak.

Magyarazat

Ez egy példa arra, hogy a munkavallalok biztonsaga érdekében hozott intézkedések nem megfeleldek. Bar italokat
biztositottak, a munkavallalé nem kapott elegendd sziinetet a hosszit munkaid¢ alatt. Rdadasul a pihendhelyen meleg
volt, és nem fujt a sz¢l, igy a teste nem tudott kelléképpen lehiilni.

Intenziv fizikai munka soran a sé (natrium) a verejtékkel tavozik a szervezetbdl, és folyadékkal egyditt potolni kell.
Ebben az esetben azonban a dolgoz6 csak vizet ivott. Az ilyen esetek megismétlddésének megeldzése érdekében
ajanlott a munkahelyi hdguta megelézésérdl szolo oktatas.

Ha a héguta korabbi haldlos aldozatainak foglalkozas szerinti megoszlasat nézziik, az 6sszes halaleset tobb mint
40%-a az épitdiparban tortént, amelyet a feldolgozoipar eseteinek szama kdvetett mintegy 20%-kal. A leggyakoribb
eléfordulas a délutani forrd és paras juliusi €s augusztusi napokon volt. Az esetek kozel 40%-a a munkaba allastol
szamitott hét napon beliil kovetkezett be.

Japanban nagy jelentdségiinek itélik a WBGT index mérését, ismét egy rovid, konnyen érthetd tajékoztatd vonatkozd
részletét mutatjuk be.

Hogyan hasznalhato a WGBT ho index?

A testhdmérséklet nemcsak akkor emelkedik, ha magas a hdmérséklet, hanem akkor is, ha magas a paratartalom,
ami megneheziti az izzadsag elparolgasat. Emellett a test altal érzett hdmérsékletet befolyasolja a kozvetlen vagy
visszavert napfény is. A Wet Bulb Globe Temperature (WBGT) egy olyan héindex, amely atfogdan figyelembe veszi
a hébetegségeket okozo hétényezoket: a hOmérsékletet, a paratartalmat, a napsugarzast és a légadramlast.

Mivel magas WBGT esetén konnyen kialakulhatnak hobetegségek, ezt a mutatot a munkahelyeken, sportolas kozben

¢s a mindennapi ¢életben a hobetegségek megeldzésére hasznaljak.

3 Forras: https.//'www.otsuka.co.jp/en/health-and-illness/heat-disorders/casestudy/, eredeti: Ministry of Health, Labour and Welfare.
Heat-Related Fatalities in the Workplace (2015)

Osszefiiggés a héguta eléfordulasanak incidenciaja és a WBGT index alakulasa kozott4
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Legnagyobb WBGT homérséklet naponta

A nagyvarosi terlleteken 2005-ben a mentdszolgélatok altal szallitott személyeire vonatkozd adatok szerint dsszefiggés van

a napi imalis WBGT-homérséklet és a héguta eldforduldsa kdzatt.
W Atlagos nyéri hdmérsé Japanban (Juniustdl A ig)
’ ’

Német példa

A sziikséges intézkedések, ha zart helyen a helyiség hémérséklete meghaladja a +26°C-ot:

4 Forras: https://'www.otsuka.co.jp/en/health-and-illness/heat-disorders

PELDAK A SZUKSEGES INTEZKEDESEKRE
a) Napsugarzas elleni hatasos védelem (pl. redényok lehtizva tartdsa a munkaidd végén is)
b) Szelldztetd berendezések hatasos vezérlése (pl. éjszakai hiités)
c) A belsd hétermelés csokkentése (pl. elektromos késziilékek csak sziikség esetén torténd lizemeltetése)
d) A kora reggeli 6rakban torténd szelloztetés
e) Rugalmas munkaiddszabalyzas alkalmazasa
f) Az 6ltozkodési szabalyok lazitasa
g) Kiegészitd lehiilési fazis meghatarozasa

Ismeretterjeszto videok

A szabadtéri munkavégzéshez kapcsolodo védelmi megoldasokat réviden €s kozérthetden foglalja 6ssze
a YouTube-on elérhetd kanadai vided Sun Safety at Work: Workers cimmel,

amelyet a WorkSafety BC Canadian Partnership Against Cancer készitett.

Elérhetd: https:/www.youtube.com/watch?v=fTGOxSvIxEw
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