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Fokozott expozicid

Fokozott expozicid: a munkavallalé szervezetében a munkavégzés
soran, a foglalkozas gyakorlasa kdzben vagy azzal osszefliggésben a
kémiai koroki tényezdk hatasanak kitett munkavallalok egészségének
és biztonsaganak védelmérdl sz6l6 miniszteri rendeletben
meghatarozott foglalkozasi vegyi expozicid esetén vizsgalando bioldgiai
expozicids (hatas) mutatdk bioldgiai hatarértékeket meghalado
koncentracidja vagy mérteke, illetve zaj esetében 4000Hz-en 30 dB

hallascsokkenés barmely fulon.

» Bioldgiai monitorozas jelentdsége!!!
» Munkakornyezeti monitorozas.

A két vizsgalat egyiittesen foglalkozasi megbetegedések legnagyobb
hatékonysagu prevencids eszkozei.

A két vizsgalat nem helyettesiti, hanem kiegésziti egymast!!!!



Févarosban bejelentett fokozott expozicios esetek alakulasa

2018. évben: 2 eset (1 6lom, 1 benzol okozta fokozott expozicid)
2020. évben: 2 eset (nikkel, krom)

2021. évben: 14 eset (2 zaj; 6 nikkel, 2 toluol, 3 izopropanol, 1 krom )
2022. évben : 12 (7 zaj, 2 toluol. 1 6lom, 1 nikkel, 1 izopropanol)

2019. évben:, 0"

/ Lehetséges ez 22?2

Nem megfelel6 egyuttmikodeés Bejelentési fegyelem
a munkaltaté és a foglalkozas- elmulasztasa
egészsegugyi szolgalat kozott



Olom okozta fokozott expoziciés eset

Bérhazak régi olomcsoveinek kicserélésével két munkavallalé volt

megbizva.
A dolgozdk az allandosult rossz kozérzetlik miatt sajat maguk jelentkeztek

a munkahigiénés és foglalkozas-egészségugyi szervnél orvosi vizsgalatra,
ahol a biologiai monitorozas soran megallapitottak az 6lom okozta

fokozott expoziciot. l

A munkahigiénés és foglalkozas-egészségligyi szerv mindkét dolgozo
esetében a fokozott expozicidt bejelentette a munkavédelmi hatdsagnak.

{

A kivizsgalas soran megallapitottuk, hogy a munkavallalok ugyan
védbkesztylt hasznaltak, csak a személyi higiénés szabalyokat nem
tartottak be.



Benzol okozta fokozott expozicids eset

A munkavallalo gyogyszerkészitmény gyartasaval foglalkozo
munkaltatonal dolgozott anyavizsgalo laborans munkakorben, napi 8
oraban. Feladatai kozé tartozott a klasszikus analitikai-, kioldodas-,
vékonyréteg kromatografia - vizsgaltok elvégzése vegyi fllke alatt.

A vegyi fulke id6szakos biztonsagi fellilvizsgalata rendszeresen
megtortént. A felllvizsgalat soran a légtechnika elszivo hatasfoka is
mérésre kerult. A feltlvizsgalati eredmények soran megfelel6nek
mindsitették.

A BEM vizsgalat gyakorisaga a benzol felhasznalas fuggvényében
tortént, évente min. 2 alkalommal.

A vizsgalatok értékei negativ eredményt mutattak.
A november hénapban tortént BEM vizsgalat eredménye pozitiv lett.




A legutolsé BEM vizsgalat el6tt oktober hdnapban lakasfelujitast

tolgyfaparketta lakkozasa, amely 2 héten keresztul zajlott, a BEM
vizsgalatot megel6z6 idGszakban!!! Aludni nem aludt ott a
munkavallald, de szabadsagon is volt, és ez id6 alatt végig a lakasban
tartozkodott.

Nyilatkozata szerint is érezhet6 volt az olddszer illat a lakasban.

A kivizsgalas eredmeénye soran expozicio
forrasaként otthoni tevékenységet azonositottuk, amelyet a
munkavallalo is megerdsitett.



Fokozott expozicios esetek kivizsgalasa 2022. januar 1-t6l
MUNKALTATO FELADATA 111

Az elvégzett orvosi/laboratériumi vizsgalati eredmények alapjan a foglalkozas-
egészségligyi szolgalat orvosa értesiti a munkaltatot a fokozott expozicid tényérdl.

A fokozott expozicids eset kivizsgalasa a munkaltatd kotelezettsége a
foglalkozas-egészségiigyi szolgalat orvosa, a munkavédelmi szakember, valamint
— ha van — a munkavédelmi képviseld bevonasaval.

Majd a lehetséges okok feltarasat kovetéen intézkednie kell az adott expozicio
csokkentése vagy megsziintetése és a tovabbi fokozott expozicids esetek
megel6zése érdekében.

A munkaltatd a kivizsgalt fokozott expozicids esetrdl a foglalkoztataspolitikaért
felel6s miniszter honlapjan kozzétett modon jegyz6konyvet készit. A jegyz6konyv
yZart kezelésl adatlap” részét a foglalkozas-egészségligyi orvos tolti ki és a
leletekkel egyltt zartan kezeli.

(Forras: www.ommf.gov.hu,; Fokozott expozicios esetek)

A fokozott expozicids eset kivizsgalasa munkaegészségligyi és munkabiztonsagi

szaktevékenységnek mindsiil.
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A tomeges fokozott expozicios esetet a munkaltaténak az esetrdl valo
tudomasszerzést kovetben - telefonon, telefaxon, e-mailben vagy személyesen
haladéktalanul be kell jelentenie a fokozott expozicid kialakulasanak helyszine
szerint illetékes munkavédelmi hatdsagnak.

A fokozott expozicids eset kivizsgalasat kovet6en a munkavédelmi
hatosagnak

1. POSTAZAS ESETEN a munkaltaté megkiildi a jegyz6kényvet és zart
boritékban a jegyz6konyv védett adatokat tartalmazé ,,Zart kezelési
adatlap” részét és az egészségligyi dokumentaciot (leleteket).

2. ELEKTRONIKUS MEGKULDES ESETEN: A jegyz6kényvet a munkaltato, a
yZart kezelési adatlap” jegyz6konyv részt és az egészségugyi
dokumentaciot (leleteket) a foglalkozas-egészségiigyi orvos kiildi meg.

A fokozott expozicids eset kivizsgalasat kovetd bejelentéséhez sziikséges

jegyzokonyv (és kitoltési utmutato) —

A jegyz6konyv , Zart kezelésii adatlap” része —

(Forrds: www.ommf.gov.hu; Fokozott expozicios esetek)


http://www.ommf.gov.hu/letoltes.php?d_id=7963
http://www.ommf.gov.hu/letoltes.php?d_id=7964

Foglalkozasi betegség

Akkor alakul ki, ha a karosité hatas mértéke az elviselhetd szintnél magasabb.
llyenkor a szervezet mar nem képes a regeneraciora, hanem megbetegszik.

Foglalkozasi megbetegedés

A munkavégzés, a foglalkozas gyakorlasa kézben bekdvetkezett olyan heveny
és idult, valamint a foglalkozas gyakorlasat kovetéen megjelend vagy kialakuld
idllt egészségkarosodas,
- amely a munkavégzéssel, a foglalkozassal kapcsolatos, a munkavégzés, a
munkafolyamat soran el6fordulo fizikai-, kémiai,- biologiai-,pszichoszocialis-
és ergonomiai kéroki tényezdkre vezethetl vissza,

- illetve amely a munkavallalonak az optimalisnal nagyobb vagy kisebb
igénybevételének a kévetkezménye;

Halalos foglalkozasi megbetegedés

Olyan haldlhoz vezet6 megbetegedés, ahol a halal oka a foglalkozasi megbetegedés vagy
annak szovédmeénye.



A foglalkozasi megbetegedés el6fordulasa munkaegészségugyi
hianyossagra hivja fel a figyelmet!

A foglalkozasi megbetegedések kialakulasa és formaja a

munkaval kapcsolatos koroki tényez8k hatasatol, a behatas
idejétbl és intenzitasatodl flgg.

A foglalkozasi betegség:
- klinikai és
- munkahigiénés (expozicios) diagnozis.



Foglalkozasi megbetegedések

Bejelentések szamanak alakulasa a
Fovarosban

2015.  2016.  2017.  2018. 2019.  2020.  2021. 2022.



Févarosban bejelentett foglalkozasi megbetegedések
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Févarosban bejelentett foglalkozasi megbetegedések szama
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Covid okozta halalos foglalkozasi megbetegedés

A munkavallalé egy fekvébeteg ellato intézményben allt alkalmazasban apoldi
munkakorben.

A dolgozo COVID panaszai miatt 2021.marcius hdnapban megbetegedett,
amelyet a PCR teszt is igazolt.

Graviditasa és a korasziilés lehet6sége miatt is a munkavallalét a
munkahelye COVID részlegén apoltak betegként.

2020. oktoberétdl nem dolgozott, graviditasa miatt.

2021.03.17-t6l az intézmény COVID részlegén lattak el, majd a N6gyogyaszati
klinikara szallitottak ahol 2021.04.16-an elhunyt. A gyermeket meg tudtak
menteni.

Osszefiiggés a munkavallalé megbetegedése és munkavégzése kdzott nem
volt megallapithatd, tekintettel arra, hogy mint beteget apoltak a ﬁ

munkahelyén, munkat nem végzett.

Megbetegedése/haldla nem mindsiilt foglalkozasi megbetegedésnek



Nem Covid okozta foglalkozasi megbetegedések 2022. évben:

A 2022. évben 24 db foglalkozasi megbetegedés gyanu kerlilt bejelentésre.

Kémiai koroki tényez6 okozta foglalkozasi
megbetegedés: 5 eset




Panikbetegség

Egy munkavallalo feladatat képezte a
vilag tobb orszagaban adott szervezet
Uzemeltetési tevékenységének
ellen6rzése. Munkaja kapcsan szinte
folyamatosan repul6gépen Ult, mert
naponta kellett egyik f6varosbol a masik
févarosba repulnie és munkajat
hatariddre teljesiteni.

A kettGs terhelés amely az utazas és az
utazas kozbeni munkavégzéshbil
adddott, a munkavallalé szamara
panikbetegség kialakulasat
eredményezte, és hosszabb
betegallomanyba kényszerdiilt.




Kémiai koroki tényez6k okozta foglalkozasi megbetegedések

A munkavallaldkat a lakossagi expozicio és a munkahelyi vegyi
anyag expozicio egyarant éri.

A dolgozok potencialis vegyi anyag expozicioja a vegyi anyagok
tételszamat és azok expozicids koncentracidjat (dozisat) tekintve
nagysagrendekkel nagyobb, mint a lakossagé.

A vegyi anyagok munkavallalokat fenyeget6 egészségkarosito
veszélye oriasi.

A havariak, a katasztrofak, a veszélyes anyagok okozta foglalkozasi
megbetegedések, balesetek is els6sorban a munkavallalokat
fenyegetik.




Vegyi anyagok okozta foglalkozasi borbetegségek

A Fovarosban leggyakrabban el6fordulo foglalkozasi eredeti
borbetegsegek:

- Kontakt allergias dermatitis

- Kontakt irritativ dermatitis.



Kontakt allergias dermatitis
2 munkavallal6 egy helyen, kozel egy idében.

Alapanyaggyarto (gyogyszer hatdanyag gyartod termékek el6allitasa )
tevékenységet végeztek. Autoklavba zsakbol lapatoltak a por
halmazallapotu vegyi anyagot, egyéni védelem ( teljes véd6ruhazat,
védbkesztyd, légzésvédod teljes alarc) és kollektiv védelem mellett.

Tunetek:

kezdetben a homlokon, arcon szem alatt mindkét oldalon vett észre
elvaltozast, kivorosodott foltok jelentek meg. Majd a honaljan,
vadlin, bokain, jobb térdén, alkarokon, tenyerén, ujjak kozott jelentek
meg a tipikus tunetek.

Mindkét dolgozdnal a szakrendelésen kimutattak az epoxi és a
propilén-glikol érzékenységet.



Feladatuk volt a mlszak végén a szaraz, nedves takaritasi tevékenység
is, az emlitett védelem mellett.

Atoltdzés a mvelet befejezésekor:

a védOruhazatot a munkateruleten vették le és helyezték el a veszélyes
hulladék gydjtébe. Munka kb6zben megizzadtak, a légtérben még a
takaritast kovet6en a por halmazallapotu anyag jelen lehetett, amely
rakerult az izzadt testfellletére és a levetett overal alatt l1évd
ruhazatara.

A munkaltatdo mindkét munkavallalot athelyezte olyan munkateruletre,
ahol a megbetegedést okozo vegyi anyagokkal nem érintkeznek.



Veszélyes vegyi anyag okozta halalos mérgezés

L
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A tisztitészeres flakon, amelybe a takaritono beleszagolt.



* Az elvégzett igazsagligyi vegyészszakértbi vizsgalat megallapitasai
szerint, a szorofejes flakon tartalmat képezé folyadék ,,a felirattol
eltér6en nem hypo”, abban ,jelent6s mennyiségi klor és foszfor
mutathato ki”.

* Az elhunyt boncolasat kovet6en készllt igazsagugyi orvosszakértai
vélemény szerint ,,... néhai halala er6szakos modon, klor és foszfor
toxikus hatasa okozta heveny légzési elégtelenség kovetkeztében
allott be.”

A munkaltatdo mulasztasa abban allapithatd meg, hogy a takaritashoz
haszndlt veszélyes vegyi anyagok/keverékek egészségkarositd
hatasainak megel6zésére nem tett hatékony (pl. mlszaki, szervezési)
intézkedést: a tarolasukhoz biztositott edényzetek feliratozasa nem
informalt pontosan a lehetséges veszélyekrdl.



Festbm(ihely ahol sem
természetes, sem
mesterséges szell6zés nem
biztositott.

D :

A dolgozo egyéni védelem, Ry
alkalmassdag orvosi vizsgalat - TS = 'LL
és BEM vizsgalat nélkul T i

végzett munkat évek ota.




Foglalkozasi megbetegedés

Szilikozis

Uj munkahelyeken jelent meg a szilikdzis amely eddig tipikus
banyasz megbetegedés volt.




Szilikozis

A szilikozis ellen porképzédés csokkentésével
- porelszivassal,
- egyéni légzésvédod eszkdz hasznalataval,
- rendszeres vizzel valo tisztitassal lehet védekezni.

Keramia Gzemekben a legtobb por szaraz tisztitasnal
jelentkezik.

A megszaradt padlon széttaposott
masszahulladék szilikdzis veszélyt
hord magaban, mert szennyezik a
|égteret anélkull, hogy észlelnénk. '



Vibracid okozta foglalkozasi megbetegedés

» Gépkezeld, valamint kertész munkakorben dolgozott éveken

keresztul.

» Munkaeszkozei (téli id6szakban is): rotacids kapa, kistraktor, lancflirész
fkasza, stb.

» Egyéni védbeszkozei: véddbeipb, védbruha, egyéni halldsvédé eszkoz,
vagas biztos veddkesztyd !1?
» A megvizsgdlt gépek mindegyike tullépte a megengedett hatarértéket!
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Munkavégzés kozben héguta okozta halaleset
foglalkozasi megbetegedés vagy munkabaleset??




Nyari mezégazdasagi munka végzése soran héguta miatt
bekovetkezett halaleset

A néhai munkavallalé mez6gazdasagi segédmunkasként dolgozott egy hagymafoldjén. A
néhai munkavallalo feladata reggel 7 6ratol 17 éraig egy mez6gazdasagi traktor altal
vontatott hagyma rendfelszed6-szartalanito gép mellett, a géppel egyiitt haladva, a gép
altal megtoltott 15 kg-os ,raschel” zsakok géprol valo leszedése, majd a zsakok foldon
torténd sorba rakasa volt.

Ezen a napon a nappali léghémérséklet 34 9C volt és Il. foku héségriasztds volt érvényben.

17 6rakor befejezték a hagymafelszedési munkat és megkezdték a foldon |évé zsakok
potkocsira torténd felrakasat. A feladogatott zsakokat az 1,4 méter oldalfal magassagu
potkocsin a néhai munkavallalé pakolta el.

A nap folyaman felforrosodott potkocsira — amelynek csak a menetirany szerinti
baloldalan az also oldalfalak voltak lenyitva - kb. 450-500 darab zsakot felraktak, amikor
a néhai munkavallald szo6lt az egyik munkatarsanak, hogy nem érzi j6l magat, inkabb lejon
feladogatni a zsakokat.

A néhai munkavallalé megkezdte a zsakok feladasat, amikor megszédiilt, ezért kiment a
kozelben lévé gépkocsihoz, majd nem sokkal kés6bb rosszul lett. Munkatarsai az orvosi
lgyeletre szallitottak, ahol elhaldlozott.



Az el6zbéekben leirt esetben birdsagi eljarasra keriilt sor, mivel az I. foku hatdsag az
esetet munkabalesetnek mindsitette, mely hatarozatot a Il. fok megsemmisitett, az
NNK Munkahigiénés és Foglalkozas-egészségligyi Foosztaly foglalkozasi
megbetegedés gyanujaként jelentette be, majd foglalkozasi megbetegedésként
fogadta el és vette nyilvantartasba .

[A Kdria 2019. februdr 18. napjan targyaldson kivil az Mfv.111.10.137/2018. szdmu
tgyben hozott hatarozatot ( )]

»A munkatigyi birosag megdllapitotta, hogy a halottvizsgdlati és a boncjegyzékényv
szerint a haldl oka természetes eredetli héség okozta hdéguta és napszurds
kovetkeztében kialakult keringési és légzési elégtelenség volt. Az extrém meleg, a
plusz héhatadas, mint kiils6 hatas kovetkeztében a héguta, majd a halal viszonylag
rovid idon beliil alakult ki, ezért a munkavallalo halala munkabaleseti eredetd.”

Ugyan a vonatkozd jogszabalyok megfogalmazzak a definiciokat, kivételes esetben
el6fordulhat, hogy szakérté igénybevétele sziikséges a foglalkozdsi megbetegedés és
a munkabaleset fogalmak kézotti ,atfedés” feloldasara dllapitotta meg itéletében a
Kdria.

LJAnnak eldontése, hogy az emberi szervezetet ért karosodds munkabalesetnek vagy
foglalkozasi megbetegedésnek mindstil-e, dltalaban szakértd igénybevétele nélkiil
eldonthetd ez alol kivételt képez a jelen perben eldéntendéb kérdés.”


https://kuria-birosag.hu/

Az igazsdgligyi orvosszakértd szakvélemeény 6sszevetésebdl a foglalkozasi megbetegedés és a
munkabaleset fogalmak kézott kirajzolodik egy ,,metszethalmaz”, dllapitotta meg Kuria.

A jogszabalyi definiciok szerint

a foglalkozasi megbetegedés
pedig lehet heveny, azaz
hirtelen fellépé

a baleset is bekovetkezhet
»aranylag rovid idé alatt”

Arrol, hogy a perbeli ténydllas e ,sziirke zonan” beliil melyik fogalom
targykorébe esik orvosszakmai kérdés, amelyet a jelen perben szakértének
kell eldontenie.

A Kuria a fentiekre tekintettel a jogero0s itéletet hatalyon kiviil helyezte és a munkaligyi
birésdgot uj eljardsra és uj hatdrozat hozataldra utasitotta.”

A Debreceni Torvényszék 2022.01.06-an a fenti ligyben itéletet hozott.
»A birosag a lefolytatott bizonyitasi eljaras soran megadllapitotta, hogy a munkavadllalo
2013. junius 18. napjan bekovetkezett balesete munkabaleset a fenti jogszabalyi

rendelkezések alapjan.”

A birdsag altal kirendelt szakért6 szakvélemény szerint: “A munkavallalo h6szabdlyozd mechanizmusai a melegben
végzett munka sordn fokozottan miikodtek, azonban a hirtelen megnévekedett hGtermelés hatdsdra torténd
».aranylag révid alatt” bekévetkezé elégtelenséglik, karosoddsuk miatt nem betegségrél beszéliink, hanem
kiilsé hatdsra létrejové baleseti egészségkdrosoddsrol.”



Erzékszerv jelentds karosodasaval jaré munkabaleset/foglalkozasi
megbetegedés

Fizikai
megterhelés,
taldra

Id6kényszer
okozta
stressz

Munkabaleset
[foglalkozasi
megbetegedés

nikecsketeszek hu



Koszonom a figyelmiiket!



