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SEGEDLET A BELELEGEZHETO
KRISTALYOS SZILICIUM-DIOXID
EXPOZICIOBOL SZARMAZO
KOCKAZATOK KEZELESEHEZ

MINISZTERIUM



1. A belélegezheto kristalyos szilicium-dioxid elofordulasa, a leginkabb érin-
tett agazatok, tevékenységek

A kristalyos szilicium-dioxid sziliciumbdl és oxigénbdl, a foldkéregben legnagyobb mennyiségben eld-
fordulo két elembdl allo asvanyok csoportjanak gyiijté neve. Egyszerli vegyi Osszetétele (SiO2) ellenére
a szilicium-dioxid sokféle modosulatban 1étezik. Szilicium-dioxiddal leggyakrabban kristalyos formaban
talalkozhatunk, de megjelenik amorf (nem-kristalyos) formaban is. A kristalyos szilicium-dioxid kemény,
kémiai szempontbol semleges hatast vegyiilet, magas olvadasponttal. Szamos ipari alkalmazasban ezekért
a tulajdonsagaiért hasznaljak el0szeretettel.

A kristélyos szilicium-dioxid leggyakoribb forméja a kvarc. A foldfelszin masodik leggyakrabban eléfordu-
16 4svanyi anyaga, csaknem minden kdzettipusban fellelhetd, legyen az magmas, atalakult vagy tiledékes
kézet. A kvarcot, a krisztobalitot és a tridimitet gyakran tekintik a kristalyos szilicium-dioxid ,,szabad”
modosulatanak, mert a kristalyos szilicium-dioxid kémiailag nem kotott.

A kristalyos szilicium-dioxid expozicié szamos ipardgban kockazati tényezd, amellyel minden munkahe-
lyen szdmolni kell, ahol belélegezhetd kristalyos szilicium-dioxidot tartalmazd szalldo por keletkezhet. A
munkahelyi porexpozicié a sziikséges megel6z6 intézkedések hianyaban egészségkarositd kockazatot je-
lenthet a munkavallalok szdmara, tobbek kozott a koéfejtésben, banyaszatban, dsvanyfeldolgozasban (pl.
szaritds, Orlés, zsdkolds), oOntdodei tevékenységeknél, beton-, tégla- és csempegyartisban, hdoallo
alapanyagok és késztermékek gyartdsa soran, az épitdiparban, ezen beliil ho-mokkd, cement
hasznalatakor, beton, tégla, cserép és egyes szigetel6lemezek vagasanal, a keramia- és porcelaniparban,
valamint a fogtechnikéban.

Elore gyartott betonok eloallitasa Hol képzoédhetnek kristalyos szilicium-dioxid

részecskék?
NYERSANYAGOK Altalanos tarolas (bel- és kiiltéri)
(Készletezés, kirakodas, szallitds, Kezel§- és széllitorendszerek
tarolas) Zsakirités

Omlesztett berakodds/kirakodds
Asvanyok apritdsa/6rlése
BETONGYARTAS Anyagkeverés

(Altaldban nedves eljdrés) Omlesztett anyagok adagolasa
Szaritas

Portalanitas

Képlékeny alakitas

GYARTASI UTOFOLYAMATOK Utbkezelés (széritdsnal)
Altalanos tarolas (bel- és kiiltéri)

Kezeld- és szallitorendszerek

Tisztitas Ont6forma-tisztitas
Kezel6- és szallitdrendszerek

Nem minden eldre gyartott beton termék esetében van sziikség az dsszes itt felsorolt
miiveletre

1. tablazat: Porrészecskék keletkezésével jaro munkafolyamatok, melyek kristdlyos szilicium-dioxid
belégzéséhez vezethetnek az elére gyartott betonok iparaban

Forras: Gyakorlati utmutato a dolgozok egészségvedelmérdl, a kristalyos szilicium-dioxid és a kristalyos
szilicium-dioxid tartalmu termékek megfelelo kezelésére és hasznalatara vonatkozo eldirdasok alapjan
(NEPSI, 2006)

2. A kristalyos szilicium-dioxid egészségkarosito hatasai

A belélegezhetd kristalyos szilicium-dioxid mélyen a tiidobe tud hatolni. A porrészecskék mérete (és a
légutak atmérdje) nemcsak a porlerakodas helyét donti el, hanem értelemszertien azt is, hogy ha a por az
egészségkarositd hatdshoz elegendd mennyiségben van jelen, a 1égzdrendszer mely szakaszat betegiti meg.
Az alveolusokba (Iéghdlyagocskak) lejutd, 5-7 mm-nél kisebb részecskéket respirabilis poroknak (respira-
bilis porfrakcionak) nevezziik. Az 5-7 mm-nél nagyobb atmérdjli porszemcsék képezik a durva porfrakciot.
Ez utobbi kettdt egylitt 6sszes pornak, vagy porterhelésnek nevezziik. Az 5-10 um atmérdji részecskéket
thoracalis frakcionak is nevezik, mivel ezek a részecskék tlilepednek ki tobbnyire a gége €s az alveolusok
kozott, és karosithatjak az also légutakat. A 20 mm-nél nagyobb szemcséket az orriireg rostaszertien elhe-
lyezked6 szorszalai szirik ki.!

A munkahelyeken nem jellemzd, hogy az ott dolgozok egynemt kristalyos szilicium-dioxid belélegzésének
lennének kitéve. A belélegzett por a kristalyos szilicium-dioxidon kiviil &ltalaban egyéb anyagokat is tartal-
maz. A por, illetve a porfelszinhez abszorbedlt anyagok toxikologiai, fizikai-, kémiai tulajdonsagai, szoveti
oldodaési viszonyai (viz-, illetve zsiroldékonysag), elektromos toltése befolydsoljak az anyag hatasara létre-
jOvO elvaltozasokat. Az oldhatatlan vagy vizben kismértékben oldékony anyagok helyi irritativ hatasukon
kiviil gyulladast, fekélyesedést is okozhatnak. A zsiroldékony anyagok, mivel 4thatolhatnak a bioldgiai
membranokon (hatarhartydkon), a szervezet barmely részébe eljutva fejthetik ki toxikus hatasukat.

A porok egészségkarosito hatasat az alabbi tényezok hatarozzak meg:

» apor jellege (pl. a porrészecskék mérete €s feliileti rétegeinek kémigja),
» aporrészecskék aranya,

* apor kristalyos sziliclum-dioxid tartalma,

* a porexpozicié mértéke €s jellege (id6tartama, gyakorisaga és intenzitdsa, melyet a munkavégzési mod-
szerek befolyasolhatnak),

» a por hatasanak kitett munkavallaloé egészségi allapota, anatomiai, ¢lettani sajatossagai (pl. a légutak
mérete, geometriaja),

» aszervezet védekezd, alkalmazkodd képessége,

+ ¢életmoddbeli tényezdk, szenvedélybetegségek.

A szervezet természetes védekezd mechanizmusa a belélegzett por nagy részét képes kozombdositeni. Ha
azonban valaki tartosan magas porterhelésnek van kitéve, egyre nehezebben tisztul ki a belélegezhetd por
a tiidobdl, a porfelhalmozddas pedig hosszu tavon visszafordithatatlan egészségkarosodashoz vezethet. Az
elézetesen kiallott betegségek (pl. virusinfekciok) hatranyosan befolyasolhatjdk a betegség kimenetelét. A
szenvedélybetegségek (pl. dohanyzas, alkoholizmus) az immunrendszer egyes fontos elemeinek (pl. mak-
rophagok) bénitasaval gatolhatjak az immunvalaszt.

* A belélegezhet6 kristalyos szilicium-dioxid expozicid az alabbi megbetegedésekhez vezethet:
o szilikozis,

* kronikus obstruktiv léguti betegség (COPD),

tiidorak,

1 Ungvary Gy., Morvai V. (szerk.) (2010): Munkaegészségtan, Medicina Kényvkiado Zrt.




* mas egészségi hatasok.

A szilikézis az egyik legrégebb ota ismert foglalkozési artalom, melyet a kristalyos szilicium-dioxid be-
Iélegzése okoz. A tiidok progressziv hegesedésével (tiidofibrozis) jar, és 1€gzési elégtelenséghez vezethet.
Fébb tiinetei a nehézlégzés és 1égszomj, sulyos esetben cianodzis?, valamint jobbszivfél-elégtelenség alakul-
hat ki. Evek alatt lassan alakul ki, bar van gyors lefolyasi, akut formaja is (utobbi akkor alakul ki, ha révid
id0 alatt nagy mennyiségu szilikaport Iélegzett be az egyén).

A COPD két tiinetcsoport egyidejii jelenlétével jard gyulladasos folyamat. Az egyik az idiilt horghurut
(bronchitis), ahol a horgdk besziikiilnek és fokozott valadékképzddeés alakul ki. A masik a tiidétagulas
(emfizéma), ahol a léghdlyagok folyamatosan dsszeolvadnak, pusztulnak. Amikor a kronikus obstruktiv
1éguti betegség beall, 1égzési probléemak, kohogés, zihalas €s gyakori mellkasi fertézések valnak altalanossa.

1997-ben az Egészségiigyi Vilagszervezet Nemzetkdzi Rakkutatd Ugyndksége (IARC) megallapitotta, hogy
a belélegezhetd kristalyos szilicium-dioxid rakkeltd hatasu az emberi szervezetben (1-es kategoria: bizo-
nyitottan human karcinogén anyag)®. A Foglalkozasi Expozicios Hatarértékekkel Foglalkozo Tudomanyos
Bizottsag (SCOEL) 2003-ban kiadott ajanlasaban* foglalt kovetkeztetések szerint: ,, Elegendd tudomdnyos
bizonyiték all rendelkezésre annak megallapitasahoz, hogy a tiidorak relativ kockazata megno a szilikozis-
ban szenvedo személyeknél (a szilikozisban nem szenvedo alkalmazottakkal szemben, akik a kofejtokben és
a keramiaiparban ki vannak téve a szilicium-dioxidos por belélegzésenek). Kovetkezésképpen a szilikozis
megelozésével a rak kialakulasanak kockazata is csokkentheto.”

A belélegezhetd kristalyos szilicium-dioxidnak kitett munkavallaloknal fokozottabb a tuberkulézis veszé-
lye, megndvekedett a sziv- és veseelégtelenség kockdzata, valamint dsszefiiggés lehet a munkahelyi expo-
zicio és egyes autoimmun-betegségek (pl. scleroderma) kialakulasa kozott.”

3. Eurdpai unios és nemzeti jogszabalyi hattér

A kristalyos szilicium-dioxid munkafolyamat soran keletkezd belélegezhetd pora nem tartozik az 1272/2008/
EK eurodpai parlamenti és tanacsi rendelet (CLP)® szerinti osztalyozas hatalya ala.

A munkajuk soran rakkelté anyagokkal és mutagénekkel kapcsolatos kockazatoknak kitett munkavallalok
védelmérol szolo 2004/37/EK europai parlamenti és tanacs iranyelv (a tovabbiakban: 2004/37/EK irany-
elv) a munkavallalok rakkelté vagy mutagén anyagokkal szembeni egészségvédelmét hivatott fokozni.

Az Eurdpai Unidban a munkavégzéssel 6sszefiiggd leggyakoribb haldlozasi ok a rak. Eves szinten a foglal-
kozasi eredetli halalesetek 53%-a a rosszindulatti daganatos megbetegedéseknek tulajdonithatd’, ezért az
Europai Bizottsag tobb hulldamban (csomagban) javaslatot tett a 2004/37/EK iranyelv modositasara.

2 A boér vagy nyalkahartya kék, illetve lila elszinezddése, amely a borfelszin kozeli szovetek alacsony oxigénszintjének
kovetkezménye.
3 IARC Monographs on the Evaluation of Carcinogenic Risks to Humans, Volume 68, Silica, Some Silicates, Coal

Dust and para-Aramid Fibrils, 1997, Lyon
4 SCOEL SUM Doc 94-final, 2003 janius

5 Fubini B., Health effects of silica in The Surface properties of silica, John Wiley & Sons Ltd, 1998.

6 Az Eurdpai Parlament és a Tanacs 1272/2008/EK rendelete (2008. december 16.) az anyagok és keverékek osztalyo-
zasarol, cimkézésérdl és csomagolasarol (HL L 353., 2008.12.31,,1. o.).

7 Takala, J.,: Work-related Illnesses Identification, Causal Factors and Prevention Safe Work - Healthy Work -For Life,

Workplace Safety and Health Institute (Szingapur), az EU elndkségi konferencidjan tartott prezentacio, Athén, 2014. junius 16-
17.
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2017. december 12-én hirdették ki az Eurdpai Unié Hivatalos Lapjaban a munkdjuk soran rakkelté anya-
gokkal és mutagénekkel kapcsolatos kockéazatoknak kitett munkavallalok védelmérdl szolo 2004/37/EK
irdnyelv modositasardl szolo 2017/2398 europai parlamenti és tanacsi iranyelvet (a tovabbiakban: Kar-
cinogének 1. csomag). A modositas alapjan a 2004/37/EK iranyelv 1. melléklete kiegésziilt ,, 4 kristalyos
szilicium-dioxid munkafolyamat soran keletkezo belélegezheté poranak valo kitettséget magaban foglalo
munka”-val és a III. mellékletben foglalkozasi expozicios hatarérték (8 oras referenciaidére: 0,1 mg/m?)
keriilt megallapitasra a kristalyos szilicium-dioxidra vonatkozdan.

A Karcinogének 1. csomag a foglalkozasi eredetii rakkeltd anyagok elleni védekezésrdl és az altaluk okozott
egészségkarosodasok megeldzésérdl szolo 26/2000. (IX. 30.) EiiM rendelet (a tovabbiakban: EiiM rende-
let) 2. szamu mellékletének (,,A daganatos megbetegedés kockdzatat megnoveld eljarasok, tevékenységek
jegyzéke”) modositasaval, valamint a kémiai koroki tényezOk hatdsanak kitett munkavallalok egészségének
¢és biztonsaganak védelmérdl szold 5/2020. (II. 6.) ITM rendelet (a tovabbiakban: ITM rendelet) 2. mel-
I€kletével keriilt atiiltetésre a magyar jogrendbe. Az unids eldirasokkal 6sszhangban Magyarorszagon a
belélegezhetd Kristilyos szilicium-dioxid foglalkozasi expozicios hatarértéke (AK-érték, respirabilis
koncentracio): 0,1 mg/m>.

4. Kockazatelemzés

A munkaltaté koteles a veszélyes anyagok munka kdzbeni alkalmazasabol ered6 veszélyeket, kockéazatokat
felkutatni, a veszélyeztetett munkavallalokat azonositani €s a kockazatelemzést elvégezni az ITM rendelet
eldirasai alapjan.

A kockazatelemzés 1épései:

* a kockazatbecslés,

* a kockazatkezelés (megel6z6 és véddintézkedések, lasd az 5. pontot), valamint

* a kockazat-kommunikacié (a munkavallalok tajékoztatasa és oktatasa, lasd a 6. pontot).

Mivel a belélegezhetd kristalyos szilicium-dioxid rakkeltd hatasu, az EiiM rendelet eldirasait is alkalmazni
kell. Az EiM rendelet a 4. §-a, az ITM rendelet 5. §-aval dsszhangban tartalmazza a kockazatbecsléssel
kapcsolatos el6irasokat:

,,Minden olyan tevékenység eseteben, amelynek soran feltételezheto a munkavallalo rakkeltovel torténo
expozicidja, a munkaltato koteles kockdzatbecslést végezni, igy

a) a veszélyt és a veszélyeztetetteket azonositani,
b) az expozicio-hatas osszefiiggést elemezni,

¢) expozicio-becslést végezni,

d) a veszelyt jellemezni és

e) a kockazatot mindségileg jellemezni vagy mennyiségileg meghatarozni.”

Az EiM rendelet 4. § (2) bekezdése alapjan a kockazatbecslés szakszerii és pontos végrehajtasa érdeké-
ben a munkaltatonak gondoskodnia kell a rakkeltdk azonositasardl és a rakkeltok koncentracidéjanak a
légzési zonaban (személyi, teljes miiszakos mintavétellel) torténd mérésérol.




A belélegezhetd kristalyos szilicium-dioxid a munkahelyi levegdben hatarértékkel szabalyozott anyag, ezért
a kockazatbecslés keretében el kell végeztetni az expoziciomérést (munkakornyezeti monitorozas).

A munkaltatonak - amennyiben a févarosi €s megyei kormanyhivatal mint munkavédelmi hatésag indokolt
esetben nem ir el nagyobb gyakorisagot - a kockéazatbecslést legalabb kétévenként meg kell ismételtet-
nie. [EiiM rendelet 4. § (3) bekezdése]

A EuUM rendelet 4. § (4) bekezdése szerint a kockézatbecslést meg kell ismételni minden olyan valtozas

crer

matok bevezetése, amelyek porképzddéssel jarhatnak (pl. ontvények csiszolasa).

Bérmely expozicios uton (belégzés, boron at) egyidejiileg tobb rakkeltonek a szervezetbe jutasa esetén
évente mérni kell az expoziciot [EiiM rendelet 5. § (6) bekezdése]. Példaul, ha a munkavéllal6 a galva-
nizalast megel6zden ontvényeket tisztit és fémeket csiszol, a munka sordn belélegezhetd kristalyos szilici-
um-dioxid keriilhet a levegébe. Ha a galvanfiirdénél nincs helyi elszivas (peremelszivo) és a munkavallalo
megfeleld védelmet nyujtd egyéni légzésvédd eszkozt sem hasznal, akkor a kvarc mellett rakkeltd hatasa

crer

A rakkelté okozta expoziciot a napi munkaidére vonatkoztatva nyilt téren torténé munkavégzés esetén
is kétévente meg kell hatarozni vagy meg kell becsiilni. [EiiM rendelet 5. § (7) bekezdése]

A kockazatbecslést, illetoleg a kockazatkezelésre vonatkozé intézkedéseket irasban kell dokumentalni.

5. A megel0z0 és védointézkedések

A megel6zd intézkedésekre és a kockazatkezelésre vonatkozo részletes eldirdsokat az ITM rendelet 6-13.
§-a és az EiiM rendelet 5-11. §-a tartalmazza. Az 4ltalanos alapelvek (,,STOP”) — a belélegezhet6 kristalyos
szilicium-dioxid expozicidja szempontjabol — az aldbbiak szerint foglalhatok ossze:

* S = Substitution, azaz helyettesités: amennyiben lehetséges, a veszélyes (rakkeltd) anyag, a belélegez-

crer

lyen biztonsagosabb alternativaval;
* T = Technological, azaz technologiai (miiszaki) intézkedések:
»  kiilonvalasztas és koriilzaras (a porkeltd folyamatok kiilonvalasztasa és zart rendszeriivé tétele),

* aszallo por keletkezésének megakadalyozéasa az anyag nedvesitésével,

pl. helyi elszivo berendezéssel,
» szlrés (légtisztité berendezések).

* O =0Organisational, azaz szervezési intézkedések = a vesz¢lyes anyag hatdsanak kitett munkavallalok
szamdnak és/vagy az expozici6 id6tartamdnak és intenzitasanak minimalisra csokkentése, expozicids
nyilvantartas, munkavédelmi oktatés, foglalkozas-egészségligyi ellatas, a munkakori alkalmassag or-
vosi vizsgalatainak megszervezése, lebonyolitasa stb.

* P =Personal, azaz egyéni védoeszkozok = egyéni véddeszkozok, pl. 1égzésveédo eszkdz, véddszemiiveg,
védokesztyli, védéruha viselése.

5.1. Kikiiszobolés és helyettesités

A kikiiszobolés valamely munkahelyi veszély megsziintetésének folyamata. Ahogyan korabban emlitet-
tiik, a kockazat kikiiszobolése a megeldzo és véddintézkedések hierarchidjanak elso elve, de az épitdipar-
ban nehéz vagy lehetetlen megvaldsitani, mivel a kvarc szdmos felhasznalt alapanyagban megtalalhato.
A munkat azonban ugy kell megszervezni, hogy a munkaban kozvetleniil részt nem vevd (hatokdrben
tartozkodd) munkavallalokat és egyéb személyeket (pl. jarokeldk) érintdé kockazat megsziinjon, példaul a
belépés korlatozasaval olyan munkateriiletekre, ahol a belélegezhetd kristalyos szilicium-dioxid expozici-
ot okozo nagy kockézatt feladatok végzése folyik. Ez megvalosithato jo szervezési intézkedésekkel és az
expozicio forrasanal a megfeleld megeldz6 €és védointézkedesek bevezetésével. A kockazatot megsziinte-
té vagy csokkent6 intézkedések koze tartozhat példaul a megfeleld méretli épitdanyagok hasznalata, igy
csOkkentve a sziikséges vagasi elokésziileteket.

Amikor technolégiai szempontbdl lehetséges, torekedni kell a helyettesitésre, amire az épitdiparban pél-
da lehet a betonmentes ¢és egyéb Osszetétell (kristalyos szilicium-dioxidot nem tartalmazo) szegélykovek
alkalmazasa beton szegélykovek helyett, illetve a magas kvarc tartalmii anyagok alacsony kvarc tartalmua
anyagokkal valo helyettesitése. A homokfuvok esetében a helyettesités kiilonosen fontos, mivel a szemcse-
szorassal szemben nehéz hatékony miiszaki védelmet alkalmazni. A legnagyobb mértékii kvarcexpozicid
a szemcseszoras soran torténik, ha belélegezhetd kristalyos szilicium-dioxidot tartalmazo szérdanyagot
hasznalnak. A szemcseszorasnal a szilicium-dioxidnak szdmos lehetséges helyettesité anyaga 1étezik, tob-
bek kozott az alabb felsoroltak:

« Aluminium-oxid « Uveggyongy o Acélztzalék
o Aluminiumszemcsék o Melanin mtanyag o Acélszemcsék
» Polikarbonat anyagu szemcse |« Novakulit » Karbamid mtianyag
+ Kajszibarack-mag « Olivin (hipersztén) o Didh¢j
» Kalcium-karbonat « Polikarbonat » Buzaszemek
» Kukoricacsé »  Szilicium-karbid » Fehér aluminium-oxid
» Kriogén polikarbonat » Rozsdamentes kohdreszelék | Cirkon
o Granathomok + Rozsdamentes drotvagda-
1ék

2. tablazat: A kristalyos szilicium-dioxid helyettesitésére alkalmas anyagok
Forras: https://www.osha.gov/dsg/etools/silica/protect _against/protect against.html

52. Miiszaki megel0z6 intézkedések

A belélegezhetd kristalyos szilicium-dioxid expozicid csokkentésére szolgalod technikai eszkdzok a mun-
kavédelmi gyakorlatban kozismertek, jelentdsen csokkentik munkahelyi levegdben €s a dolgozé 1égzési

crer

elszivok, mint példaul az eszkozre szerelt elszivo (,,on-tool extraction™).

Vizpermetezés

A vizpermetezési modszerek lehetové teszik a porfelhdk nedvesitését. A viz a védoboritdson vagy por-
fogon keresztiil az eszkéz vagopontjara iranyul. A vizaramlas szabalyozhato, ami lehetévé teszi, hogy a
vizmennyiség adagolasa a gyartd utasitasainak megfelelden torténjen. Ha a kézikonyv nem ir eld aramlasi
sebességet, a tanulmanyok® szerint koriilbeliil 0,5 liter/perc minimalis vizaram sziikséges a portalanitas
optimalizalasahoz, példaul egy 8 literes edény/palack/tartaly koriilbeliil 16 perc alatt iiriilne ki. Az alacsony
aramlasi sebesség csokkenti a portalanitas hatasfokat; a sokkal magasabb aramlasi sebesség nem fokozza a
portalanitas hatasfokat, de az edény/palack/tartaly gyakoribb ujratoltését teszi sziikségessé.

8 Thorpe A és Ritchie AS. (1999) Measurements of the effectiveness of dust control on cut-off saws used in the const-
ruction industry. Annals of Occupational Hygiene 43 (7) 433-456 (ISSN 0003 4878.)




Egy vizpermetezd rendszer az alabbiakbol all: Eszkozre szerelt elszivo (,,on-tool extraction”)

» Vizforras, példaul szivattyuval ellatott tartaly; Az eszkozre szerelt elszivo a port a keletkezés helyén tavolitja el. Olyan ,,helyi szelléztetd rendszer”, amely

kozvetleniil az eszk6zhoz illeszkedik. Ez a rendszer tobb kiilonalld részbdl — az eszkdzbol, porfogobol, el-
szivo berendezésbdl és csdrendszerbdl — all.

* Eros, flexibilis tomlo;
* A vizaramlas allitasara szolgalo csap/szelep;

» Kapcsolodas a berendezéshez.
P A porfogo a helyi szelldztetérendszer legfontosabb része (ldsd a 4. abrat). Gyakran a szerszdmgépek ré-

szeként gyartjak, de egy meglévd berendezésre utodlag is fel lehet szerelni. A nem megfeleld tervezés vagy
a porfogo karosodasa jelentds hatassal van a kiporzasra, a munkahelyi levegdbe keriilé szennyezéanyagok

srer

1. dbra: Vizpermetezd rendszerrel rendelkezd betonvago
Forras: Health and Safety Executive, Nagy-Britannia (a tovabbiakban: HSE)

4. abra: Betoncsiszolo az eszkozre szerelt (,,on-tool”) elszivoval
Forrds: HSE

Az elszivo berendezés olyan, mint egy ipari porszivd. Ez egy hordozhat6 berendezés és a helyi szell6z-
tetdrendszer fontos része is egyben. Az elszivd berendezés a porfogobdl eltavolitja a port, megsziiri, majd
tarolja a biztonsagos artalmatlanitasaig.

2. dbra: Vizpermetezé rendszerrel nem rendelkezé betonvago

Forras: NEPSI (https:/guide.nepsi.ew/) A porcsokkentés gyakorlati alkalmazasai ontodékben:

Ipari folyamatokkal kapcsolatban j6 példat szolgaltatnak a porcsdkkentés alkalmazéasara a vasontodék.

Helyettesitést alkalmaznak az olyan 6ntodékben, ahol pl. kvarcmentes formalevalasztdé port hasznalnak
kvarcliszt helyett, és nem homokkal, hanem acélsoréttel fuvatjak le az ontvényeket. Burkolatot eredmé-
nyesen hasznalnak a homokregenerald berendezésekben, a keverdkben stb. A nedvesité modszerek is ha-
tékonynak bizonyulnak az dntészetben, kiilondsen, ha megfelelden és alaposan lehet a felhasznélas el6tt
benedvesiteni a homokot.

A szellztetésnek az ontodékben jelentds szerepe van, foképpen az Ontvénytisztitds sordn, ahol akar 230
mg/m*-nél nagyobb porkoncentraciok is eléfordulhatnak. E probléma megoldéasara eldszor hatékony soré-
tezéssel vagy vizsugaras eljarassal el6tisztitjak az ontvényeket, utana pedig magaban az Ontvénytisztitd
mithelyekben koriilzarjak a porforrasokat. Az utobbit az allvanyos koszoriik, lengd keretes koszoriik és
a hordozhat6 koszortigépek valositjdk meg. Ha hatékony helyi elszivo nélkiil miikddnek ezek a gépek, a
padlon, polcokon és késziilékeken lerakodo port az allando jovés-menés, a géprezgés Ujra csak felkavarja, a

crer

3. dabra: Vizpermetezé rendszer alkalmazasa teglagyartasnal

Forras: NEPSI (https:/guide.nepsi.eu/)

9 Timar M. (szerk.): Munkaegészségtan, iizemegészségtan. Medicina, Budapest, 1981




5.3. Szervezési intézkedések

A munkahelyen a veszélyes anyagok hatasanak kitett munkavallalok szamat a munka elvégzéséhez sziliksé-
ges lehetd legalacsonyabb szinten kell tartani, amely kiilondsen fontos rakkeltdk esetén.

Az EiiM rendelet 6. § (1) bekezdése kiemeli, hogy az expozicios id6 csokkentése nem jarhat egylitt az ex-
poziciénak kitett munkavallaléi 1étszdm novekedésével, mivel minél nagyobb az exponalt dolgozok kore,
anndl valdszinilibb, hogy valaki fogékony a rakkeltd hatésra.

Az ITM rendelet 6. § (3) bekezdése alapjan a munkaltatd koteles az expozicid intenzitdsanak, mértékének
¢s idotartamanak a lehetd legkisebb mértékiire torténd csokkentésére.

Rékkeltd anyagok esetén a legkisebb kockazatot biztositd, megfeleld technologiai eljarasokat és munka-
moddszereket kell alkalmazni [EiiM rendelet 7. § (4) bekezdés g) pontjal.

A biztonsagos munkamodszerek része lehet a munka hatokorében 1évé személyek szdmanak korlatozasa a
fenti kovetelmények betartasaval, valamint a helyes személyi higiénés és takaritasi gyakorlatok bevezetése.

A porcsokkentés hatékonysaganak ellenérzése

A legkorszerlibb porcsokkentési eljarasok alkalmazasa mellett is szlikséges a munkatér porszennyezettsé-

crer

crer

munkakdri, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmassag orvosi vizsgalatardl és véleményezésérol szolo
33/1998. (VI. 24.) NM rendelet (a tovabbiakban: NM rendelet) el6irasait kell alkalmazni.

Az elozetes munkakori alkalmassagi vizsgalat eredménye alapjan, a foglalkozasi 1égzdszervi megbetegedés
veszélyével jar6 munkakorbe csak olyan személyeket szabad felvenni, akiknek kardio-respiratorikus (sziv-
¢s légzoérendszeri) rendszeriik egészséges, €s azt belgydgyaszati, radiologiai, 1égzésfunkcios, ergometriai
leletekkel alatdmasztottak. Varandos nok ¢€s fiatalkortiak tiidoéfibrézist okozo porexpozicidban nem foglal-
koztathatok.

Az idészakos munkakori alkalmassagi vizsgéalatok gyakorisdganak meghatarozasanal az NM rendelet 6.
§-at és 3. szamu mellékletét kell figyelembe venni. A vizsgalatok gyakorisaga a munkahelyi pormérés ered-
ményétdl, az expozicio mértékétdl fligg.

Tekintettel arra, hogy a belélegezhetd kristalyos szilicium-dioxid expozici6 idiilt foglalkozasi betegség (pl.
szilikézis, COPD, tiidérak) veszélyével jar, a NM rendelet 8. §-a alapjan a zarovizsgalat indoka is fennall.

5.4. Egyéni védoeszkozok

Az egyéni véddeszkozok alkalmazasa az utolsd védelmi vonal a megeldzd ¢és véddintézkedések hierar-
chigjaban. Amennyiben megel6z6 miiszaki, illetve szervezési intézkedésekkel (lasd az 5.1.-5.3. pontot) az
egészséget nem veszélyeztetd €s biztonsagos munkavégzés nem valosithatdo meg, a kockazatok egészséget
nem veszélyeztetd mértékiire csokkentése érdekében a munkaltatdnak a munkavallalokat a kockazatokkal
szemben megfelelé védelmet nyujtd véddeszkozzel kell ellatnia. Fontos kihangstlyozni, hogy az egyéni
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véddeszkozok kivalasztasa csak a szakszeriien elvégzett kockazatelemzés (4. pont) eredménye alapjan
— az expozicids koncentraciotdl fliggden — lehetséges, amelyben a foglalkozas-egészségiigyi szolgalat véle-
ménye dontd, tekintettel az egészségkarositd kockazatok lehetdségére és a véddeszkoz viselése altal oko-
zott tobbletterhelésre. Az egyéni véddeszkoz juttatas rendjének irdsbeli meghatdrozasa munkabiztonsagi és
munkaegészségiigyi szaktevékenységnek mindsiil [Mvt. 56. §-a].

A belélegezhetd kristalyos szilicium-dioxid rakkeltd hatasara tekintettel olyan tipusu légzésvédo eszkozt
kell vélasztani, amely legaldbb egy FFP3/P3 szlirosztalyu 1égzésvéddvel azonos védelmet nyujt. Szlird
tipust légzeésvédod eszkozok nem alkalmazhatdk kis légterti, oxigénhianyos zart helyiségben (pl. tartaly-
ban, alagttban), valamint ha nem ismert a munkahelyi levegoben (a dolgozo 1égzési zongjaban) a szennye-
zOanyag koncentracidja. Ilyen munkakdriilmények esetén, valamint szakallat viseld, vagy mas éalarc tipus-
sal a megfeleld illeszkedést elérni nem tudd munkavallaloknak kornyezeti levegotol fiiggetlen (izolacios)
légzeésveédo késziiléket kell biztositani (pl. frisslevegds, 1égbefivasos szemcseszord sisak vagy kamzsa).

6. A munkavallalok tajékoztatasa és oktatasa

A kockazatkezelési modszerek, a miiszaki-, szervezési- €s egyéb megel6zo intézkedések csak akkor lehet-
nek hatékonyak, ha a munkavallalok azokat helyesen végzik. A munkaltatonak gondoskodnia kell arrdl,
hogy a belélegezhetd kristalyos szilicium-dioxid hatasdnak kitett munkavallal6 és a munkavédelmi képvi-
seld — elméleti és gyakorlati oktatas forméjaban — irdsban dokumentalt képzést kapjon az egészséget fenye-
getd kockazatokrol, az expozicid megeldzését szolgald intézkedésekrdl, a munkahelyi takaritasra, higiénére
vonatkozo eldirasokrol, az egyéni véddeszkozok viselésérdl, hasznalatardl, karbantartasardl és tisztitasarol,
az eldre nem lathatd veszélyhelyzetekben teendd intézkedésekrdl, illetve a veszélyhelyzetek megeldzésérdl.

A munkavallalokat a foglalkozéas-egészségiigyi szolgéalat bevonasaval tajékoztatni kell a rakkelto(k) haté-
sairol, kockézatairol, valamint a dohanyzas, az alkoholfogyasztas és az életmdd okozta kockazatnoveld ha-
tasokrol €s tobbletkockazatokrdl is. A tajékoztatdsnak és az oktatasnak a kockéazatértékelés eredményének
megfelel6 modon kell térténnie. Az oktatds eredményességéhez az anyagot rendszeresen fel kell eleveniteni
¢s frissiteni.

A NEPSI (Eur6pai Szilicium halézat) weboldalan (https:/www.nepsi.eu/hu/videok) magyar nyelven is elér-
het6é gyakorlati itmutatok és PIMEX videdk (vided expozicid monitor rendszer) talalhatok, amelyek olyan
vizudlis eszk6zok, amelyek hatékonyan alkalmazhatok a munkavédelmi oktatasnal is.

7. Munkavédelmi tanacsadas

A Munkavédelmi Iranyitasi Foosztaly az 4ltala miikddtetett, ingyenesen hivhato telefonszdmon munkavé-
delmi tanacsadast nydjt a munkavédelemmel kapcsolatos jogosultsagokrol és kotelezettségekrdl a mun-
kavallalok, munkaltatok, az érdekképviseleti szervek és minden, a munkavédelem kérdései irant érdek-

16d6 szdmdra. A munkavédelmi tandcsadéds elérhetOségei: e-mail: munkavedelem-info@tim.gov.hu;
telefon:+36 80 204 292 zold szam.
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