AZ INNOVACIOS ES TECHNOLOGIAI MINISZTERIUM
MUNKAVEDELMI FOOSZTALYANAK TAJEKOZTATASA

a COVID-19 jarvany idején a kockazatértékelés aktualizalasarol

Az Egészségligyi Vilagszervezet 2020. marcius 11-én vildgjarvannya mindsitette az j
koronavirus (SARS-CoV-2) okozta COVID-19 betegséget. A jarvany terjedése folyamatosan
gyorsul: mig az elsé 1 milli6 esetet 100 nap alatt regisztraltak, addig 2020 kés6 nyaran mar
100 ora elég volt a millids ugrasokhoz.

Magyarorszagon sincs olyan munkahely, amely valamilyen modon ne lenne érintve a jarvany
hatasaival. A koronavirus-jarvany komoly nyomast gyakorol a munkaltatokra és a
munkavallalokra: akar azért, mert nagyon rovid ido6 alatt kellett 0j eljarasokat és gyakorlatokat
bevezetniiik, vagy azért, mert fel kellett fliggeszteniiik munkajukat és tizleti tevékenységiiket.

A vilagjarvany megjelenése ota az EU ¢és tagallamai példa nélkiili intézkedéseket vezettek be
az emberek életének és megélhetésének védelme érdekében. A tarsadalom valamennyi
szegmensének — kozottiik a vallalkozasoknak, a munkaltatoknak, a szocidlis partnereknek,
munkavédelmi szakembereknek és foglalkozas-egészségiigyi szolgaltatoknak — ki kell
vennilik a résziiket a munkavallalok, a csaladjuk és a tarsadalom egésze védelmébdl. A
gazdalkodo szervezetek alapvetd érdeke a termelés, szolgaltatds folyamatos biztositdsa a
COVID-19 vilagjarvany idején is.

A munkavédelem a kockazatértékeléssel €s a kockazatkezelési intézkedések Osszehangolt
tervezésével, az egyéni és kozosségi megeldzd intézkedések idében torténd meghozatalaval,
¢és azok fegyelmezett végrehajtasaval eldsegiti a munkahelyi fertézések megeldzését és a
jarvany terjedésének lassitasat is.

A munkahelyi egészség ¢és biztonsdg tekintetében a 89/391/EGK tanacsi ira’myelv1 (a
tovabbiakban: keretiranyelv) 6. és 9. cikke minden munkaltaté esetében eldirja azt az
altalanos kotelezettséget, hogy teljes korli €s naprakész kockazatértékelést vegezzen.

Az altalanos munkakoriilményekhez hasonloan a COVID-19-cel kapcsolatos munkahelyi
egészségvédelmi és biztonsagi intézkedések kiinduldopontjat is a tevékenységben és a
munkakdrnyezetben rejld egészségkarositd veszélyek, illetve kockazatok azonositasa és
értékelése jelenti. Minden munkahelyi kockazatot egyiittesen kell figyelembe venni és
értékelni, az egyes koroki tényezok (pl. pszichoszocialis koroki tényezdk, klimatikus hatasok,
veszélyes anyagok, biologiai tényezdk expozicidja) jelentette és egyéb kockazatokkal,
megterhelésekkel valo kolesonhatasok figyelembevételével.

A keretiranyelvvel Osszhangban, a munkavédelemrdél sz6lo 1993. évi XCIII. torvény (a
tovabbiakban: Mvt.) 54. § (3) bekezdése értelmében a munkaltatdé a kockazatértékelést, a
kockézatkezelést és a megel6zd intézkedések meghatdrozasat a tevékenység megkezdése
elott, azt kdvetden indokolt esetben, de legalabb 3 évente koteles elvégezni.

' A Tanacs 89/391/EGK iranyelve (1989. junius 12.) a munkavallalok munkahelyi biztonsaganak és
egészségvédelmének javitasat 6sztonzo intézkedések bevezetésérél (HL L 183., 1989.6.29., 1. 0.)



A kockazati tényezok megvaltozasat nyomon kell kdvetni. A munkaltatok az Mvt. 54. § (3)
bekezdése alapjan kotelesek feliilvizsgalni és aktualizalni a kockazatértékelési és
kockazatkezelési gyakorlatukat, ha a munkahelyen, illetve a tevékenységben olyan
valtozas tortént, amelynek eredményeképpen a munkavallalok egészségét, biztonsagat
meghataroz6  munkakoriilményi  tényezOk  (munkahelyi  veszélyek,  kockézatok)
megvaltozhattak.

A COVID-19 jarvany miatt nemcsak a munkakoriilményekben, az expozicios viszonyokban
¢és a kockazatokban kovetkezhettek be valtozasok, hanem a sziikséges kockazatkezelési
intézkedésekben is. A COVID-19 terjedésének megakadalyozasara és a munkavallalok
SARS-CoV-2 virus expozicidjanak minimalizalasara, a meghozott védelmi intézkedések
hatasaira sziikséges ujbol értékelni a kockazatokat.

A kockazatértékelés sordn figyelembe kell venni, hogy a SARS-CoV-2 virus hatékonyan
képes cseppfertdzéssel terjedni.?

A szennyezett feliilletek érintésével, kézzel a szemhez vagy az orrhoz vihetd a virus. Ez a
cseppfertézés mellett a masik gyakori modja a fertdzésnek.

A védekezés elsédleges modja tehat elsosorban a kéz és a feliiletek virucid (virusolo)
szerrel torténé rendszeres fertotlenitése, illetve egyéb jarvanyiigyi (fertozés-megel6zési)
szabalyok betartasa.

A kockazatértekelés és a megel6z6 intézkedések meghatarozasanal kiilonos figyelmet kell
forditani a magas kockazatu csoportba tartozé6 munkavallalokra, fel kell késziilni a
leginkdbb veszélyeztetett személyek védelmére. Ide tartoznak az 1d6s6dé munkavallalok, a
kronikus betegségben szenveddk, valamint a varandés munkavallalok.

Meg kell hatarozni mindazon kockazatkezelési intézkedéseket, amelyeket a
kockazatértékelés  eredménye, illetve a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont
kozegészségiigyi-jarvanyiigyi javaslatai alapjan ajanlott bevezetni az 0j koronavirusnak
valo kitettség minimalizalasa érdekében.

A munkaltatéi feladat teljesitéséhez be kell vonni a foglalkozas-egészségiigyi szolgalatot és
a munkavédelmi szakembert (munkabiztonsagi szaktevékenység ellatasara jogosult
személyt). Fontos a munkavallalék és képvisel6ik bevonasa a kockazatértékelési folyamatba
és a megelézd intézkedések meghatarozasdba. A foglalkozas-egészségligyi szolgalat
elsdsorban a jarvany munkahelyi kezelésével kapcsolatos munkaegészségiigyi szempontokeért,
a munkavédelmi szakember pedig a munkahely/tevékenység atalakitdsabol adodo
megvaltozott munkabiztonsagi kockdzatok (baleseti veszélyforrasok) értékelésért felelds.

2 Egyetlen tiisszentés soran kb. 40.000 részecske szorodik robbanasszeriien a levegébe; e részecskék kozel 160
km/6ras sebességgel haladnak. A virusokat tartalmazo6 valadékcseppek nagy része a forras 2 m-es korzetén beliil
néhany masodpercen beliil leiilepedik, azonban a kisebb részecskék ennél messzebbre is eljuthatnak, ahol tobb
percig, s6t a légaramlatok miatt akar o6rakig is lebeghetnek /Arvin A, Holodniy M, Gibbs L, Furr S, Segal E
(2018) Stanford Biosafety Manual, Environmental Health & Safety. Stanford University/



A kockazatértékelés elvégzéshez segitséget nytjthatnak az alabbi tajékoztaté anyagok,

segédletek:
- NNK ajanlés az 1jboli munkahelyi munkavégzés megkezdéséhez:

https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/646-ajanlas-az-ujboli-
munkahelyi-munkavegzes-meqg-kezdesehez
Az Europai Unié6 Munkahelyi Biztonsagi és Egészségvédelmi Ugyndkségének

tajékoztatd anyagai, nem kotelezd érvényli iranymutatasai segitséget nyujtanak a
munkaltatok ¢és a munkavallalok biztonsdganak ¢s egészségének megorzésében egy
olyan munkakdrnyezetben, amely jelentdsen megvaltozott a COVID-19 vilagjarvany
miatt. Tanacsokat tartalmaznak a kockazatértékeléssel ¢és olyan megel6z6
intézkedésekkel kapcsolatban, mint az expozicid minimalizalasa, a munkaba valo
visszatérés, a hidnyzasok kezelése és a tavmunkavégzés tdmogatasa:
http://www.ommf.gov.hu/index.php?akt menu=172&hir_reszlet=736

Az ITM Munkavédelmi Fdosztaly Gtmutatoi:

Vissza a munkaba - Munkavédelmi utmutato a munkahelyekre térténd visszatéréshez.
http://www.ommf.gov.hu/index.php?akt_menu=172&hir_reszlet=742

Segédlet a munkadltatok részére az uj koronavirus terjedésének megeldzésére a
munkahelyeken (a COVID-19 munkahelyen tiorténé terjedésének megeldzését segitd
munkaltatoi kérdéslista):
http://www.ommf.gov.hu/index.php?akt_menu=172&hir_reszlet=750

Villalati Fehér Konyv - Gyakorlati itmutaté a vallalati pandémiés terv elkészitéséhez és
végrehajtasahoz:

http://www.ommf.gov.hu/index.php?akt_menu=172&hir_reszlet=760

Az 1. melléklet az Egyesiilt Kiralysag Egészségiigyi és Biztonsagi Hivatala (Health and Safety
Executive, HSE) dtmutatéi® és a Villalati Fehér Koényv nyoman gyakorlati példat mutat a

COVID-19-re vonatkozo kockazatértékelés egyik lehetséges modjara.

A kockazatértékelés dokumentalasanal figyelembe kell venni az Mvt. 54. § (5)
bekezdésében foglaltakat is, amely szerint a munkaltaté feleléssége legalabb a
kovetkezok dokumentalasa:

a)
b)
c)
d)
e)

f)
9)

a kockazatértékelés idépontja, helye és targya, az értékelést végzd azonosito adatai;

a veszélyek azonositasa;

a veszélyeztetettek azonositdsa, az érintettek szama;

a kockazatot stlyosbitd tényezok;

a kockédzatok mindségi, illetéleg mennyiségi értékelése, a fennalldo helyzettel valo
Osszevetés alapjan annak megallapitdsa, hogy a koriilmények megfelelnek-e a
munkavédelemre vonatkozd szabalyoknak, illetve biztositott-e a kockazatok
megfelelden alacsony szinten tartsa;

a sziikséges megeldz6 intézkedések, a hataridd és a feleldsok megjeldlése;

a kockazatértékelés elkészitésének tervezett kdovetkezd idopontja.

% https://www.hse.gov.uk/coronavirus/working-safely/risk-assessment.htm



https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/646-ajanlas-az-ujboli-munkahelyi-munkavegzes-meg-kezdesehez
https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/646-ajanlas-az-ujboli-munkahelyi-munkavegzes-meg-kezdesehez
http://www.ommf.gov.hu/index.php?akt_menu=172&hir_reszlet=736
http://www.ommf.gov.hu/index.php?akt_menu=172&hir_reszlet=742
http://www.ommf.gov.hu/index.php?akt_menu=172&hir_reszlet=750
http://www.ommf.gov.hu/index.php?akt_menu=172&hir_reszlet=760
https://www.hse.gov.uk/coronavirus/working-safely/risk-assessment.htm

A kockazatértékelés dokumentumat a munkaltatd koteles a kiilon jogszabalyban foglaltak
szerint, de legaldbb 5 évig meg0rizni.

A SARS-CoV-2 virus fokozott kockazatinak Kkitett tevékenységek esetén a
kockézatértékelés soran és a megeldzd intézkedések meghatarozasanal a biologiai tényezdk
hatasanak kitett munkavallalok egészségének védelmérdl szolo 61/1999. (XII. 1.) EiM
rendelet (a tovabbiakban: EiiM rendelet) el6irasait is figyelembe kell venni.

Ilyen tevékenységek lehetnek kiilondsen:
- egészségligyi és szocialis ellatas,
- klinikai diagnosztikai laboratoriumokban végzett munkak,
- a fentiekben felsorolt munkahelyeken torténd takaritas, fertétlenités, karbantartas,
- légtechnikai berendezések karbantartasa.

A fentiekben felsorolt tevékenységek esetén a COVID-19 jarvanytol fliggetleniil is el kell
végezni az EiM rendelet szerinti bioldgiai kockazatbecslést, mivel a tevékenység a SARS-
CoV-2 viruson Kkiviil mas biologiai tényezok (pl. Hepatitis virusok, Salmonella typhi,
mikroorganizmusokkal torténé munkavégzés, illetve kontaminacié a tevékenység
velejaroja, ezért ezeken a munkahelyeken mar korabban is el kellett végezni a biologiai
kockazatbecslést az EiiM rendelet 3. §-a alapjan.

A munkaltatonak minden olyan tevékenységnél, amely feltehetden bioldgiai tényezdk
kockazataval jar, meg kell hatdroznia a munkavallalokat, illetve munkat végz6 személyeket (a
tovabbiakban egyiitt: munkavallalo) éré expozicié jellegét, idotartamat és - amennyiben
lehetséges - mértékét. A kiilonbozé csoportokba tartozd bioldgiai tényezok egyiittes
expozicigjaval jaré tevékenységnél a kockazatot minden jelen 1évé bioldgiai tényezére
meg kell becsiilni.

Az EiiM rendelet 3. szami melléklete a bioldgiai tényezOk hatdsanak kitett munkavallalok
egészségének védelmérdl szold 61/1999. (XII. 1.) EiiM rendelet modositasarol szolo 40/2020.
(XI. 4)) ITM rendelete alapjan kiegésziilt a SARS-CoV-2 virussal, a biolégiai tényezok 3.
csoportjaba sorolva, ezért erre a biologiai tényezdre is el kell végezni a kockazatbecslést.

A bioldgiai kockazatbecslést évente, tovabba minden olyan esetben meg kell ismételni,
amikor a koriilmények megvaltozasa a munkavallalo biologiai tényezokkel torténd

crcr



1. melléklet

Segédlet a kockazatértékelés aktualizalasahoz

Korokozo (betegség) megnevezése:

SARS-CoV-2 virus

Betegség:
COVID-19

Fert6zés forrasa, terjedési madja:

beteg és tiinetmentes ember, cseppfertézés és a fert6zott
valadékokkal torténé direkt vagy indirekt kontaktus

A kockazatértékelés idépontja és helye

A kockazatértékelést végezte:

A kockazatértékelésben kozremikodott:

A biolégiai tényezore vonatkozo L, . Eredmény/teendd
Ssz. |, o’og yezore vo 0zo Ertékelés Kockazati szint y/ °
kérdések
1. | A bioldgiai kéroki tényez6 (leg6rdiilé ment)
a) emberi megbetegedést okozhat? igen kézepes kockazat Kockazatcsokkentés sziikséges
b) emberi kozosségben valo elterjedéssel . , , N e
. ). 9 J igen magas kockazat | Azonnali kockazatcstkkentés sziikséges
szamolni kell?
c) a megbetegedés megel6zhet6? igen kézepes kockazat Kockazatcsokkentés sziikséges
d) a hatasos kezelés rendelkezésre all? korldtozottan | kozepes kockazat | Nem feltétlenil sziikséges intézkedés
Megfeleld védelmi intézkedés . . Kockazatcsokkentés sziikséges
2 részben alacsony kockazat

" | megtortént?




Példa a kockazati szint meghatarozasahoz

Munkavégzés helye Ll L vy Munkatarsak kozotti kapcsolat
kapcsolat
Alacsony | Szabadtéren torténé munka- | Minimalis személyes : . S
kockézat | végzés. kapcsolat ligyfelekkel. Otthoni munkavégzeés, fizikai elkilondlés.
Tobb tgyféllel kapcsolat,
) 161 szellézé zért tér, nyit- amelyek hossza maximum A_munkavallalok egy Iggterben dolgo,zna)k
Kozepes , .. 15 perc, elfogadott a | minimum 1,5-2 meterre  egymastal,
) hato ablakok, HEPA sz(ir6 a Y o Sy , P -
kockazat léakondicionaléban maszkviselés, a fizikai | maszkviselés szabalyszerl, mindig ugyan-
9 ' tavolsagtartas vagy | azok a munkavallalok vannak kozos térben.

elhatarolas (pl. plexilap).

Kiértékelés

Expozicio valdsziniisége:

B. Valdszin(i; Lényeges kockazat

(legordiilé menii)

Kockazat varhato kévetkezménye:

Tinetmentes vagy enyhe lefolyasi megbetegedéstdl a sulyos, légzési elégtelenséggel
jaro korképekig, amelyek hallos kimenetellel is végzddhetnek.

Megel6zésre javasolt intézkedések:

Kontaktuscsokkentés, legalabb 1,5 m-es tavolsagtartds, megfelelé személyi higiéne
(kézmosas, kézfertGtlenités, szabalyok kohogéskor, tlisszentéskor, maszkviselés),
épitészeti megoldasok, fizikai barrierek, gyakori takaritas, fertGtlenités, szervezési
intézkedések, tavmunka engedélyezése, ha van ra lehet6ség, munkavédelmi oktatas

Intézkedési terv hataridokkel és a

felel6sok megjelolésével:




