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Megterhelés - Igénybevétel

Munkahelyi megterhelés

» Munkavégzés
» Fizikai
» Fizioldgiai
» Mentalis
» Pszichés

» Korokitényezdok
> Fizikai
» Kémiai
> Bioldgiai
» Pszichoszocialis
» Ergondomiai

> Balesetveszély

CEL: optimalis igénybevétel
Nem optimalis esetben:
e alkalmazkodasi elégtelenség

=)

e kifaradas
e kimerultség

e a terhelésre jellemz6 foglalkozasi
betegség

> elhatarold tényezdk

2 teljes munkahelyi megterhelées = M+ K + B
Forras: Ungvary




PENZUGYMINISZTERIUM

Foglalkozasi eredetli egészségkarosodasok
kialakulasanak okai

>munkahelyi megterhelés okozta igénybevételhez valo adaptacio
sikertelen,- vagy a koroki tényez6k, vagy a kockazatok szintje
elfogadhatatlan.

Megnyilvanulasi formai:

- fokozott expozicio

- foglalkozasi betegség

- foglalkozassal 6sszefliggb megbetegedések
- munkabaleset
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Foglalkozasi megbetegedés: a munkavégzés, a foglalkozas
gyakorlasa kozben bekdvetkezett olyan heveny és idult, valamint a
foglalkozas gyakorlasat kovet6en megjelend vagy kialakulo idult
egészségkarosodas,

eamely a munkavégzéssel, a foglalkozassal kapcsolatos, a
munkavégzés, a munkafolyamat soran el6forduld fizikai-, kémiai-
biologiai-, pszichoszocialis és ergonomiai koroki tényezbkre
vezethetd vissza,

eilletve amely a munkavallalonak az optimalisnal nagyobb vagy
kisebb igénybevételének a kovetkezmeénye.

e 1993.évi XClIl. torvény. 87.8. 1/D
e 27/1996. (VIII.28.) NM rendelet 2.5,
e 1997. évi LXXXIII. torvény 51.§ (3)




Foglalkozassal
osszefliggod
megbetegedés

Foglalkozasi
megbetegedés

Munkabaleset Fokozott expozicid

Heveny Hatarérték feletti ZPP  Idult Slommérgezés Idiilt Slommérgezés
olommeérgezés /vérélom szint Kizarélag foglalkozasi Kbrnyezet?
expozicio Taplalkozas?

Munkahely?
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Foglalkozasi megbetegedések jellemzoi

Az okozat munkavallalora szdldan igazolhato.

A kivalto oka egyedul és kizardlag a foglalkozasban keresend6 —

amely a munkavégzéssel,a foglalkozdssal kapcsolatos, a munkavégzés, a
munkafolyamat sordn elSfordulo fizikai-, kémiai-, biologiai-,pszichoszocidlis- és
ergonomiai koroki tényezdokre vezethetd vissza,illetve amely a munkavdllalonak az
optimadlisnal nagyobb vagy kisebb igénybevételének a kbvetkezménye.

Megallapitas feltétele dsszeillesztheté klinikai €s munkahigiénés
expozicios diagnozis.

El6fordulasa munkaegészséglgyi hianyossagra hivja fel a
figyelmet.

Ebbdl kovetkezik ha a foglalkozasban rejl6 okot megsziintetjlk,

akkor a megsziintetést kovetden egyetlen ilyen eset sem fordul
eld.
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Foglalkozasi megbetegedések: jogi szabalyozas

A munkavédelemré6lszolo 1993. évi XCIIl. Torvény:

* Bejelentés, kivizsgalas,nyilvantartasba vétel

e KoOzigazgatasi birsag: a foglalkozdasi megbetegedéssel, fokozott expozicios
esettel kapcsolatos adatszolgdltatdsi kotelezettségét nem teljesiti vagy a
foglalkozasi megbetegedés, fokozott expozicio kivizsgdldsat akaddlyozza.

 Munkavallaldi panasz

Az egészségligyi €s a hozzajuk kapcsolodo személyes adatok kezelésérdl és

védelmérdl szold 1997. évi XLVII. Torvény

A foglalkozasi megbetegedések és a fokozott expozicids esetek bejelentése

kotelezd, a bejelentés és kivizsgalas részletes elGirasait a népjoléti miniszter

27/1996. (VIII. 28.) NM sz. rendelete tartalmazza.

A kotelezb egészségbiztositas ellatasairol szold 1997. évi LXXXIII. torvény
végrehajtasara kiadott 217/1997. (XIl. 1.) Korm. rendelet
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A foglalkozasi betegség megallapitasanak céljai

Individualis:
e Kompenzacio:(allami funkcié —munkaltato)

* Prevencio

Tarsadalmi:

e Kollektiv prevencio

e Statisztika

e Koltségek megtéritése




A FOGLALKOZASI MEGBETEGEDESEK KIVIZSGALASANAK RENDSZERE

Bejelentd

: ,, Bejelentés ) ! ’ !
/észlel6 orvos Kormanyhivatal Munkavédelmi

hatdsag:
Kivizsgal,felterjeszt,intézkedik

‘|
I 1 1
Nl oes FESZ Erdekképviselet

mv. szakember

Munkavallalo

Uzemi baleset
megallapitasarajogosult
szerv
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foglalkozdsi megbetegedés
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——Foglalkozasi megbetegedések ——Fokozott expoziciok

Nyilvantartasba vettfoglalkozasi megbetegedések és a fokozott expozicids esetek szamanak




Vegyi anyagok altal okozott foglalkozasi megbetegedések (mérgezések) alakulasa, 2002-2018
években az NNK MFFO adataialapjan.

Fémek | Szerves oldoszerek |Ipari gizok | Egyébvegyianyagok
altal okozott megbetegedés aranya (%)
12002 X 75,0 10,7 3,6 10,7
(2003 7! O] 3,7 77,8 18,5
I 35,6 2,7 11,0 50,7
EIIE 40 = 12,5 55,0 32,5
2006  [PE 43,5 17,4 13,0 26,1
5 20,0 20,0 - 60,0
6 - 33,3 33,3 33,3
(2009 [ - 55,6 - 44,4
ET 190 84,2 - 5,3 10,5
8 37,5 — - 62,5
P : - 50,0 - 50,0
FIIERE 24 33,3 — 4,2 62,5
9 66,7 - 11,1 22,2
9 55,6 - 11,1 33,3
11 81,8 9,1 - 9,1
12 58,3 8,3 8,3 25,0
8 37,5 25 12,5
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Olom és vegyiiletei altal okozott foglalkozasi megbetegedések

2017-ben egy akkumulator 0Osszeszerel6 Uzem 7 férfi
munkavallaldjanak olom és vegylletei altal okozott foglalkozasi
megbetegedése kerult elfogadasra.

e Koérnyezeti monitorozas soran (2016. junius) a levegd
olomkoncentracioja a csarnok kiilonbozé teriiletein altalaban
hatdarérték (0,15 mg/m?3) alatti volt, kivéve az un. tdskdzo gép
munkakornyezetében, ahol meghaladta a hatarértéket (0,22
mg/m?3).

A fokozott olomfelszivodas kialakulasaban altalaban az egyéni
védoeszk6zok nem megfelel6 haszndlata, illetve a dohdnyzas és a
megfelelé személyi higiéne hianya jatszhatott szerepet.

12
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Tomeges vegyi anyagok altal okozott kontakt irritativ dermatitisz

24 f6 (n6) munkavallalé megbetegedését vettik nyilvantartasba,
akik egy jarmdipari késztermék gyarto vallalatnal utdmunkat
(késztermékek ellen6rzését, gyartasi maradvanyok eltavolitasat,
sérult termékek javitasat) végeztek.

Esetliikben egy vizes alapu ragaszto irritativ hatasa igazolodott a
tomegesen kialakult bérttinetek hatterében.

A széban forgd ragaszto biztonsagi adatlapja veszélyjelet nem
tartalmazott, a munkaltatd csak PR88 ,folyékony kesztydt”
biztositott az érintett munkavallaldk részére.

13
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A munkavallalét foglalkozas-egészségligyi orvosa A74 kdédszamon foglalkozasi
megbetegedés gyanujaval jelentette.

El6szor foltokban mindkét kezén, viszkets, pénzérme nagysagu, piros foltok voltak, amik
porkosodve levaltak és véreztek, de kezelés hatasarajavultak, bar nem multak el teljesen.

A munkavdllalot egy ipari Kft. szereldéjében foglalkoztattdk. A fém alkatrészeken és a
munkahelyen jellemzéen 3 féle vegyi anyag van. Ezek egyike egy tisztitoszer, amit
takaritdshoz haszndlnak illetve a munkavdllalo tanu vallomdsa alapjan,, ha “zajos” az
alkatrész mozgorésze, azzal mossdk le rola a szennyezddést. C. olaj, melyet a gép spriccel
az alkatrészekre. Ez eqgy fémmegmunkadlo folyadék, ha a munkavdllalo a gépbe vagy az
alkatrészhez nyul érintkezik vele. A harmadik eqgy moso petrol, ezzel akkor érintkezik a
munkavadllald, ha csomagolds sordn megfogja a termékeket.

Munkahelyi 1égszennyezettség vizsgalat tobb alkalommal tortént eredménye hatarérték

alatti. Fém tartalmatis néztek, azok eredménye szintén hatarérték alatt volt.
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Vegyi anyagok altal okozott kontakt irritativ dermatitisz (2.)

A munkaltatd altal bemutatott ,bS6rprobléma adatlapok” alapjan
2015. januar 8. és 2018. majus 18. kozott 54 esetben fordultak

panaszaikkal a munkavallalok munkaltatdohoz illetve a foglalkozas-
egészsegugyi szolgalathoz.

e Koziiliik 15-en szamoltak be visszatéro tiuinetekrél, s a foglalkozas

egészseqligyi orvos altal megadott diagnozis déntben kontakt
irritativ dermatitisz volt.

e Néhany esetben kontakt allergids dermatitisz.

e 7 esetben utaltak a munkavdllalokat bdorgyogyadszati
szakrendelesre, ebbdol egy eset volt valdszinlleg nem a
munkavégzéssel dsszefliggd panasz.

15



g

PENZUGYMINISZTERIUM

Vegyi anyagok altal okozott kontakt irritativ dermatitisz (3.)

Hianyossag megsziintetésére kotelez6 hatarozat:

1.) A munkaltatonak irasban kell meghatarozni a munkakori alkalmassagi
vizsgalatok rendjét, valamint a vizsgalatokkal kapcsolatos feladatait, beleértve az
id6szakos munkakori alkalmassagi vizsgalatok iranyat és gyakorisagat, melyhez
kérni kell a foglalkozas-egészségugyiorvos véleményét.

2.) A munkaltatd a veszélyes anyag egész életciklusa alatt a veszélyes anyagokkal,
illetve a veszélyes keverékekkel végzendd tevékenység megkezdése elbtt a
tevékenységet végz6 az adott tevékenység emberi egészséget és kornyezetet
karosito kockazatairdl becslést kell hogy készitsen, a munkavédelemrdl szold
1993. évi XClIl. torvény rendelkezéseire figyelemmel.

3.) A munkaltatonak a (tomeges) foglalkozasi megbetegedést be kell jelentenie a
munkavédelmi hatdsaghoz.

16
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Vegyi anyagok altal okozott fokozott
111 expozicios esetek alakulasa,

82 2002-2018 években

151 a NNK MFFO adataialapjan.

69
53
33
82
16
77
89
29
25
39
38
34
30
16 17

2007
2008

2010

2011
2012

2017
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Vegyi anyagok altal okozott fokozott expozicios esetek
2018-ban

16 6.

e Borsod-Abauj-Zemplén megye 4
e Jasz - Nagykun - Szolnok megye 5
e Bacs-Kiskun megye 1

* Pestmegyel

e Fdvaros1

Forrds:NNK MFFO

18
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Vegyi anyagok altal okozott fokozott expozicios esetek 2018-ban

Létszam

dlom 7 Akkumulatorgyartd, Ujrahasznosito(5)
Operator (1)
Uvegez6 betanitott munkas(1)

Benzol 7 Vegyipari rendszerkezel6 (3)
Laboratériumi munkatars (4)

Toluol 2 Vegyipari rendszerkezel6 (2)

Forras:NNK MFFO

19
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Okok feltarasa-megel6zés

A munkabaleset, a foglalkozasi megbetegedés és a fokozott
expozicid kivizsgalasa soran fel kell tarni a kivaltd és kozrehatd
targyi, szervezési és személyi okokat, és ennek alapjan a
munkaltatonak intézkedéseket kell tenni a munkabalesetek, a
foglalkozasi megbetegedések és  fokozott  expoziciok
megelbzésére.

e a munkavédelemrél szolo 1993. évi XCIIl. toérvény 65. § (1)
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A munkavallalé A 88 Tudomanyosan igazolt kémiai allergének altal
kivaltott és munkaval kapcsolatos asztma  foglalkozasi

megbetegedés gyanuval lett bejelentve.

1985-ben végzett asztalos szakmunkdsként. Kiilébnbézé munkahelyeken illetve 10 évig
egyéni vadllalkozoként gyakorolta szakmdjdt.

A munkavdllalo 2012 mdrciusatol dolgozik jelenlegi munkahelyén, kezdettél fogva
gépmester munkakérben.

A szemlék eredményei alapjan megallapitasra kertilt, hogy az adott
munkahelyen nem hasznalnak fel olyan vegyianyagokat,
amelyeknek allergizdlo  hatdsuk  van.(Biztonsdgi  adatlap.)
Legzésvedelem nem szlikséges. A vizsgadlat tovabbi megadllapitasa
volt, hogy a vizsgalt munkahelyen korabban egy munkavallalonak
sem voltak allergias panaszai.

Ok okozati osszefliggés jelenlegi munkahelyével kapcsolatban nem

volt bizonyithato.

21
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Kockazatértékelés kotelezettsége

A munkaltatd a kockazatértékelést, a kockazatkezelést és a megel6z6
intézkedések meghatarozasat - eltérd jogszabalyi rendelkezés hianyaban - a
tevékenység megkezdése el6tt, azt kdvetben indokolt esetben, de legalabb
3 évente koteles elvégezni. Indokolt esetnek kell tekinteni:

c) az alkalmazott tevékenység, technoldgia, munkaeszkdz, munkavégzés
modjanak hianyossagaval 0Osszefliggésben bekdvetkezett munkabaleset,
fokozott expozicio, illetve foglalkozasi megbetegedés el6fordulasat,......

a munkavédelemrél szolo 1993. évi XCIII. térvény

22
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Kockazatértéekelés kotelezettsége

Halalos, tomeges foglalkozasi betegség, tomeges fokozott
expozicio, illetve ugyanazon koroki tényezbre visszavezethetd,
ugyanazon tevékenységgel kapcsolatosan ismételten el6fordulo
fokozott expozicidk esetén az Mvt. 23. §-anak (2) bekezdése
szerinti soron kivuli ellenérzést lefolytatni, és az 54. §-anak (3)
bekezdése szerinti soron kivili kockazatértékeléstelvégezni.

23
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e A munkaltatd munkavallaloi egészségének és biztonsaganak
meglrzése érdekében koteles egységes és atfogd megeldzési
stratégiat kialakitani, amely kiterjed a munkafolyamatokra, a
technoldgiara, a munkaszervezésre, a munkafeltételekre, a
szocialis kapcsolatokra és a kornyezeti tényez6k hatasara.

e A kockazatértékelés, valamint a megel6zési stratégia tartalmi
elemeinek kialakitasa, meghatarozasa munkaegészségligyi és
munkabiztonsagi szaktevékenységnek mindsul, mely
tevékenységeket az erre jogosito szakképzettséggel rendelkezé
személyek végezhetnek (lasd: Mvt.. 58. §).
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KOSZONOM A FIGYELMET
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