MUNKAVEDELEM ROVIDEN

MIERT FONTOS A MUNKAVEDELEM?

A munkat végzok egészségét, munkavégz6 képességét meg kell ovni. Olyan intézkedéseket kell tenni, hogy ne
szenvediink balesetet, vagy ne betegedjiink meg.

Nem szabad figyelmen kivil hagyni, hogy nem csak munkahelyeken taldlkozhatunk veszélyforrasokkal, hanem
otthon a konyhdban, kerthen, miihelyben, vagy akar az iskolai technika drdnis.

Nydron mikor almét szediink, vagy disagot drulunk, elGre gondolni kell arra, hogy milyen szabdlyokat kel betartani
a festi épségiink és egészségiink védelme érdekében.

Azonban amig példdul az otthoni barkacsolds vagy takarftds sordn sajdt magunk felelink azért, hogy ne sériljik
meg, addig egy munkahelyen a munkaltatonak kell gondoskodnia a dolgozok védelmérdl. A munkaltatd kdteles
betartani a munkavédelmi szabdlyokat, viszont nekiink is ismerni és alkalmazni kell ezeket.

MILYEN VESZELYEKNEK LEHETUNK KITEVE?

A jarmiivek (pl. autd, traktor, targonca) elsodorhatnak, eliithetek, egy cstszos felileten eleshetiink, az éles
feliletek, szélek és sarkok sériilést okozhatnak, a forrd targyak égési sérilést, a fagyott targyak pedig fagydsi
sérilést okozhatnak, magasrol leeshetiink, vagy a mélybe beeshetiink. A hdiség, a hideg iddjdrds, a huzathatds, a
kilonbgz6 porok a levegben (pl. azbeszt, kvarcpor), a vegyi anyagok, a zaj vagy rezgés, a baktériumok, virusok
egészségkdrosoddst idézhetnek eld.

Abban az esethen, ha a munkahelyen kdvetkezik be a sériilés, munkabalesetrél beszélink.
Minden munkabalesetet azonnal jelenteni kell a munkahelyi vezetd felé!

Fgészségi drtalmat okozhatnak a kilonbdz veszélyes anyagok. llyenek pl. ragasztok, festékek, lakkok, higitok,
fisztitszerek. Ezek haszndlata rendszerint j6l szellzG helyeken torténhet és kizben enni, inni nem szabad,
valamint élelmiszertl és italtol tavol kell tartani.

Zajos munkakarnyezethen (pl. betontdrével, kotrogépekkel, lancfirésszel vagy ezek kizelében térténd) huzamos
munkavégzés halldskdrosodds kialakuldsahoz vezethet. Jogszabdly meghatdrozza, hogy milyen erGsségl zaj
esefében szikséges hallasvédat (filtokot, fildugat) viselni.
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Kézzel torténd tehermozgatasndl kilcngsen figyelni kell a helyes testtartdsra. Szdmos olyan tényezd létezik,
amely ndveli o hdtsérilés lehetdségét (pl. tol nagy a teher, nincs rajta fogds).

Minden olyan megbetegedést, mely munkahelyi drtalom miatt kévetkezik be (példaul zaj okozta
hallaskdrosodds, vegyi anyag okozta bérgyulladds) foglalkozdsi meghetegedésnek hivunk. A megbetegedés
akar tibb évvel a munkavégzés befejezése utdn is jelentkezhet. A foglalkozdsi megbetegedés gyandjt az orvos
jelenti be @ munkavédelmi hatosagnak.

Amunkaltatonak meg kel gy6z6dnie arrdl, hogy a dolgozd egészségileg alkalmas a munkara, ezért a munkdba
lépés eldtt és azutdn meghatdrozottidskazanként orvosi alkalmassagi vizsgalatra kell elkiildenie.

Minden munkavallalovalmeg kell ismertetni az adott munkavégzéssel kapcsoldtos tudnivalokat, munkavégzési
szabdlyokat o munkavédelmi oktatds kerefén beliil.

Arrais figyelnikell, hogy munkavégzéskor a hdmérséklet megfeleld legyen, ehhez figyelembe kell vennia munka
iellegét (azaz eltérd homérsékletet kell biztositani egy irodaban, egy raktarban vagy akdr.egy vasonttdében) és
az évszakokat (hideg, meleg évszak).

A szabadtéren dolgozok (épitGipar, mez6gazdasag, stb.) ki vannak téve a szélsdséges iddjdrasi eseményeknek,
amely kihiflést, fagydst, napszirast, héqutdt, kiszdraddst és bérakot okozhat. Ezen kivill
gondolni kell a méh-, dardzs- és kullancs- csipés valamint az allergizald novények veszélyeire s.

Szabadtéri munkahelyen kiilangsen hdségriasztas idején fontos a megfeleld folyadékpatlds és az armyékos
helyen elfltdtt pihendida.

A munkavallalok védelmében jelentds szerepet jdtszanak a kilonbozd védsberendezések, melyek a
munkaterilleten dolgozo valamennyi munkavéllalo védelmét szolgdljak, vagyis kollektiv védelmet
biztositanak. Ide tartozik példaul a védGburkolat, aminek feladata megakadalyozni, hogy a
veszélyforrdssal (pl. mozgo alkatrészek) barmilyen modon érintkezéshe keriljiink.

Fontos alapelv, hogy a kollektiv védelem els6dleges az egyéni védelemmel szemben. Ez aztjelenti, hogy
példaul épitkezésen amagashol leesést elsdsorban véddkorlattal kell megakadalyozni, amiegyszerre tobb
embert megvéd. Ha ezt valamilyen oknal fogva nem lehet megoldani, akkor a munkavallalonak fel kell
vennie a biztonsdgi testhevedert és ki kell kitnie magat a biztonsdgi katéllel egy biztos ponthoz, ez
azonban csak a véddfelszerelést viseld személyt védi meg, és 6t is csak akkor, ha helyesen haszndlja.



Kollektiv védelemre példaként emlithetiik az elsziv berendezést is, aminek a felodata az egészségre karos
anyagok (vegyi anyag, por, sth.) elszivisa a munkavéllalo komyezetébdl. Ennek hidnydban egyéni
védafelszerelést, vagyis legzésvédat kell alkalmazni.

Kulonbozd veszélyek ellen, az egyes testrészek védelme céliabol mds és mas egyéni véddeszkzt kell
haszndlni (pl.: véddszemiveg, védddlarc, szdjmaszk, védkesztyd, véddbakancs, véddsisak, stb.)

A biztonsdgi és egészségvédelmi jelzések segitik o veszélyforrdsok felismerését. Ezek a jelzések
lehetnek filto, figyelmeztetd, rendelkezd jelzések, elsdsegély vagy menekilési jel, tGzvédelmi
tdjekoztatdjel.

RENDELKEZ0 JEL: FIGYELMEZTET0 JEL: TILTO JEL:
Véddszemiveg haszndlata Vigyazz, mard anyag! Illetekteleneknek belépni filos!
kitelez6!

Mindig meg kell gy6zédni arrdl, hogy a szerszam vagy egyéb munkaeszkoz ép, sérilésmentes. Ha sérilt,
hibas, akkor tilos hasznalni, mert kdnnyen baleset forrdsa lehet. Erre fokozottan kell Ggyelni villamos
szerszdmok esetében!

Amunkaeszkozt csak rendeltetésének megfelelden, o haszndlati utasitds alapjdn szabad haszndlni. Mikddd
berendezést feliigyelet nélkil hagyni filos! Kivéve, ha a gépet feliigyelet nélkiili munkavégzésre gyartottak.




Vannak bizonyos gépek, amelyekkel csak akkor lehet dolgozni, ha rendelkeziink a kezeléséhez eldirt
jogositvannyal. llyenek példaul a targonca, daru, lancfirész, sth. Bizonyos munkdkat nem végezhetiink
megfeleld képesités nélkil (pl.: villanyszerelés, gazkészilek szerelés). (Y

Magas helyek eléréséhez, példaul gyimdlcsszedésnél gyakran haszndlunk létrdt. A létrt stabilan kell
feldllitani, szildrd és billentésmentes, csiszasmentes talajra kell helyezni.

Példa egy szabalyos létrara

Mindig figyelni kell arra, hogy megfeleld mozgdstér dlljon
rendelkezésre, de o munkahely padldjdn és o kézlekedési Gtvonalakon
sem lehetnek a munkat, kozlekedést gatlo, vagy botlasveszélyt
jelentd targyak. Az elcsiszasveszélyt minél hamarabb meg kell
szintetni.

A menekilési utakat és a vészkijaratokat minden esethen szabadon kell hagyni, hogy veszély (pk: tiiz) esetén

a legrdvidebb dton a szabadba menekilhessiink.

Munkavéllaloként megtagadhatiuk o vezetdi utasitdst, ha sajdt biztonsagunkat veszélyeztetné a
munkavégzés.
Kotelesek vagyunk megtagadni viszont, hamads testi épségét veszélyezteménk tevékenységiinkkel

MILYEN SEGELYHIVO SZAMOT KELL HiVNI VESZELY ESETEN?

Mentdk 104
Tiizoltasag 105

Rendirség 10?7
Egységes eurdpai segélyhiviszam 112

Nagyon fontos, hogy ne csak a tanmihelyben, munkahelyen tartsuk be a munkavédelmi szabélyokat, hanem
az otthoni hazimunka és a barkdcsolds sordn .

Anyari diakmunka munkavédelmi kérdéseivel kapcsolatos fdjékoztatd megtaldlhat6 a Pénzigyminisztérium
Munkavédelmi Féosztdlyanak http://www.ommf.gov.hu honlapjan (HIREK meniipont 2019.06.12.).

A munkavédelmet érintd fontosabb jogszabdlyok felsoroldsa szintén elérhets  www.ommf.gov.hu
infernetes oldalon.

Készitette: Pénziigyminisztérium Munkavédelmi Fdosztdly, 2019



