Egészséges munkahelyek — Kezeljuk a stresszt!
Az EU-OSHA kétéves kampanyanak eredményei

Balogh Katalin
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Biztonsdgi és Egészségvédelmi

Ugynikség Egészséges munkahelyek

A munkahelyi biztonsag és egészségvédelem mindenkit érint. J6 Onnek. J6 a vallalkozasoknak. ‘




Eurépai Munkavédelmi Ugynékség EU-OSHA

= Kuldetése az, hogy:
* Eurdpat biztonsagosabb, egészségesebb és
termelékenyebb munkaveégzesi hellyé tegye

* nepszerusitse a kockazat-megel6zés kulturajat

* javitsa az eurdpai munkakorulményeket = 5

= Tripartit rendszerként mikodik Eurépaban és a
tagallamokban egyarant

» Magyarorszagi mikodteté: NGM MFF

= A magyar Fokuszpont egy Hal6zatbdl épul fel, amelyben
munkavédelmi szakemberek vesznek részt
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Eurépai Munkavédelmi Ugyndkség EU-OSHA / 2.

Tevékenysege:

Egészséges Munkahelyek Kampanyok

OiRA (online interaktiv kockazatértékelési projekt)

ESENER felmérés, kozvélemeény kutatasok

El6rejelzb projektek, tanulmanyok

= NAPO filmek
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Egészseges Munkahelyek kampanyok

Néhany korabbi kampanytéma

2012-13 Dolgozzunk egyutt a kockazatok megel6zéséeért!

2010-11  Biztonsagos karbantartas ”
2008-09  Kockazatértékelés

2007 Legyen konnyebb a teher!
2006 Biztos kezdet
2005 Elég a zajbol!

Tobb mint 30 orszagban megszervezve

Partnerek haldzata segiti

* Nemzeti fokuszpontok

« Szocialis partnerek

* Hivatalos kampanypartnerek
« Médiapartnerek

* az Enterprise Europe Network
* Unids intézmények
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Eurépai Munkavédelmi Hét

2015. oktéber 19-23.

October 2015

= Minden év 43. hetében rendezik meg

» Az Egészséges Munkahelyek kampanysorozat egyik

legfontosabb eseménye

» Eurdpa-szerte tobbszaz figyelemfelhivo eseményt

szerveznek erre a hétre (konferenciak, kiallitasok,

versenyek, tréningek és mas aktivitasok) —

| Working together ._ 4

= 2014-2015-ben a munkahelyi pszichoszocialis kockazatok

és distressz, valamint annak egészseqgi és gazdasagi

hatasairdl sz6l6 figyelemfelhivas all a fokuszaban.
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Miért a stressz? - A probléma mértéke

A masodik leggyakoribb munkaval osszefliggé probléma a
stressz (EWCS 2010).

Az eurdpai munkavallalok tobb mint 50%-anak elmondasa

szerint a stressz gyakori a munkahelyukon

A stressz leggyakoribb oka a munkahelyek atszervezése és a
bizonytalan foglalkoztatasi helyzet. A stressz és mas
pszichoszocialis kockazatok az 0sszes kies6 munkanap

korulbelul felénél jatszanak szerepet.

Tizbdl korulbelul négy munkavallalé gondolja ugy, hogy
munkahelyén nem kezelik megfelel6en a stresszt (EU-OSHA

kozvéleménykutatas 2013).

Europaban a betegszabadsag miatti termelékenységi kiesés kb.

136 milliard € kart okoz évente
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Az EU-OSHA kampanyanak ceélja 1.

* Figyelemfelhivas
= A munkaveédelem, igy a pszichoszocialis kockazatok kezelése a
munkaltato és a munkavallalé kozos érdeke, de a munkaltato
feladata

» Munkaltatdé szamara megtérul

= minden munkavédelembe fektetett forint tobbszoros hasznos hoz

» A distressz kezelése ossztarsadalmi hatassal bir
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Az EU-OSHA kampanyanak céeélja 2.

= Edukacioé
= A munkaval kapcsolatos stressz és a pszichoszocialis kockazatok jobb
megertetése, a munkaltatokkal és a munkavallalokkal egyarant.
» A kockazatok kezelésének elomozditasa, segitése
= Tamogatas és iranymutatas a munkavallalok és a munkaltatok

szamara.
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A kampany eredményei
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Az europai kampany Magyarorszagon

2014

Aprilis Kampanyindito sajtétajékoztaté

Julius Sajtokozlemény az idésodé munkavallalokrol

Oktoéber Sajtétajekoztatd az Eurdpai Munkavédelmi Hét alkalmabal

December  Sajtokozlemény az év veégi hajtas miatt ndvekvdé munkahelyi
distresszrdl

404 média tudositas
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Az europai kampany Magyarorszagon

2015

Aprilis Sajtétajekoztatd a munkavédelmi vilagnap alkalmabdl.

Junius Sajtokozlemény: ,Az eurdpai vallalatok mintegy harmadanal
tabuként kezelik a pszichoszocialis kockazatokat és a stresszt”

Julius Sajtokozlemény az ESENER II. felmérés eredményeir6l

Szeptember Sajtokozlemény a munka-maganélet egyensuly fontossagarol

Oktoéber Kampanyzaré sajtotajékoztatd az Eurdpai Munkavédelmi Hét
alkalmabol

220 média tudositas

EGESZSEGES MUNKAHELY: | 3%
STRESSZOLDAS KELL | ﬁm*
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Az europai kampany Magyarorszagon

» Sajtokozlemenyek, sajtotajekoztatok - tobbszaz média tudositas
» TV és radio interjuk
= Konferenciak, szeminariumok 2014-2015: >1000 résztvevd

= Honlap, magyar nyelvi dokumentumok, utmutatok, tajékoztato
anyagok

= Eléadasok, oktatasi anyagok
» Filmvetitések, vitak
» Helyes Gyakorlat Dij palyazat

= Zaro konferencia, tapasztalatok

A kampany itthon kiemelt sikerrel zarulit.
A celt (figyelemfelhivas & edukacio) elértuk. -
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KOSZONET !l
RESZTVEVOKNEK, ELOADOKNAK
HALOZATNAK, KOLLEGAKNAK

SZERVEZOKNEK
SAJTONAK
HANK | 597
yoU /
S
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I Kovetkez6 kampany: 2016-17

,<Egeészseges munkahelyet
min d?ﬂé!ﬁtko rban!”
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Tovabbi informaciok

» Tovabbi informacioért keresse fel a kampany honlapjat
www.healthy-workplaces.eu

= A kampany eszkozkészlete
https://osha.europa.eu/en/campaign-toolkit

» Tudjon meg tobbet a sajat orszagaban zajlé6 eseményekrél a helyi
fékuszpontjatol

www.healthy-workplaces.eu/fops
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NO PROBLEM!

Koszonom figyelmuket!
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