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Meghivo
Az Eurdpai Munkavédelmi Ugyndkség (EU-OSHA) Nemzeti Fokuszpontja tisztelettel meghivja Ont a

Stresszkezelés a munkahelyen -
Magyarorszag

ciml egész napos konferenciara

Id6épont: 2015. majus 14. 10:00
Helyszin: 1024 Budapest, Lovohaz utca 35., Eurépa Pont

Moderator: Balogh Katalin, EU-OSHA Nemzeti Fokuszpont vezetd

Program:

930-10% Erkezés, regisztracio

10%°-10°° Koszontd - Balogh Katalin, az Eurdpai Munkavédelmi Ugyndkség Nemzeti Fékuszpontjanak
vezetbje

10%°-10%° Egy Uj pszichoszocialis megkozelités bemutatasa - Dr. Takacs Ildiké, a Budapesti M(iszaki
és Gazdasagtudomanyi Egyetem Ergondmia és Pszicholdgia Tanszék vezetdje

102°-10%° Az egészségtudatossag fejlesztése a munkahelyeken - Faragd Istvan, a Stressz-M
Ugyvezetdje

10%%-11% A munkahelyi pszichoterror okai, kévetkezményei - Dr. Kaucsek Gyérgy Eur. Erg.

1105-1125 Pszichoszocialis kockazatkezelési lehetoségek mérlege, a megterhelések és
igénybevételek egyensilya, mint kockazatkezelési szinergia - Kapas Zsolt, az
Egészségesebb Munkahelyekért Egyestilet elnoke

1125-115° Kavésziinet

11°0-1210 Mit tehetnek a vezetdk? A szervezeti valtozas, a vezetdéi magatartas és a munkavallalék
atélt stressz-szintjének kapcsolata - Monostori Brigitta, pszicholégus, vezetd fejlesztési
tanacsado

1210-1230 Személyes energiagazdalkodas és életminéség — avagy a Gordius Csoport kutatasa és a
Williams Eletkészségek Program talalkozasa forprofit kérnyezetben — Mosonyi Judit, a
Gordius Csoport ligyvezetd igazgatdja és senior tanacsaddja

1230-1300 Férum

13- Ebéd

A részvétel ingyenes, de el6zetes regisztraciohoz kotott!

Regisztralni 2015. majus 5-ig a munkavedelmi_szeminarium@prime-time.hu e-mail cimen lehet.
Tovabbi informacidért kérem, hivja a +36 1 336 0840-es telefonszamot!

A regisztraciéval hozzajarulok ahhoz, hogy a rendezvényen rélam késziilt fényképeket az Eurépai Munkavédelmi Ugynékség
(EU-OSHA) felhasznalja, azokat kiadvanyaiban, weboldalan megjelentesse.

www.healthy-workplaces.eu



