A
Nemzetgazdasagi Minisztérium
Munkafeliigyeleti Féosztalyanak tajékoztatasa

a mezogazdasagi munkak soran kialakulo fototoxikus bérreakciorol
(fito-fotodermatitisz)

Nyéri mezdgazdasagi munkakndl a fizikai munkavégzésbdl szarmazd kockdzatokon és a
szabadtéri klimakdrnyezet kedvezdtlen hatésain kiviil szdmolni kell az an. fito-fotodermatitisz
kialakuldsanak veszélyével is.

A fito-fotodermatitisz olyan gyulladasos bérreakcio, ami akkor fordul eld, ha egyes novények
(haszonnovények: pl. zeller, petrezselyem stb., valamint a természetben eléforduld mas
veszélyes novények, pl. kaukdzusi medvetalp) leveleivel, szaraval valod érintkezés utan
napfény éri a borfeliiletet. Kezdetben ég6 érzés, majd piros kiiités, néha hdlyag jelenik meg.
Ez koriilbeliil 24 6raval az expozicid utan torténik. A bortiinetek 1-3 napig rosszabbodnak,
majd javulni kezdenek. Altaldban nincs viszketés. Az elvaltozas nem fert6z6. Leggyakrabban
a novényekben talalhato furokumarinok (pszoralének) okozzak.

A hazankban termesztett, gyogy- ¢s fliszerndvényként hasznélt ernydsviragzatuak a
legaktivabb fototoxikus novények, szamos allergénnel.

Néhany fotodermatitiszt okozo novény

Magyar név Botanikai név Photoallergén
Angyalgyckér Angelica archangelica furokumarin
Sargarépa Dacus carota furokumarin
Ernydsviragzatiak csaladja Zeller Apium graveolens apiol, limonén
(Apiaceae) Paszternak Pastinaca sativa furokumarin
Kapaor Anethum graveolens apiol, karvonnak
Edeskémény Foeniculum vulgare anetol, limomeén
Citronad Citrus medica
Citrom Citrus fimon
Rutafélék csaladja = - ——
Savanyu citrom Citrus aurantiifolia
(Rutaceae)
Bergamott narancs Citrus bergamia
Kerti ruta Ruta graveolens
Eperfafélék csaladja Fige Ficus carica

Forras: Juhasz Miklos - Kontakt dermatitist kivalto névények, Amega - 2014. 21. évf. 1. sz., pp. 14-17.

Az Orszdagos Munkahigiénés és Foglalkozads-egészségiigyi Intézet 2010-ben a foglalkozasi
borbetegségekkel (kontakt dermatitiszek) kapcsolatban ,,lakossagi” és ,,szakmai” tajékoztatd
anyagokat (utmutatot) jelentetett meg, amelyek letoltheték az Allami Népegészségiigyi és
Tisztiorvosi Szolgélat Orszadgos Tisztifdorvosi Hivatal Munkahigiénés és Foglalkozas-
egészségligyi Fosztaly honlapjardl (http:/ www.omfi.hu/), a ,.Tdjékoztatds” meniipontbdl.



http://www.omfi.hu/
http://www.omfi.hu/index.php

A borgyulladas megelozésének legfontosabb lépései:
- El kell keriilni a kozvetlen borérintkezést a fototoxikus/fotoallergén anyagokkal,
novényekkel, amelyek borgyulladast okoznak!
- Védeni kell a bort!

- Figyelni kell a borgyulladas korai tiineteire!

A bort védeni kell a kovetkezok betartasaval:

- Megfeleld munka-/védéruhat és kesztylit kell viselni, amely megakadalyozza a
kozvetlen érintkezést a fototoxikus/fotoallergén anyagokkal, novényekkel!

- A bort védeni kell az UV-sugarzas hatésaitol!

- Azonnal le kell mosni a bort, ha rékeriil valamilyen anyag, amely irritaciot, allergias
reakciot okozhat!

- Fontos az alapos, de kiméletes szaritds a kézmosds, tisztalkodds utdn, amelyhez
lehetdség szerint puha pamut vagy papir torlét kell hasznalni!

- Rendszeresen ellendrizni kell a bort és figyelni a bérgyulladas korai jeleire! A korai
felfedezés megel6zheti a sulyosabb bdrgyulladas kialakulasat. Panaszok esetén
haladéktalanul orvoshoz kell fordulni, sziikség esetén idejében meg kell kezdeni a
gyogykezelést.

A Munkafeliigyeleti FOosztaly altal mikddtetett, ingyenesen hivhatd, telefonos
Munkavédelmi Informécidés Szolgalat tdjékoztatast nydjt a munkavédelemmel kapcsolatos
jogosultsagokrol és kotelezettségekrdl a munkavallalok, munkaltatok, az érdekképviseleti
szervek és minden, a munkavédelem kérdései irant érdeklodd szamara.

7Z061d szam: 06 80 204-292, hivhatd: hétfotdl-csiitortokig: 8.30-16.00, pénteken: 8.30-13.30-
ig. E-mail: munkafelugy-info@ngm.gov.hu

Budapest, 2015. julius 14.
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