A NEMZETGAZDASAGI MINISZTERIUM MUNKAFELUGYELETI
FOOSZTALYANAK FELHIVASA A VARHATO MAGAS NAPI
KOZEPHOMERSEKLET MIATT A MUNKAVALLALOK
EGESZSEGENEK, BIZTONSAGANAK VEDELME ERDEKEBEN
SZUKSEGES MUNKASZERVEZESI INTEZKEDESEK
MEGTETELERE.

Az Orszagos Meteorologiai Intézet elOrejelzése alapjan, a varhatdé magas napi
kozéphémérsékletre tekintettel felhivjuk valamennyi munkaltaté figyelmét a munkavallalok
egészségének, biztonsaganak védelme érdekében sziikséges munkaszervezési intézkedések
megtételére.

A hoéhullamok idején (hdségriasztassal, illetve hdségriadoval jaroé iddszakban) a sziikséges
munkavédelmi megel6z6 intézkedések elmulasztasa (kiilonosen a véddital biztositasanak
hidnya) a jelentds kozérzet- és teljesitOképesség-romlas mellett leggyakrabban 4julast,
hépangast, hdkimertiilést, hdgutat okozhat a munkavallalékndl, valamint a
koncentraloképesség csokkenése hozzajarulhat a balesetveszélyes helyzetek kialakuldsahoz
is. A szabadban dolgozdk szamara kiilondsen nagy és novekvl egészségiigyi kockazatot
jelentenek a héhullamok €s a napon valé tartézkodas miatt az erés UV-(kiilénosen az UV-B)
sugarzas. A szabadban, nyari melegben fizikai munkat végzék héhaztartasat a magas kiilsé
homérséklet jelentdsen megterheli. A keringési rendszer, a sé-vizhaztartds igénybevételét
tovabb fokozhatja, ha a nydri meleg napokon a szabadban dolgozoknak az egész testfeliiletet
takard oltozékben kell dolgozniuk az UV sugarzas elleni védelem okan.

A magas UV sugdrzas miatt rovid id6 alatt bekovetkezik a bdr leégése. Emellett az az UV
sugarzas az immunrendszert is Kkarositja illetve komoly szemkarosodasok  is
kialakulhatnak.

Hdépangas a melegben akkor alakul ki, ha a szervezet nem képes leadni a termelt
hémennyiséget. Ilyen jelenség alakulhat ki magas paratartalom esetén fokozott
erdkifejtésnél, amennyiben a hdleadds gatolt. (Magas kiils6 hoémérsékleten csak
parologtatassal adhatunk le hdét, de nagy pdratartalom esetén ez is akadalyozott.)
Nyaron, kanikuldban, pards idében alakul ki olyan személyeken, akik nem tudnak
védekezni a héfelvétel, a napsiités ellen. Akkor is kialakul, ha fokozott hétermelés (erételjes
izommunka) mellett gatolt a héleadas (pl. munkaruha miatt). A hépangas kritikus értéke 41
C foknal van. Veszélyeztetettek: az iin. hdmunkasok (6ntédei, kemence melletti munkasok).

Napszuras

Szabadban napszuras a fedetlen fejet éré kozvetlen és erds napsugarzastol alakul ki. Az erds
napsugarzas agyi vérbdséget okoz, melynek tiinetei: kdbultsag, fejfajas, szédiilés, tudatzavar,
eszméletlenség, hanyinger, hanyas és a bér napégéses gyulladasa. Enyhe esetben a beteg
hiivos helyen torténd elhelyezése, hlivds borogatasa, sulyosabb allapotban kérhazi



megfigyelés sziikséges. Stlyos esetben a napszuras halalhoz is vezethet.

Hdséggores

Az erés izzadas kovetkeztében so- és folyadékvesztés alakul ki, amely a vazizmokban
fajdalmas kontrakcidkat okoz. Akkor is kialakul, ha az elvesztett folyadékot kizarolag vizzel
potoljak. Leggyakrabban melegiizemi munkasoknal, banyaszoknal fordul el6 erdteljes fizikai
aktivitast kovetéen. A bor hideg és nedves, az izmok nyomadsérzékenyek, duzzadtak.

Hoékimeriilés

Meleg kornyezetben végzett tartdos nehéz fizikai munka és elégtelen sdbevitel
kovetkezménye. Tiinetei: voros, verejtékes bdr, 1az, feszitd fejfajas, szédiilés, szapora pulzus.
Ha a verejtékezés megsziinik, hogutava stulyosbodhat.

Hoéguta

A hoszabalyozas elégtelensége miatt létrejott életveszélyes dallapot. A verejtékezés
megszlnik, a szervezet nem képes a felesleges hOmennyiséget leadni, emiatt a
testhémérséklet megemelkedik (sok esetben tobb mint 40 C fok folé).

A klasszikus hégutat igen magas kiils6 hdmérséklet és paratartalom, valamint a verejtékezés
hidnya miatti csokkent h6leadds okozza. Ennek aldozatai leggyakrabban az idds, legyengiilt
egyének nyari hdség idején.

A héguta masik formajat a meleg, paras kornyezetben végzett erdkifejtés okozza.
Amig a klasszikus héguta tobbeket érint €s ebben a nék veszélyeztetettebbek, addig a fizikai
munkavégzés soran jelentkezd héguta fdleg fiatal, egyébként egészséges egyéneket, f6ként
férfiakat érint. A szabadban dolgozok, ipari munkdsok mellett a sportolok tartoznak a

veszélyeztetettek kozé.

Tiinetei: a testhdmérséklet hirtelen emelkedése, sapadt, forrd és szaraz bdr, szapora pulzus,
alacsony vérnyomads, ritmuszavar, ischaemids panaszok, tiidévizenyd, periodikus 1égzés,
fokozott reflexek, gorcsok, delirium, koma. Emellett hanyds, hasmenés, vizelés hianya,
kiszaradds is tapasztalhato. Az érintett eszméletlen is lehet, kezelés nélkiil, akdr halalhoz is

vezethet. Azonnali kezelést igényel!

A beteget mielébb htivos helyre kell vinni Ezekben az esetekben a legfontosabb a
testhOmérséklet csokkentése, fizikai hutéssel (ruhazat eltavolitasa, 15 C fokos vizzel

permetezés, borogatds). A hdéguta kdérhazi ellatast igényel!

Elsésorban szabadtéren, t(iz6 napon fizikai munkat végzok esetében (pl. épitési, kivitelezési
munkak, atépités, utburkolds, aszfaltozas, mezdgazdasag) meriil fel a nagy meleg karos
hatasai elleni fokozott védekezés sziikségessége.



- Munkaszervezéssel kell biztositani, hogy a munkavégzés soran rendszeresen

keriiljon pihendid6é beiktatdsra. A pihendidét lehetdleg a kornyezethez képest
hiivosebb, drnyékos helyen, megfeleld iil6 alkalmatossaggal ellatott koriilmények
kozott toltsék el a dolgozok.
Ahol nem 4ll rendelkezésre a pihend idd eltoltésére, a kornyezethez képest
hiivosebb arnyékos hely, ott lehetdség szerint gondoskodjanak megfeleld
arnyékolassal (pl. satorlapok alkalmazasaval) ellatott hely kijelolésérdl, megfeleld
iil6 alkalmassaggal ellatva.

- A munkavallalok igénye szerinti mennyiségben, a folyadék veszteség potlasara
legalabb 14-16 °C- ra hitott ivoviz mindségti vizet kell biztositani a higiénés
feltételeknek megfeleléen, személyenként, egyéni haszndlatra kiadott
ivopoharakkal biztositva.

- Elébbieken talmenden a hékimeriilés, hdguta megeldzését egyéb eljarasokkal (a
tarkot takard fejvédd hasznalata, konnyti, b6 ruhdzatban torténé munkavégzés,
ahol azt a munka jellege megengedi, hideg vizes arc-, kézmosassal torténd hiisitd
mosdas, stb.) biztositani kell.

- A tGzé napon felmelegedett targyak, munkaeszkozok érintésébdl adodod
baleset- veszélyes helyzetek megelézésére is gondolni kell (pl. els6dlegesen
magasban végzett tevékenységek soran), ezért felhivjuk a figyelmet az
ovatossagra.

- A hdség riadd szempontjabol kritikusnak tekintheté idészakban (11-15 ora
kozott) a  balesetveszélyes és/magasban  végzett munkdkndl fokozott
koriiltekintéssel kell eljarni, pl. az egyediili munkavégzés szabdlyait a
lehetéségekhez képest mddositani ajanlott €s javasolt szem el6tt tartani az életkori
sajatossagokat, valamint a szervezet alkalmazkodd képességét, az aktudlis tlrd
képességet.

- A munkahelyi elsésegélynyujtd helyek kijelolésérdl, az elsésegélynyujtas
feltételeirdl - kiilonods tekintettel a hdségbdl adddd rosszul létekre -, valamint az
ezekre vonatkozo tdjékoztatasrdl gondoskodni kell.

- A munkavallalok figyelmét fel kell hivni arra, hogy az esetlegesen el6forduld
panaszok (pl. fejfajas, szédiilés, szemkaprazas, szomjusag, szapora szivverés)
esetén a munkat azonnal hagyjak abba és keressék fel a pihend helyet, sziikség
esetén igényeljék az elsdsegélynyujtast, vagy az orvosi ellatast.
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