1. szamiu melléklet: Az egyes munkahelyi koroki tényezdkkel kapcsolatos legfontosabb
specidlis jogszabdlyi rendelkezések (kiilon jogszabdlyokban meghatdrozott szempontok) a
kockdzatbecsléssel/kockdzatértékeléssel 0sszefiiggésben

A. Veszélyes anyaggal/keverékkel végzett tevékenység

Vonatkozd jogszabaly: a munkahelyek kémiai biztonsagarol szolo 25/2000. (IX. 30.) EtiM-
SzCsM egyiittes rendelet

5. § (1) A munkdltato kiteles a veszélyes anyagok munka kozbeni alkalmazdsibol eredd
kockazatokat felkutatni, megbecsiilni és értékelni az Muvt. 54. § (2) bekezdésével dsszhangban. A
kockdzatbecslést az alabbiak figyelembevételével kell elvégezni

a) veszély azonositdsa,

b) az expozicié-hatds (koncentrdcié/dozishatds) dsszefiiggés elemzése,

¢) az expozicio becslése,

d) a kockdzat értékelése: mindségi, illetve mennyiségi jellemzése.

(2) A munkaltatonak a kockdazatbecsléshez sziikséges kiegészitd informdcidkat be kell szereznie a
gyartotol (importdldtol), a forgalmazotdl, illetoleg a beszallitotol (a tovabbiakban egyiitt: beszallito).
A kockazatértékelésénel figyelembe kell venni az 1. és 2. szamii mellékletekben meghatdrozott
hatdrértékeket, valamint a mdr elvégzett egészségiigyi vizsgdlatok adatait is.

(3) A munkaltato a kockazatbecslés alapjin a Kbtv. 19. §-dval dsszhangban, a 6-7. §-okban
foglaltak alapjin megeldzd intézkedéseket foganatosit. A kockdzatbecslést dokumentilni kell. A
kockdzatbecslést iijra el kell végezni, ha a munkahelyen, illetve a tevékenység végzésében
olyan jelentds vdltozdsok torténtek, amelyek a kordbbi becslést elavultta teszik vagy
foglalkozads-egészségiigyi vizsgdlatok teszik azt indokoltta.

(4) Amennyiben elGre ldthatd, hogy a munkavégzés jelentds tobbletexpozicidval jir, minden
sziikséges intézkedést meg kell tenni ennek elkeriilésére és ezt a kockdzat becslésénél figyelembe kell
venni.

(5) Amennyiben a munkavégzés tobb azonos szervre, szervrendszerre hato, illetdleg tobb
karcinogén, mutagén, reprodukciot karosito veszélyes anyag expozicidjaval jar, az expoziciot az 1.
szamii melléklet 2.2. pontjaban foglaltak szerint kell meghatarozni.

(6) Korabbiakban nem alkalmazott veszélyes vegyi anyaggal tevékenység csak akkor
kezdhetdé meg, ha a kockdzat becslése megtortént, és a kockdzat kezelésére (elkeriilésére
vagy eltiirheté szintiire csokkentésére) a megfelelé intézkedéseket meghatdroztdk,
dokumentadltak, illetve bevezették.

7. § (8) Amennyiben a munkavdllalé hatdrértékkel szabdlyozott veszélyes anyag
hatdasanak lehet kitéve, a munkdltaté kiteles - az expozicio mértékétdl, az anyag(ok)
veszélyességétdl és a technoldgia stabilitdsdtol fiiggd gyakorisiggal - a veszélyes anyagok
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Egyéb szakmai szempontok:

A kémiai kdroki tényezOk kockazatértékelése soran a dolgozdk altal minden anyag vagy
keverék biztonsagi adatlapjat be kell szerezni és annak alapjan meghatarozni, hogy a



dolgozok milyen vegyi anyagok hatasanak lehetnek kitéve a munkajuk soran. Amennyiben a
munkavallalé hatéarértékkel szabalyozott veszélyes anyag hatdsanak lehet kitéve, a
munkaltato koteles a veszélyes anyag koncentraciojat meghatdrozni.

A veszélyes anyagok munkahelyi levegében megengedett atlagos és cstcskoncentracid
hatarértékeit a kémiai biztonsagrol szolé 25/2000. (IX. 30.) EiiM-SzCsM egyiittes rendelet 1.
szamii melléklete tartalmazza. A veszélyes anyagok egy részénél a dolgozok szervezetébe
jutott vegyi anyagot vagy abbdl a szervezetben keletkezett anyagokat (metabolit), illetve
hatasukat kotelez6 idoszakonként a dolgozobdl vett mintabol meghatarozni (ezt nevezik
bioldgiai monitorozasnak). Azt, hogy mely anyagok hasznalata soran kotelezd biologiai
monitorozast végezni, szintén a fent emlitett rendelet 1. szdmi és 2. szdmii melléklete
tartalmazzak. Hatarértékkel nem szabdlyozott veszélyes anyag hasznalata esetén a
munkaltatd koteles a tudomdnyos, technikai szinvonal szerint elvarhatd legkisebb szintre
csokkenteni az expozicio mértékét, amely szinten a tudomany mindenkori alldsa szerint a
veszélyes anyagnak nincs egészségkarosito hatasa.

Meg kell vizsgdlni mindazt, ami a munkateriileten ténylegesen vagy egy szokdsos
munkafolyamat kozben torténik; fel kell térképezni a nem rutin és nem folyamatos, de
tervezett, ,szokdsos” tevékenységeket (példaul: karbantartas, ki- és berakodds, mintavétel,
valtoztatdsok a termelési szakaszban) vagy a nem tervezett, de el6re lathaté eseményeket
(példaul: a munkavégzés megszakitdsa miiszaki hiba miatt).

Azonositani kell azokat a veszélyeket, kockazati forrasokat, amelyek az egészségkarosodas
lehetéségeit hordozzak magukban és kiemelt hangsulyt kell helyezni azokra, amelyek
valoszintileg magabdl a munkatevékenységbdl erednek.

A munkavallalokat aszerint azonositani kell, hogy kik vannak egyaltaldan kitéve
potencidlisan veszélynek, kik vannak kiilondsen kitéve a veszélynek és kik azok, akik
példaul: érzékenyebbek egy adott veszéllyel/megterheléssel szemben, mint masok
(sériilékeny csoportokba tartozdk: terhes ndk, szoptaté anydk, nem régen sziilt ndk,
reproduktiv kort ndk, idések, fiatalkoruak).

Példa:
Veszélyes anyagok - Kockdzatbecslés:
1. Veszélyazonositds: Vegyi anyagok

1. Felhasznalt vegyi anyagok azonositasa.
Felhasznalt keverékek azonositdsa a biztonsagi adatlap alapjan, a keverékben 1év$
komponensek beazonositasa a , veszélyességi” osztalyok/kategoridk szerint.

3. Rendelkezésre 4ll-e megfelel biztonsagi adatlap?

4. A felhaszndlt anyag éves mennyisége. Munkahelyenként a napi felhasznalas.
Felhasznalds modja, koriilményei.

5. Veszélyeztetettek azonositasa.



II. Expozicid-hatds dsszefiiggés elemzése

Determinisztikus dozis-hatds Osszefiiggés: A toxikoldgia szabalyai szerint (a rendelkezésre allo
irodalmi adatok segitségével) a determinisztikus ddzis-hatds Osszefiiggéssel jellemezhetd
anyagok esetében meghatdrozzuk az anyag(ok) hatastalan kiiszobddzisat (lasd hatarértek),
tovabba egészen a letdlis ddzissal/koncentracioval bezardlag a kiilonb6z6 ddzis/koncentracid
szinthez tartozo hatasokat.

Sztochasztikus dozis-vdlasz sszefiiggés: A rakkeltok tulnyomo tobbsége genotoxikus, mutagén,
vagyis sztochasztikus dozis-, illetve expozicio-valasszal jellemezhetd (tehat kiiszobdozis
nincs). Sztochasztikus dozis-valasz figyelhetd meg szenzibilizalé anyagok esetében is. Ezért a
toxikoldgia szabdlyai szerint, a rendelkezésre allo irodalmi adatok segitségével egyrészt
meghatarozzuk az eltirhet6 kockazati szintet (10 mikrorizikd), masrészt az anyagnak a mar
akut (esetleg szubakut) mérgezést okozo dozis/expozicid szintjét, illetleg a két szint kozotti
dozisokra/koncentracidkra adott valaszok ,mértékét” [a valaszoknak (péld4dul: daganatos
megbetegedések kockazata) a populdcidban val6 szazalékos el6forduldsat].

II1. Expoziciébecslés

1. Expozicidé mérése, vagy becslése:
- szennyezettségi szintek anyagfajtak szerint,
- mérések gyakorisaga,
- alkalmaznak-e bioldgiai monitorozast,
- ha nem volt mérés, mi indokolta?

2. Milyen tevékenységet végeztek?
Milyen a miszaki védelem?
Mely tevékenységhez hasznalnak egyéni véddeszkozt, a munkaidd x %-aban.

3. Volt-e a felhaszndlt vegyi anyaggal ok-okozati 0sszefliggésbe hozott munkabaleset,
vagy megbetegedés (foglalkozasi megbetegedés, mérgezés, fokozott expozicio)?
Milyen egyéb megbetegedések sujtottdk a dolgozdkat az utdbbi 5 évben (vagy 10
évben)?

A foglalkozas-egészségiigyi szolgalat adatait kell felhasznalni.

4. Alkalmazott prevencios eljarasok:

- muszaki védelem leirdsa (szell6ztetés, vegyifiilke, miiszaki védelem hatdsfoka),
- szervezési intézkedések.

IV. Kockdzatértékelés: kockdzat jellemzés, szdmszeriisités (a kockdzat kvalitativ, kvantitativ
meghatdrozdsa)



B. Potencialisan robbandsveszélyes kornyezetben végzett munka

Vonatkozd jogszabaly: a potencidlisan robbanasveszélyes kornyezetben levé munkahelyek
minimalis munkavédelmi kovetelményeirdl szolo 3/2003. (III. 11.) FMM-ESzCsM egyiittes
rendelet

6. § (1) Potencidlisan robbandsveszélyes kornyezetben létesitett munkahely esetén a
munkdltaté ... az Mot. 54. §-dnak (2) bekezdésében meghatirozott kockdzatértékelés
keretében koteles munkabiztonsdgi és munka-egészségiigyi szempontbol azonositani a
vdrhato veszélyeket.

(2) Az (1) bekezdés szerinti eljards sordn a veszélyeztetettséget, illetve annak
mértékét a kovetkezd szempontok figyelembevételével kell meghatdarozni:

a) a robbandképes légtér kialakuldsinak és fennmaraddsinak valdsziniisége,
illetve annak idotartama;

b) a robbandképes légtérben a gyijtohatds bekovetkezésének valdsziniisége, ideértve
az elektrosztatikus kisiiléseket is;

c) berendezések, az alkalmazott anyagok, eljardsok és ezek lehetséges
kélcsonhatdisa;

d) a robbands bekdvetkezése esetén a varhato hatdsok mértéke.

(3) A potencidlisan robbandsveszélyes kornyezettel nyildsok iitjan kapcsolatban dllé
olyan zart tereket, ahol robbandképes légterek alakulhatnak ki, a kockizatértékelés
sordn, a kockdzatok felmérése szempontjibol egyiittesen kell figyelembe venni.

9. § (1) A munkdltatéo a 6. §-ban, a 7. § (2) bekezdés, valamint a 8. §-ban
meghatdrozott munkdltatoi kotelezettségek keretében koteles robbandsvédelmi
dokumentdciot késziteni, amelyet folyamatosan kiteles feliilvizsgdlni és sziikség szerint
modositani. A robbandsvédelmi  dokumentdcié elkészitése és feliilvizsgalata
munkabiztonsdgi szaktevékenység azzal, hogy a wvizsgdlatban legaldbb kiozépfokii
tlizvédelmi szakképesitésii személy részvétele sziikséges.

(2) A robbandsvédelmi dokumentdcionak kiilénésen a kovetkezOket kell
tartalmaznia:

a) a kockdzatok felmérését és értékelését;

b) azoknak a megtett intézkedéseknek a felsoroldsat, amelyek az e rendeletben foglalt
kotelezettségek teljesitését szolgaljdk;

c) a munkateriiletek 1. szamii melléklet szerinti zondkba torténd besoroldsdt és azon
teriiletek felsoroldsdt, amelyekre a 3-4. §-ok szerinti kivetelmények vonatkoznak;

d) a munkaeszkézok és haszndlatuk biztonsdgi és  egészségiigyi
kévetelményeinek minimdlis szintjére vonatkozo intézkedéseket.

(3) A robbandsvédelmi dokumenticiot a munkavégzés megkezdése elott kell
elkésziteni, viltozdsok esetén pedig modositani kell, igy kiilondsen, ha

a) a munkahelyet kibovitették vagy dtalakitottak;

b) az alkalmazott munkafolyamatban vagy technoldgidban viltozads tortént.

(4) A robbandsvédelmi dokumentdciot és annak modositasait ismertetni kell az érintett
munkavallalokkal és munkavédelmi képuviseldikkel.



C. Rakkelté/mutagén anyaggal végzett tevékenység

Vonatkozé jogszabaly: a foglalkozasi eredetli rakkelté anyagok elleni védekezésrdl és az
altaluk okozott egészségkarosodasok megeldzésérdl szolo 26/2000. (IX. 30.) EiiM rendelet

4. § (1) Minden olyan tevékenység esetében, amelynek sordn feltételezheté a munkavdllalé
rakkeltével térténd expozicidja, a munkdltaté koteles kockdzatbecslést végezni, igy

a) a veszélyt azonositani,

b) elemezni az expozicié-hatds ésszefiiggést,

c) expozicio becslést végezni,

d) értékelni a kockdzatot (mindségileg jellemezni vagy mennyiségileg meghatdarozni).

(2) A kockdzatbecslés szakszerii és pontos végrehajtisa érdekében a munkdltaté
gondoskodik

a) a rakkeltok azonositdasarol,
torténd mérésérol,

c) a munkavdllalé bérébe vagy bérén dt a munkavdllaldo szervezetébe felszivodd rikkeltd
mennyiségének becsléssel torténd meghatdrozdsdrol,

d) kiilon jogszabdlyban meghatdrozott anyagok esetében bioldgiai monitorozis elvégzésérdl (a
szervezetbe jutott rakkeltok mennyiségének, a dolgozé vegyi anyaggal tortént terhelésének
becslésérdl),

e) sziikség esetén, a foglalkozds-egészségiigyi szolgdlat orvosdinak javaslatdra citogenetikai
vizsgdlat elvégzésérdl,

fla  tevékenység sorin az 5. § (8) bekezdésében meghatdirozott munkaidd szerinti
foglalkoztatdsrdl,

8) a tevékenységhez minimalisan sziikséges munkavallaloi [étszam meghatdrozasdrol.

(3) A munkadltaté - amennyiben a févdrosi és megyei kormdnyhivatal munkavédelmi
feliigyeldsége indokolt esetben nem ir eld nagyobb gyakorisdgot - a kockdzatbecslést legalabb
kétévenként megismételteti. A honvédelemért felelds miniszter irdnyitisa ald tartozd
minisztérium (a tovdbbiakban: HM) és a Magyar Honvédség (a tovdbbiakban: MH)
aldrendeltségébe tartozd katonai szervezeteknél az MH szakhatésdgai - a munkavédelmi
feliigyeldség tdjékoztatisa mellett - jogosultak a kockdzatbecslés elrendelésére.

(4) A kockazatbecslést meg kell ismételni minden olyan vdltozds esetében, amely
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(5) A kockdzatbecslést, illetéleg a kockdzatkezelésre vonatkozo intézkedéseket irdsban kell
dokumentdlni. A HM és az MH wvonatkozdsiban a szolgdltatott adatok titokvédelmét a
munkavédelmi feliigyeloség biztositja, melyet az adatszolgdltato jogosult ellendrizni. Ennek
elmaraddsa esetén az adatszolgdltatdst a titokvédelmi kovetelmények biztositdsdaig az
adatszolgaltato felfiiggesztheti.

(6) A munkavédelmi feliigyeloség kérésére a munkaltaté koteles a kockdzatbecslés és a
kockazatkezelés sordn birtokdba jutott valamennyi adatot, informdcidt dtadni.

5. § (6) Bdrmely expozicids titon (belégzés, béron dt) egyidejiileg tobb rdkkeltonek a
szervezetbe jutdsa esetén évente mérni kell az expoziciot, és becsiilni kell a terhelést; a
terhelés becslésére biologiai monitorozdst, illetdleg citogenetikai vizsgdlatot kell végezni. A



belégzés okozta expoziciés koncentrdicio mérését, valamint a boron dt a szervezetbe jutd rikkeltd

/////

(7) A rdkkelté okozta expoziciot a napi munkaiddre vonatkoztatva nyilt téren
torténd munkavégzés esetén is kétévente meg kell hatdrozni vagy meg kell becsiilni.
Tartésan nyilt téren rdkkeltével foglalkoztatott munkavillalo esetében a rikkeltd okozta terhelés
biologiai vizsgalatokkal torténo becslését is el kell végezni.

D. Azbesztexpozicidval jard tevékenység

Vonatkozd jogszabaly: az azbeszttel kapcsolatos kockdzatoknak kitett munkavallalok
védelmérdl szold 12/2006. (I11. 23.) EiiM rendelet

3. § (1) Minden olyan tevékenység esetében, amikor azbesztexpozicio kockdzata
feltételezheto, a munkdltato koteles az Mut. 54. §-a szerinti kockdzatértékelést
elvégezni, amelybdl megdllapithaté a munkavdllalot éré azbesztexpozicid jellege és
mértéke.

(3) Az (1) bekezdés szerinti kockdzatértékelésrol a munkaltaté - az Mot. 70. §-dnak
megfelelden - konzulticiot folytat a munkavallaldkkal, illetve a munkavédelmi képviseldkkel. A
kockdzatértékelést soron kiviil feliil kell vizsgdlni, ha okkal feltételezhetd, hogy az
nem megalapozott, tovibbd ha a munkavégzés koriilményeiben lényeges viltozds
tortént.

6. § (1) Az elso kockdzatértékelés eredményétol fiiggden - a 7. § szerinti hatdrérték betartisa
legaldbb hdaromhavonta, a technolégia megvdltoztatdsa esetén soron kiviil el kell
végezni. A mérések gyakorisiga évi egyre csokkenthetd, ha

a) a munkahelyi tevékenységben nem tortént jelentds valtozas, és

b) a megeldz0 két mérés sorin a légtér azbesztszennyezettsége nem lépte tiil a 7. § szerinti

hatdrérték-koncentrdcio felét.

(2) A mintavételt 11gy kell végezni, hogy az az egyes munkavdllalokat érd azbesztexpozicid
tekintetében jellemzd legyen. A mintavételt a munkavidllalokkal, illetve a munkavédelmi
képuviselokkel torténd konzultdaciot kovetden kell elvégezni.

(3) A (2) bekezdés szerinti mintavételt, azbesztazonositist, a (7) bekezdésben és a 7. §-ban
meghatdrozott hatdrérték betartdsdira irdnyuld mérést a tevékenységre akkreditdilt
laboratérium végezhet.

E. Zajexpozicioval jaré tevékenység

Vonatkozo jogszabaly: a munkavallalokat érd zajexpozicidra vonatkozd minimalis egészségi
és biztonsagi kovetelményekrol szol6 66/2005. (XII. 22.) EiiM rendelet



4. § (1) Az Muot. 54. § (2) bekezdése szerinti kockazatértékelés (a tovibbiakban:
kockazatértékelés) keretében a munkdltaté koteles becsléssel, sziikség esetén méréssel
meghatdrozni azt a zajszintet, amelynek a munkavdllalék ki vannak téve.

(2) A zajmérést a melléklet szerint kell elvégezni.

(3) Zajmérést kell végezni:

a) 1j munkahely létesitése, illetve 1ij munkaeszkoz (példdul: gép, berendezés) iizembe
helyezése esetén;

b) meglévd munkahely, munkaeszkoz dtalakitdsakor, 1j helyre telepitésekor, valamint
technologia- és termékuvaltds esetén, ha az dtalakitds, illetve a viltozds a zajexpozicio
mértékét modosithatja;

¢) munkakor kialakitdsakor;

d) a munkavallalot érd zajexpozicio meghatdrozdsakor.

(4) A kockdzatértékelés készitésekor a zajméréstdl el lehet tekinteni, ha a munkdltato
nyilatkozata alapjan egyértelmiien kijelenthetd, hogy a zajterhelés biztosan nem haladja meg a
3. § (1) bekezdés c) pontja szerinti alsé beavatkozdsi hatdrértékeket.

5.8 (1) Zajmérést végezhet a

a) zajartalom szakteriiletre az egészségiiqyi miniszter rendelete alapjin engedéllyel
rendelkez0 szakértd;

b) Nemzeti Akkreditdlo Testiilet dltal e tevékenységre akkreditdlt szervezet (laboratorium).

7. § (1) A munkdltatonak a kockazatértékelés soran kiilonosen a kévetkezoket kell

figyelembe venni:

a) zajterhelés szintjét, jellegét és idotartamat, beleértve az impulzusos jellegii zajexpoziciot
is;

b) a 3. § (1) bekezdés szerinti zajexpozicids hatdrértékeket és beavatkozdsi hatdirértékeket;

c) a sériilékeny kockdzati csoportba tartozé munkavillalok (terhes ndk, fiatalkoriiak,
halldssériilt munkavdllalok) egészségét és biztonsagat érintd barmilyen hatdst;

d) a zaj és a munkahelyen eldfordulo ototoxikus anyagok kozotti, illetve a zaj és a rezgések
kozotti kolcsonhatdsokbol eredd, a munkavallalok egészségét és biztonsagdt érintd
hatdsokat;

e) a zaj és a figyelmeztetd jelzések, illetve a balesetek kockdzatinak csokkentése érdekében
alkalmazandd egyéb hangjelzések kozotti kélcsonhatisokbol eredd, a mumkavdllaldk
egészségét és biztonsdgdt érintd kdzvetett hatdsokat;

f) az alkalmazott munkaeszkoz gydrtoja dltal a zajkibocsatdssal kapcsolatban szolgdltatott
informdciokat;

g) a csokkentett zajkibocsdtdsii munkaeszkoz vagy a meglévd munkaeszkizre kifejlesztett
zajkibocsitdst csokkentd kiegészitd berendezések (példdul: hangtompitd, hanggitld
géptok) meglétet;

h) a munkdltaté feleldssége ald tartozd, munkaiddn tuli zajexpoziciot;

i) az egészségiigyi hatosdgtol, illetve a foglalkozis-egészségiigyi szolgdlattol kapott
informdciokat, beleértve a tudomdnyos publikdcidkat is;



j) a megfeleld zajcsokkentd tulajdonsdagokkal rendelkezd halldsvédo eszkozok rendelkezésre
dlldsdt.
(2) A munkaltatonak olyan kockdzatértékeléssel kell rendelkeznie, amely meghatdrozza,
hogy a §8-11. §-ok rendelkezései szerinti milyen intézkedéseket kell megtenni. A
kockdzatértékelésnek papiralapii adathordozon hozziférhetonek kell lennie.

(3) A kockdzatértékelést az Mut. 54. § (3) bekezdése alapjin elsé alkalommal legkésobb
a munkadltato tevékenységének megkezdésétol szamitott egy éven beliil, azt kovetden
indokolt esetben kiteles elvégezni és azt évenként feliilvizsgdlni. Indokolt esetnek kell
tekinteni kiilondsen a kockdzatok (munkakoriilmények, az alkalmazott technologia, veszélyes
anyag, készitmény, munkaeszkoz, munkavégzés) lényeges meguidltozdsat, illetdleg 1ij
technoldgia, veszélyes anyag, munkaeszkoz, munkaszervezés bevezetését, alkalmazaisdt, vagy
ha az egészségiigyi vizsgalat azt indokolja.

F.Rezgésexpozicidval jaro6 tevékenység

Vonatkozo jogszabaly: a rezgésexpozicionak kitett munkavallalékra vonatkozo minimalis
egészségi és munkabiztonsagi kovetelményekrol szold 22/2005. (VI. 24.) EiiM rendelet

4. § (1) Az Mut. 54. §-dnak (2) bekezdése szerinti kockdazatértékelés (a tovdbbiakban:
kockazatértékelés) keretében a munkdltato koteles mindségileg, illetve sziikség esetén
mennyiségileg (méréssel) értékelni azokat a mechanikai rezgésszinteket, melyeknek a
munkavdllalok ki vannak téve. A megfeleld méréseket a melléklet I. részének 2. pontja vagy II.
részének 2. pontja szerint kell végrehajtani.

(2) A mechanikai rezgésexpozicié mértéke mindségi értékelését az egqyes munkafolyamatok
vizsgdlataval, illetve a haszndlt berendezés vagy berendezéstipus dltal kibocsdtott rezgés
valdszinii mértékérdl a gyarto altal adott informdciok figyelembevételével kell elvégezni.

(3) A mennyiségi kockdzatértékelés elkészitéséhez rezgésmérést kell végezni:

a) az uj létesitmény, gép, berendezés (a tovdbbiakban: munkaeszkiz) iizembe helyezése
sordn, kivéve amikor a gyarto altal adott informdcio alapjian a rezgésszint a prevencids
hatarértéket nem éri el;

b) meglevo létesitmény, munkaeszkoz dtalakitasakor, 1ij helyre telepitésekor, valamint
technologia- és termékvaltis esetén, ha az dtalakitas, illetve a wvdltoztatis a
rezgésterhelés mértékét modosithatja;

¢) munkakor kialakitasakor;

d) foglalkozdsi eredetii egészségkdrosodds wvagy annak gyaniija, panaszbejelentés,
mdsodfokii eljards vagy az Orszdgos Egészségbiztositdsi Pénztdr, a fovdrosi és megyei
kormdnyhivatal egészségbiztositisi pénztdri feladatokat ellato szakigazgatdsi szerve,
tovdbba birdsdag megkeresése esetén, valamint ha jogerds hatdsigi hatirozat irja elo.

(4) A (3) bekezdés d) pontja szerinti esetben - arra akkreditilt szervezet (laboratorium)
bevondsdval - rezgésvizsgalatot is kell végezni.

(5) Az (1) bekezdés szerinti kockdzatértékelést az eldirt szakképesitéssel rendelkezd
személynek kell megtervezni és elvégezni az Mvt. 54. §-anak (3) bekezdésében foglalt
idokozonként. A mechanikai rezgésexpozicidrdl szerzett adatokat olyan formdban kell
megorizni, amely lehetdvé teszi a késobbi betekintést is.




(6) A kockazatértékelés sordn kiilonosen a kévetkezdket kell figyelembe venni:

a) az expozicid mértékét, tipusdt és iddtartamdt, beleértve minden szakaszos vagy
impulziv rezgésexpoziciot is;

b) a 3. § szerinti expozicids és prevencios hatirértékeket;

c) a kiilonosen nagy kockdazatnak kitett munkavdllalok egészségét és biztonsdgit érintd
barmilyen hatdst;

d) bdrmely, a munkavdllald egészségét érintd olyan kozvetett hatdst, amely a mechanikai
rezgés és a munkahely, vagy egyéb munkaeszkoz kozotti kolcsonhatasbol ered;

e) az alkalmazott munkaeszkoz gydrtoja dltal szolgaltatott informdcidkat;

f) a mechanikai rezgésexpozicio szintjét csokkentd, helyettesits eszkizok meglétét;

g) a munkdltato felel6ssége ald tartozo, a munkaidon tiuli egész testre kihato rezgés
mertéekeét;

h) a sajdatos munkakornyezeti tényezdket (alacsony hémérséklet stb.);

i) a munkavédelmi feliigyeldségtol, illetve a foglalkozds-egészségiigyi szolgalattol kapott
informdciokat, beleértve a tudomdnyos publikicidkat is.

(7) A munkdltatonak olyan kockdzatértékeléssel kell rendelkeznie, amely meghatdrozza,
hogy milyen intézkedéseket kell megtenni az 5. § és 6. § rendelkezései szerint. A
kockdzatértékelésnek papir alapii adathordozon hozzdférhetonek kell lennie.

(8) A kockdzatértékelést évenként aktualizdlni kell, soron kiviil akkor kell
feliilvizsgdlni, ha olyan vdltozds kovetkezett be, amely azt sziikségessé teszi, vagy
ha az egészségiigyi vizsgilat eredménye azt indokolja.

G. Biologiai tényezdk expozicidjaval jard tevékenység

Vonatkozo jogszabaly: a bioldgiai tényezdk hatdsanak kitett munkavallalok egészségének
védelmérol szo6l6 61/1999. (XII. 1.) EiiM rendelet

3. § (1) Annak érdekében, hogy a munkavillalo biztonsigat és egészségét fenyegeto
kockazatot meg lehessen becsiilni, tovibbad a sziikséges intézkedések meghatdarozhatok legyenek,
a munkdltaténak minden olyan tevékenységnél, amely feltehetden bioldgiai tényezdk
kockdazatdval jar, meg kell hatdroznia a munkavillalékat, illetve munkdit végzd
személyeket (a tovdbbiakban egyiitt: munkavillald) éré expozicio jellegét, idotartamdt és -
amennyiben lehetséges - mértékét.
tevékenységnél a kockdzatot minden jelen 1év6 bioldgiai tényezore meg kell becsiilni.

(3) A kockdzat becslését évente, tovabbd minden olyan esetben meg kell ismételni,
amikor a koériilmények megvdltozdsa a munkavdllalo bioldgiai tényezbkkel torténd
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(4) A (2) bekezdés szerinti becslést az aldabbi szempontok szerint kell elvégezni:

a) a bioldgiai tényezok 2. § (2) bekezdése alapjin torténd csoportba soroldsa a 3. szdmi
mellékletnek megfelelden,

b) a fovirosi és megyei kormanyhivatal munkavédelmi feliigyeloségének (a tovibbiakban:
munkavédelmi feliigyeldség) a bejelentés sordn tett ajanldsai,



c) a foglalkozdsi, illetve a foglalkozdssal dsszefiiggésbe hozhaté megbetegedésekre

vonatkozo informdciok,

d) a munkavallald munkahelyi tevékenységébdl adodo lehetséges allergizald és toxikus

hatdsok,

e) a munkavdllalé tényleges foglalkozdsi, illetve foglalkozdssal Osszefiiggésbe hozhaté

megbetegedései.

Egyéb szakmai szempontok:

A munkavallalokat ér6é bioldgiai koroki tényezdkt6l szarmazd expozicié esetén a
kockazatbecslés soran nem nélkiil6zhet6 a jarvanyiigyi szemlélet.

Fert6z6 betegségek létrejottéhez harom tényezd sziikséges: fert6zoforras, a fert6zés
terjedésének lehetésége, és fogékony emberi szervezet. Ha ezek koziil barmelyik hidnyzik,
fert6z6 betegség nem johet 1étre, illetve a jarvanyfolyamat megszakad.

1. A fertézés forrdsa /rezervodr/

Az az él6lény /emberi vagy allati szervezet/, amelyben valamely fert6z6 betegség
természetes modon tartézkodik, szaporodik, és amelybdl kiilonb6z6 aton kikeriilve
fogékony egyéneken tjabb megbetegedéseket okozhat.

A fertdzés forrasa lehet:

- A beteg ember
- A korokozo-hordozo ember:

Inkubacids kérokozo-hordozd, aki a betegség lappangdsi szakdban iiriti a
kérokozodkat.

Rekonvaleszcens korokozo-hordozo, aki klinikai értelemben gyogyult, de még
iriti a korokozokat.

Egészséges korokozd hordozo, aki klinikai tiinetek nélkiil esett at a fert6z6
betegségen.

- Fert6zott /beteg vagy korokozo-hordozé/ allatok:

hazi- és vadallatok,

a haz kortili és a vadon é16 ragesalok,
szarnyasok,

koztigazda allatok,

vérszivo izeltlabuak.

2. A fert0zés terjedési modjai

Ahhoz, hogy egy fert6zést tjabb fert6zés kovessen, az kell, hogy a korokozd kikeriiljon a
fert6zott szervezetbdl, és abbdl kozvetleniil vagy a kiilsé kornyezeten at valamilyen

alkalmas tényez6 kozvetitésével mas é16 szervezetbe jusson.



- Fert6zés kozvetlen érintkezés utjan: A korokozo a fertézott szervezetbdl kozvetitd
kozeg nélkiil keriil egy masik ember szervezetébe. /példaul: kézfogas, allatharapas
stb./

- Targyak kozvetitésével: A korokozok a beteg kiilonboz6 valadékaival kiilonb6z6
targyakra jutnak. Fertézést terjeszté szereplik a korokozd virulencidjatdl,
rezisztencidjatdl és a targy hasznalatanak modjatdl fiigg.

- Nosocomialis fert6zések: az egészségiigyi ellatas soran keletkezd fert6zések.

- Cseppfert6zés: ha a fert6zott szervezetbdl a korokozoé a légutakon at a levegoben, és
onnan belégzéssel egy masik ember szervezetébe keriil. A cseppek fertézoképességét
meghatarozza a korokozok szama és ellenallé képessége.

- Viz altal terjesztett fert6zések: elsdsorban bélfertézések terjedhetnek ezen az uton
/példaul: dysenteria stb./

- Elelmiszerek altal: Az élelmiszerek a termelés, a feldolgozas, a tarolas és forgalomba
hozatal, tovabba a konyhai elkészités és talalas alkalmaval fertézodhetnek a dolgozo
embertdl, a beteg, illetve fert6zott allattol vagy a kornyezettdl. Lehetnek
ételfertézések és ételmérgezések /utobbit vegyi anyag vagy baktériumtoxin okozza/.

- Talaj kozvetitésével: Példaul a bélfert6zések korokozdi kiilonb6zé utakon /példaul:
viz, nyersen fogyasztott zoldségek stb./ keriilhetnek be az emberi szervezetbe. Fontos
szerepe van a gazgangréna €s a tetanusz kialakuldsaban is.

- Intrauterin fert6zés: Az anya fert6z0dése kovetkeztében a magzat tobb tuton is
fert6z6dhet

- Rovarok és ragcsalok altal terjesztett fert6zések

A fert6z6 betegségek terjedését jarvanyiigy intézkedésekkel lehet megakadalyozni.
Ezek iranyulhatnak:
e afertdz0 forras izolalasara (elkiilonités),
e a korokozdk terjedésének megakadalyozasara  (fertStlenités, rovar-,
ragcsaldirtas),
e afogékony szervezet védetté tételére (véddoltas),
e a nem specifikus intézkedésekre (személyi higiéne, egyéni véddeszkozok
alkalmazasa) stb.

H. Hatsériilések kockazataval jard kézi tehermozgatas

Vonatkozo jogszabaly: az elsdsorban hatsériilések kockazatdval jard kézi tehermozgatas
minimalis egészségi és biztonsagi kovetelményeirdl szolo 25/1998. (XII. 27.) EiiM rendelet

3. § (2) Ha a munkavdllalok részérdl sillyos terhek kézi mozgatdsa nem keriilhetd el, a
munkdltaté a munkavégzés helyeit - amennyiben ez lehetséges - oly mddon alakitja ki, hogy az
ilyen kézi anyagmozgatds feltételei a legbiztonsigosabbak és az egészségre drtalmatlanok
legyenek, ennek keretében - figyelembe véve az 1. szamii mellékletben foglaltakat -

a) a munkavégzés megkezdése elott felméri az adott munka jellegének megfeleld
egészségiigyi és biztonsdgi kovetelményeket, és kiilonosen a teher jellemzdit,

b) megfeleld intézkedések megtételével a lehetd legkisebbre csokkenti a munkavallalékat fenyegeto
hatsériilés kockdzatt.



I. Képernyd el6tti munkavégzés

Vonatkozd jogszabaly: a képernyd el6tti munkavégzés minimdlis egészségligyi és
biztonsagi kovetelményeirdl szol6 50/1999. (XI. 3.) EiiM rendelet

1. A munkaltatd a kockazat értékelés soran vizsgalta-e az alabbi tényezdk
eléforduldsanak lehetdségét:
- latdsromlast el6idéz6 tényezdk,
- pszichés (mentdlis) megterhelés,
- fizikai allapotromlast el6idéz6 tényezdk.

2. Megfelel6 munkaltatoi intézkedés tortént-e
- amunkakozi sziinetek biztositdsa végett,
- amaximdlisan napi 6 6ras képernyds munka betartatdsa végett.

3. A munkaltato [a 33/1998. (VI. 24.) NM rendeletben eldirtakat is figyelembe véve] a
foglalkozas-egészségiigyi szolgalat orvosandl kezdeményezte-e a munkavallalok
szem- és latdsvizsgalatdnak elvégzését a képernyés munkakorben torténd
foglalkoztatds megkezdése el6tt, majd ezt koveten kétévenként, illetve ha a
munkavallalénak olyan latasi panasza jelentkezik, amely a képernyds munkdaval
hozhato 6sszefiiggésbe.

4. A képernyds munkahely(ek) kialakitasa teljeskortien megfelel-e a kovetelményeknek
(peldaul: képernydk és billenty(ik, munkaasztalok és munkafeliiletek, munkaszékek,
térkovetelmények, megvilagitas, tiikrozés és fényvisszaverddés, zaj, klima).

5. A kockdazatbecslés akkor elfogadhato, ha igazolhatoan kiterjed a kovetkezd 1épésekre
(5.8 (D]:
- aveszély azonositasa;
- az expozicio-hatds (koncentracid/ddzis-hatds) Osszefiiggés elemzése;
- az expozicio becslése;
- akockazat mindségi, illetve mennyiségi jellemzése.



