A NEMZETI MUNKAUGYI HIVATAL MUNKAVEDELMI ES
MUNKAUGYI IGAZGATOSAG MUNKAVEDELMI
FOOSZTALYANAK FELHIVASA A VARHATO MAGAS NAPI
KOZEPHOMERSEKLET MIATT A MUNKAVALLALOK
EGESZSEGENEK, BIZTONSAGANAK VEDELME ERDEKEBEN
SZUKSEGES MUNKASZERVEZESI INTEZKEDESEK
MEGTETELERE.

Az Orszagos Meteoroldgiai Intézet elorejelzése alapjan, a varhat6 magas napi
kozéphémérsékletre tekintettel az NMH MMI Munkavédelmi Fdosztalya felhivja
valamennyi munkaltaté figyelmét a munkavallalok egészségének, biztonsdganak veédelme
érdekében sziikséges munkaszervezési intézkedések megtételére.

A héhullamok idején (hoségriasztassal, illetve héségriadoval jaro idészakban) a szukséges
munkavédelmi megel6z6 intézkedések elmulasztasa (kulondsen a védoital biztositasanak
hidnya) a jelentés kozérzet- és teljesitoképesség-romlas mellett leggyakrabban &julést,
hépangast, hokimerilést, hogutat okozhat a  munkavéllaléknal, valamint a
koncentraldképesség csokkenése hozzajarulhat a balesetveszélyes helyzetek kialakuldsahoz
is. A szabadban dolgozék szaméra kuloéndsen nagy és novekvo egészségugyi kockazatot
jelentenek a héhullamok és a napon vald tartdzkodas miatt az er6s UV-(kulondsen az UV-B)
sugérzas. A szabadban, nyari melegben fizikai munkat végzok héhaztartasat a magas kulsé
hémeérséklet jelentésen megterheli. A keringési rendszer, a sO6-vizhaztartas igénybevételét
tovabb fokozhatja, ha a nyari meleg napokon a szabadban dolgozdknak az egész testfellletet
takaro 6ltozékben kell dolgozniuk az UV sugarzas elleni védelem okan.

A magas UV sugarzés miatt rovid id6 alatt bekdvetkezik a bor leégése. Emellett az az UV
sugarzds az immunrendszert is karositja illetve komoly szemkéarosodasok is
kialakulhatnak.

Hopangas a melegben akkor alakul ki, ha a szervezet nem képes leadni a termelt
hémennyiséget. llyen jelenség alakulhat ki magas péaratartalom esetén fokozott
erokifejtésnél, amennyiben a holeadas gatolt. (Magas kuls6 hémérsékleten csak
parologtatassal adhatunk le hot, de nagy péaratartalom esetén ez is akadalyozott.)
Nyéaron, kéanikuldban, péaras idoben alakul ki olyan személyeken, akik nem tudnak
védekezni a hofelvétel, a napsutes ellen. Akkor is kialakul, ha fokozott hotermelés (erételjes
izommunka) mellett gatolt a héleadas (pl. munkaruha miatt). A hépangés kritikus értéke 41
C foknal van. Veszélyeztetettek: az in. hdmunkasok (6ntédei, kemence melletti munkasok).

Napszuras

Szabadban napszuras a fedetlen fejet eré kdzvetlen és erés napsugarzastol alakul ki. Az erés
napsugarzas agyi vérbdséget okoz, melynek tiinetei: kdbultsag, fejfajas, szédulés, tudatzavar,
eszméletlenség, hanyinger, hanyas és a bor napégéses gyulladasa. Enyhe esetben a beteg



havos helyen torténd elhelyezése, havos borogatdsa, sulyosabb éallapotban korhazi
megfigyelés sziikséges. Sulyos esetben a napszurés halalhoz is vezethet.

Haéséggores

Az er6s izzadas kovetkeztében so- és folyadékvesztés alakul ki, amely a vazizmokban
fajdalmas kontrakciokat okoz. Akkor is kialakul, ha az elvesztett folyadékot kizarélag vizzel
potoljak. Leggyakrabban melegiizemi munkasoknal, banyaszoknal fordul el6 eroteljes fizikai
aktivitast kovetéen. A bdr hideg és nedves, az izmok nyomasérzékenyek, duzzadtak.

Hokimerulés

Meleg kornyezetben végzett tartés nehéz fizikai munka és elégtelen sobevitel
kovetkezménye. Tunetei: voros, verejtékes bor, 14z, feszito fejfajas, szédulés, szapora pulzus.
Ha a verejtékezés megszinik, hogutava sulyosbodhat.

Hoéguta

A hoszabélyozas elégtelensége miatt létrejott életveszélyes allapot. A  verejtékezés
megszinik, a szervezet nem képes a felesleges homennyiséget leadni, emiatt a
testhémeérséklet megemelkedik (sok esetben tobb mint 40 C fok f6lé).

A Klasszikus hogutat igen magas kiils6 homérséklet és paratartalom, valamint a verejtékezés
hidnya miatti csokkent héleadas okozza. Ennek aldozatai leggyakrabban az idés, legyengult
egyének nyari héség idején.

A héguta masik formajat a meleg, paras kornyezetben végzett erékifejtés okozza.
Amig a klasszikus héguta tébbeket érint és ebben a nok veszélyeztetettebbek, addig a fizikai
munkavégzés soran jelentkezé hoguta foleg fiatal, egyébként egészséges egyéneket, fokent
férfiakat érint. A szabadban dolgozék, ipari munkasok mellett a sportolok tartoznak a
veszélyeztetettek kozé.

Tunetei: a testhomérséklet hirtelen emelkedése, sapadt, forrd és szaraz bor, szapora pulzus,
alacsony vérnyomas, ritmuszavar, ischaemids panaszok, tudovizenyd, periodikus 1égzés,
fokozott reflexek, gorcsok, delirium, kdma. Emellett hanyas, hasmenés, vizelés hianya,
kiszaradés is tapasztalhat6. Az érintett eszméletlen is lehet, kezelés nélkil, akar halalhoz is
vezethet. Azonnali kezelést igényel!

A Dbeteget mielébb hiivos helyre kell vinni Ezekben az esetekben a legfontosabb a
testhomérséklet csokkentése, fizikai huatéssel (ruhazat eltavolitdsa, 15 C fokos vizzel
permetezés, borogatés). A hoguta korhazi ellatast igényel!



Elsésorban szabadtéren, tiz6 napon fizikai munkat végzok esetében (pl. épitési, kivitelezési
munkak, atépités, utburkolas, aszfaltozds, mezégazdasag) merul fel a nagy meleg kéaros
hatésai elleni fokozott védekezés sziikségessége.

- Munkaszervezéssel kell biztositani, hogy a munkavégzés soran rendszeresen

keruljon pihendidd beiktatasra. A pihenoidot lehetleg a kdrnyezethez képest
havosebb, arnyékos helyen, megfelelé Ul6 alkalmatossaggal ellatott korulmenyek
kozott toltsék el a dolgozok.
Ahol nem &ll rendelkezésre a pihend id6 eltoltésére, a kornyezethez képest
havosebb arnyékos hely, ott lehet6ség szerint gondoskodjanak megfeleld
arnyékolassal (pl. satorlapok alkalmazésaval) ellatott hely kijeldlésérol, megfelel6
ul6 alkalmasséggal ellatva.

- A munkavéllaldk igénye szerinti mennyiségben, a folyadék veszteség poétlasara
legalabb 14-16 °C- ra hatott ivoviz mindségt vizet kell biztositani a higiénés
feltételeknek  megfeleléen, személyenként, egyéni hasznalatra kiadott
ivépoharakkal biztositva.

- Elobbieken tulmenden a hékimerulés, héguta megel6zését egyéb eljarasokkal (a
tarkot takard fejvédd hasznélata, konnyd, bé ruhdzatban térténé munkavégzés,
ahol azt a munka jellege megengedi, hideg vizes arc-, kézmosassal torténd hasité
mosdas, stb.) biztositani kell.

- A taz6 napon felmelegedett targyak, munkaeszktzok érintésébsl adodo
baleset- veszélyes helyzetek megel6zésére is gondolni kell (pl. elsédlegesen
magasban végzett tevékenységek sordn), ezert felhivjuk a figyelmet az
Ovatossagra.

- A hoéség riadd szempontjabdl kritikusnak tekinthetd idészakban (11-15 ora
kozott) a balesetveszélyes és/magasban végzett munkaknal fokozott
koraltekintéssel kell eljarni, pl. az egyeduli munkavégzés szabalyait a
lehet6ségekhez képest modositani ajanlott és javasolt szem el6tt tartani az életkori
sajatossagokat, valamint a szervezet alkalmazkod6 képességét, az aktualis tar6
képességet.

- A munkahelyi elsésegélynyujtd helyek Kkijelolésérdl, az elsésegélynyujtas
feltételeiral - kalonos tekintettel a hoségbol adddo rosszul létekre -, valamint az
ezekre vonatkozo tajékoztatasrél gondoskodni kell.

- A munkavallalok figyelmét fel kell hivni arra, hogy az esetlegesen el6forduld
panaszok (pl. fejfajas, szédulés, szemképrazas, szomjusag, szapora Szivverés)
esetén a munkat azonnal hagyjak abba és keressék fel a pihené helyet, sziikség
esetén igényeljék az els6segélynyujtast, vagy az orvosi ellatast.
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