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1. Bevezetés

A biztonsagi és egészségvédelmi terv és
a munkavédelmi koordinator jogszabalyi alapjai

%% z egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos munkavegzes erde-- '
+kében biztonsagi és egészségvédelmi koordinatort (tovabbiakban:
koordinator) kell foglalkoztatni az épitési munkahelyeken és az épitesi
folyamatok sordn megvalésitandd minimalis munkavédelmi kovetelme-.
nyekrdl sz6l6 4/2002. (H. 20.) SzCsM-EUM egyuttes rendelet (tovabbiak--
ban: Egylittes Rendelet) el6irasa alapjan. Koordinatort (aki természetes
személy), mind a tervezének, mind pedig a kivitelezOnek foglalkoztat-
nia sziikséges, azonban a tervezéi és kivitelezéi koordinator akar. egy €s
ugyanazon személy is lehet. A koordinator igénybevétele foglalkoztatasi,
vagy akar vallalkozasi jogviszony keretein bellil is megvalosithaté. Felmen-
tést a koordinator foglalkoztatasanak kételezettsége aldl csak abban az
esetben enged a jogszabaly, ha a tervezd, vagy a kivitelezé rendelkezik a -
munkabiztonsagi szaktevékenység ellatasahoz eI6|'rt képes_itéssel.

Az épitési munkahelyen a kivitelezés csak abban az esetben kezdheto
meg, ha a kivitelezési tervdokumentacio részét kepe2| az Egyuttes Rende-
letben meghatarozott tartalmu biztonsagi és egészségvédelmi terv. Azon-
ban ne gondoljuk, hogy ez a terv egy készen vasarolhaté dokumentum,
amelyen &tirjak a fejlécet és maris kész. Fontossagat az épitbipari kivitele-
zési tevékenységrél sz6lo 191/2009. (IX. 15.) Korm. rendelet tébb szakasza-
ban is hangstlyozza, melyek a kovetkezék:

- A kivitelezési dokumentéacié tartalma - tobbek kozott — a kivitelezési
tevékenység végzéséhez szilkséges, tervezsi koordinator altal ellenér-
zOtt biztonsagi és egészségvédelmi terv is (épitésszervezési munkarész
elemeként, a tervezett épitmény épitSipari Kivitelezési feladatainak

- megszervezéséhez szikséges részletezettségben).

- A biztonsagi és egészségvédelmi terv az épitmény tartozéka, tulajdo-
nosvaltaskor az Uj tulajdonos részére at kel adni.

- A birtokbaadas soran a févallalkozo kivitelezé — tobbek kézétt - az épit-
tetének atadja az épitmény hasznalataval 6sszefiggd késGbbi mun-
kakhoz kapcsolddo biztonsagi és egészségvédelmi tervet.
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A kivitelezési tervdokumentaciok készitésénél, az épit&ipari kivitelezési
teveékenység elkészitésénél és végzésénél a tervezének, illetve a kivitele-
z8nek - épittetének - figyelembe kell vennie a munkavédelemre vonatko-
z6 szabalyokban meghatarozott eléirasokat.

_ A biztonsagi és egészségvédelmi terv készitésekor sziikséges szamba

' _'-.:'_vennl azokat a-kilénbdz6 munkafolyamatokat, illetve munkaszakaszokat,

~--.amelyeket egyidejlileg, illetve egymast kévetden végeznek, és tervezni
~kell ezek el6relathaté idotartamat is.

- Meg kell hatarozni - az adott épitési munkahely sajatossagainak a figye-

lembevételével - a munkahelyre, a munkavégzésre vonatkozé egészség-
védelmi és biztonsagi kdvetelményeket. A tervnek tartalmaznia kell azokat
" a kllénleges intézkedéseket, amelyek az adott létesitési munkafolyamatok

- veszélyeinek kikliszobolését szolgaljak.

. Tervezbi - kivitelezdi szervezetekben a
munkavédelmi koordinator szerepe, feladata

= Akoordinator a kiviteli terv készitésével dsszefliggésben koordindlja
- -a munkavédelemre vonatkozo szabalyokban meghatarozott eldirdsok
. figyelembe vételét;. _
- -a munkafolyamatok utemezesenek atfedéseik és id6tartamuk figye-
- lembe vételét; -
- ~azegészségvédelmi és biztonsagi kbvetelmények meghatarozasat;
-a veszélyek kik[]széb(‘jlésére szolgél() intézkedések meghatarozasat.

A koordinator. szakmallag ellenorz: a biztonsagi és egészségvédelmi ter-
vet, Osszeallitja azt a dokumentaciot, amelyben az épitmény és az épitési
technol6gia jellemzdi alapjan-az egészség és biztonsag célszerd kdvetel
menyelt rogzitik, az.esetleges késébbi munkak biztonsaga érdekében.,

Osszehangolja a megeldzés és a biztonsag altalanos aiapelvelnek konk-
rét megvalos;tasat kuléndsen:

- a kivitelezési tervek elkészitése soran az egyszerre, vagy a csak egymas
‘utan végezhet6 munkafazisok, illetve munkaszakaszok meghataroza-
sat;

- a kilonb6zé munkafazisok, illetve munkaszakaszok el6relathato kivite-
lezési idétartamanak meghatdarozasat.
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A koordinator feladatai az épitdipari kivitelezési tevekenyseggel Ossze-
fliggésben a kovetkezdk:

a) A meghatarozott kévetelmények megvaldsulasanak Osszehangolasa
annak érdekében, hogy valamennyi munkaltaté — és munkavallaléik is
~ megvaldsitsa az épitési munkahelyen biztositandé minimalis kévetel-
ményeket és a biztonsagi és egészségvédelmi tervben meghatarozot—
takat. Az épitési munkahelyen biztositando manlmalls kovetelmenyek-_
kiléndsen a kovetkezdk: i

- az épitési munkahelyen rendet és tisztasagot kell tartani; 4

- a munkavégzés helyének meghatarozasakor figyelembe: kell:venni-
annak elérhet6ségét, meq kell hatarozni a kozlekedes: utakat vagya
kozlekedési zonakat; : T

- meg kell hatarozni a munkahelyek kémiai btztonsagava% osszefuggo
szabalyokat, ideértve a veszélyes anyagok és készitmények, a foglal-
kozasi eredet( rakkeltok egeszsegkar05|to hatasanak megefozesere
vonatkozé elbirdsokat is; S

- gondoskodni kell a karbantartasrél, az uzemeltetest megelozo ellen-
Brzésrél, az eszkdzok és berendezések rendszeres eIIenorzeseroi a

- meghibasodasok elharitasaroi; PR L LR R

- az anyagok tarolasi terileteit el kell hataroim, el keII valasztam b|z~
tositani kell szabalyos tarolasukat, kulonos ‘tekintettel a veszelyes
anyagokra és készitményekre; : S

- meg kell hatarozni a veszélyes anyagok; keSthmenyek és veszelyes _.
huliadékok kezelési és eltavolitasi szabalyait; - :

- meg kell allapitani az ipari és kommunalis hulladékok, valamlnt az
épitési tormelék tarolasanak, elszallitasanak a szabalyait; -

- rendszeresen at kell tekinteni a munkafolyamatok, itletve munkasza-
kaszok tervezett elvégzési idejét és modjat, az organizacios tervet
szlikség szerint modositani kell a munkak eiorehaladasahoz, 1IIetve a
kordimények véltozasahoz igazodva;

- biztositani kell az egyUttmuiikodést a munkaltatok és az onallé val-
lalkozdk kozott az épitési munkahely és a kornyezetében lévé ipari
tevékenységek kolcsénhatasainak figyelembevételével.

Indokolt esetben a koordinator kiegészitést készit a biztonsagi és egész-
ségvédelmi tervhez, annak érdekében, hogy az folyamatosan tartalmazza
a munkak el6érehaladasabdl, illetve a kérilmények valtozasabdl adédéan
az egészséges és biztonsagos munkavégzés kdvetelményeit.
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b) Kézremikédik az épitési munkahelyen egyidej(ileg tevékenykeds, illet-
ve egymast kovetden felvonulé munkaltatok kozott a tevékenységek
osszehangolasaban, figyelemmel a munkavédelemrél sz6lé 1993. évi
XCHlL torvényben (tovabbiakban: Mvt.) megfogalmazott felelésségi sza-
balyokra.

) Osszehangolja a munkafolyamatok ellen&rzését. _
-.-d) Asziikséges intézkedések megtétele annak érdekében, hogy az épitési

L -%'-Ef munkahelyre kizarélag csak az arra jogosultak léphessenek be.
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2.Tervezés

2.1. Az egész életre valé tervezés munkavédelmi
kdvetelményei — kivitelezés és hasznalat

P ..k ogy megértstik, miért olyan fontos egy beruhazas megval05|tasanak '
- kezdetétél a hasznalatig terjed6en a munkavédelem fontossagat
figyelemmel kisérniink, tekintsiik 4t az Mvt. néhany nagyon Ienyeges eIo-

irasat.

75

Alapelv [Mvt. 2. § (2)]:
- A munkaltaté felel6s az egészséget nem veszélyeztets és b:zton— _
sagos munkavégzés kévetelményeiért. '

Létesitési kovetelmény [Mvt. 19. §]:
- A létesitésben kozremiikédok feladata a munkavedelml kove*
teimenyek érvényre juttatasa, amelynek teljesuteseben egyutt keli
mukodnidk, '

‘Targyi feltételek [Mvt, 24-39. §]: : : :

- A munkavallalék részére megfelelé mennyisegu az egeszsegugyi elo—
irasoknak megfelel6 mindségu ivovizet, tovabba a munka jellegének
megfeleléen az 6ltézkoddési, tisztalkodasi, egészségligyi, etkezes:, plhe— :
neési €s melegedési lehetdséget kell biztositani. '

- Gondoskodni kell a keletkezd szennyezé anyagok, szennyviz, hulladék
kezelésérdl. .

~ A munkahelyen a veszély jellegének megfelel6 jelzé- és riasztéberen-
dezést, biztonsagi és egészségveédelmi jelzéseket kell biztositani.

- Gondoskodni kell a munkavégzéshez sziikséges mozgastérrél.

- Ahol be- vagy leesési veszély van, elkeritéssel, lefedéssel, vagy méas al-
kalmas médon kell a védelemrél gondoskodni. Az alkaimazott munka-
allas (allvany, pédium, kezeldjarda) kialakitasa, elhelyezése, rogzitése
felelien meg a munkavégzés jellegének, a varhaté igénybevételnek,
tegye lehet6vé a biztonsagos munkavégzést, a sziikséges anyagok és
eszkdzok tarolasat, a biztonsagos koziekedést, fel- és lejutast.

- taroléhelyeket a taroit anyagok fizikai, kémiai és biolégiai tulajdonsaga-
inak, egymasra hatasanak, tovabba a kérnyezetbdl eredé hatasoknak,
illetéleg az anyag emberi egészségre, kornyezetre gyakorolt hatasanak,
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a rakodas, szallitas és tarolas maddjanak figyelembevételével kell kiata-
kitani,

- Az energia-, cs6- és kozmuihaldzatnak biztonsagosan Uzemeltetheté-
nek, kezelhetének, karbantarthatonak és azonosithatdnak kell lennie, a
villamos szerelvényeknek meg kell felelniik a biztonsagi (érintésvédel-

-~ mi, robbanasbiztonsagi stb.) kbveteiményeknek.,
= A munkahely természetes és mesterséges megvilagitdsa elégitse ki a
©‘munkavégzés jellegének megfelelé vilagitasra vonatkozé kévetelmé-
nyeket. '
= A-munkavégzés biztonsagat nem veszélyeztethetik a zajhatasok és a
= rezgések, a por és vegyi anyagok, valamint a sugarzasok, az alacso-
.+ -nyabb vagy magasabb légkori.
e Elegend® mennyiségli és mindségli, egészséget nem kar051to leveg 6t
és klimat kell biztositani.
~= Munkahely céljara csak olyan épitmény alkalmazhaté, amely megfelel6
- szerkezet(i és szilardsagu. llyen épitményben az egészséget nem veszé-
- +lyeztetd és biztonsagos munkavégzés kovetelményeinek és jellegének,
: 'az abbdl fakadé tisztitasi feltételeknek megfeleld hatarolo fellleteket,
belmagassagot Iegterfogatot mozgasteret, kdzlekedési utvonalakat
‘kell kialakitani. -

--Az ablakoknak, tetowlagltasoknak es szell6z6-berendezéseknek biz-
tonsagos modon nyithaténak, zarhatonak, beallithaténak és régzithe-
- tének kell lennilik, nyitott allapotban nem lehetnek olyan helyzetben,

ami veszeélyt jelent a munkavallalokra nézve,
vegzes jellegének és az ebbdl fakado tisztitasi kdvetelményeknek, a
vérhato legnagyobb igénybevételnek, feliiletiik csiszasmentes, egyen-
letes, botlas- és billenésmentes legyen. A kozlekedési utak szélessége

.-ésa szabad magassag tegye lehet6vé a gyalogosok és jarmiivek bizton-

- sagos kozlekedését, a kdzlekedési utak és palyak melletti biztonsagos
‘munkavégzést,

= Akijaratok és vészkijaratok szamuk, méretlk, elhelyezésiik és megvi-

lagitasuk tegye lehetévé a munkahely, a veszélyes terllet gyors és biz-
tonsagos elhagyasat.

- A gép allandé tartozéka a biztonsagos hasznalatdhoz sziikséges ma-

gyar nyelv( lizemeltetési dokumentacié.

Konnyen belathat6, hogy a beruhazas eredményeként létrejétt létesit-
mény késdbbi hasznaldjanak (tulajdonosanak, bérléjének, kezeldjének,
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stb.) munkavédelmi kotelezettségei nehezen teljesitheték, ha a hasznalati
biztonsag tervezésekor és a kivitelezési munkafolyamatok soran nem ve-
szik figyelembe azokat a feltételeket, kovetelményeket, amelyek az ismert
jogszabalyi elbirdsok szerinti késébbi mldkddést, hasznalatot meghataroz-
zak.

2.2, Betervezett munkabiztonsagi elemek

A technolégiai innovacid az épitdiparban is erbteljesen tetten :érhétc")
Nemcsak a kivitelezési folyamatok soran alkalmazott (j technologlakra
gondolunk, hanem féként azokra a miszaki megoldasokra, koliektiv. vé-
delmi modokra, amelyek ismerete a tervezék szamara elengedhetetlen.
Ma mar tébb olyan, egyszer(ien betervezhetd és beépithets kollektiv vé-
delem létezik, amelyek kész megoldast kinalnak mind a tervezc’ik;-:fnind.p&
dig a késSbbi hasznaldk részére. Ezek a rendszerek konnyen hasznélhatok
példaul az éplletek biztonsagos karbantartasa soran, a tetén elhelyezett
gépészeti egysegek egyszer( és biztonsagos megkdzelitésére, JaVItasara,_ -
karbantartasara, ablakok tisztitasara.

Mindannyian jol ismerjiik a hattamlas hagcsokat (veszhagcsokat) A ter-
vezbk elbszeretettel valasztjak ezt a miszaki megoldast, és:a beruhazok -

sokszor koltségvetési megkodzelités mlatt elis fogadjak -De nezzunk csak_' _ '_ -

mélyebben a sorok kHzél

A hattamlas hagcsok (vészhagcsok) tervezest meretezeSI alapelvett az
MSZ 15670-1989 szabvény tartalmazza. A munkaeszkézok és hasznélatuk
biztonsagi és egészségligyi kdvetelményeinek minimalis szintjérél sz6l6 -
14/2004. (V. 19.) FMM rendelet a magasban lévé munkaheiyen 1de|glene—
sen végzett munkaknal a kévetkezbket rogzntl

»51. 8 (1) Azokon a magasban lévd munkahelyeken, ahol ideiglenesen
végeznek munkat, és a munka elvégzéséhez sziikséges biztonsagos és er-
gondmiai feltételeket kielégité munka- vagy tartézkodasi teriietet nem
lehet biztositani, ott olyan munkaeszkdzoket kell a munkavallalé rendetke-
zésére bocsatani, amelyek megfelelnek az egészséget nem veszélyeztetd
és biztonsagos munkavégzés koveteiményei megvaldsitasahoz és fenntar-
tasahoz szitkséges feitételeknek.

(2) Az (1) bekezdésben meghatarozott kdtelezettség teljesitése soran az
egyéni védelem alkalmazasaval szemben elsésorban kollektiv misza-
ki védelmet kell biztositani. £z kiilondsen a kockazatok megelbzésére és
kikiszobolésére alkalmas berendezés megvalasztasaval, hasznalataval, a
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hasznalatra vonatkozo specidlis képzéssel, meghatarozott idészakonkénti
kiegészité vizsgalataval torténhet.
(3) Az alkalmazando munkaeszkdz méretét az elérelathato igénybevétel
és az elvégzendd munkafeladatok alapjan Ugy kell megvalasztani, hogy a
munkat biztonsagos korilmények kozott lehessen végezni.
- {4) A munkahelyek megkdzelitésének maodjat, illetve az oda torténé fel-

_.?':-*.ju_tést biztositd legalkalmasabb eszkozt az igénybevétel gyakorisaga, az
.. athidaland6é magassagkiiionbség és a hasznalat varhaté idétartamanak

. - figyelembevételével kell megvalasztani. Biztositani kell veszély esetére a

~ menekulés lehetéségét is.

" (5) A munkahelyre t6rténé feljutast biztosité munkaeszkszrdl a mun-
“kaszintre, az allvanyok jarélapjara, jarészintjére térténd atlépés és on-

- 'nan a visszalépés nem névelheti a lezuhanas kockazatat.

- 53. § (1) A magasban levé munkahely megkozelitéséhez, illetve a mun-
- kaeszkdz munkavégzési helyzetbe allitasdhoz koétél (kétéltechnika) csak
‘akkor hasznathatd, ha az elvégzett kockazatértékelés szerint (Mvt. 54. §) a

- - munka biztonsagosan elvégezhets, és més, biztonsdgosabb munkaeszkdz
. hasznédlata nem indokolt. A kockazatértékelés megaliapitasai, tovabba az

. -'elvegzendo munka idétartama és jellege alapjan a biztonsagi és ergo-
némiai szempontokat kle!egito munkaeszk6zok komblnaao;at {mun-
- kahelyzet-rendszert) kell alkalmazni. : :
- {2) Az 51.§ (1) bekezdeseb_en_ie_lrtak alapjan kivalasztott munkaeszkdz
- biztonsagos alkalmazasanak feltételeit - annak tipusatél fliggéen — Ggy
kell meghatarozni, hogy a munka soran a munkavallalét fenyegetd ve-
szélyt a lehet6 legalacsonyabb szinten lehessen tartani. Szlikség esetén a
munkavallalék lezuhanasat megakadalyozé rendszert kell alkalmazni.

A jogszabalyokban rogzitettek figyelembevétele, betartasa kotelezé. A
szabvanyokat figyelmen kivdil lehet hagyni, feltéve, hogy az elvart ered-
‘ményt valamilyen mas modszerrei érték el, és ez a mas modszer legalabb
a szabvanyban- el6irtakkal egyenérték(i. Azonban az ideiglenes munka-
helyeken végzett munkakra, ilietve azok megkozelitésére, valamint kar-
bantartasara jogszabalyi eléiras van, ami szigoribb, mint a vonatkozé
szabvanyban foglalt iranymutatas, illetve mind e mellett kételez6 érvé-
nyd is.

A hattdmaszos vészhagcsénal — mind mdiszaki, mind munkavédelmi
szempontbdl ~ jobb megoldas létezik, elérhetd. A biztonsagi 1étrarend-
szerek kialakitasa, hasznalati funkcidik a killonféle éplletek, 1étesitmények
igényeihez igazododan valtozhatnak. A rendszer részegységei mind azt a
célt szolgadljak, hogy a talajszinten {(vagy a még biztonsdgos munkaszinten)
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torténd kibiztositast kovetben a dolgozé gy tudjon mozogni a Iétrarend-
szer/kotélpalya teljes hosszaban, a horizontalis és vertikalis szakaszokon
egyarant, hogy egyszer se legyen sziikség a le- és beeses elleni védelem
megszakitasara.

Tobbemeletes, hatalmas homlokzati Uvegfelliletekkel rendelkezé épu-
letek esetében komoly fejtdrést okoz a létesitményt lizemeltetének ezen
felliletek tisztitdsa. Ma mar vannak olyan ipari takaritdgépek, amelyek a
foldrél, akar 25 m-es magassagig is képesek a homlokzatokat, ablakokat
megtisztitani. Homlokzati kilsé Uvegfellletek tisztitasara mobil munka-
allvanyok és emelSkosarak is hasznalhatéak. De az ipari alpintechnikdval
végzett tisztitasok a leginkdbb elterjedt megoldasok még mindig. Ez a
technika a legveszélyesebb mind kézll, hiszen a be- és leesés kockazata
itt a legnagyobb. Az éplilet tervezésénél, féként a nagy lvedfellletek ese-
tében, mindig gondolni kell az épuletiizemeltetési kockazatokra is. Jelen
esetben a tervezének szamitasba kell vennie:
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~ A kollektiv védelmi méd mindig elsébbséget élvez az egyéni védelem-
mel szemben. Arra kell torekedni, hogy m(iszaki megoldassal biztosit-
hato6 legyen a magasban 1évé ablakfeliletek tisztitasa, pl.: figgesztett
munkaallvanyok hasznalataval.

-~ Ha egyéni véddeszkozok komplex hasznalatara van sziikség az ablak-

- fellletek megtisztitasahoz, akkor az éplileten kell betervezni olyan ele-

- meket (akar a fentiekben targyalt horizontalis és vertikalis biztonsagi

i rendszert), amelyek biztositasi pontként szolgalnak a kikbtések soran. A
kibiztositasi pontok méretezettek, és a még biztonsdgos munkaszintrél
“kbnnyen és tovabbi kockazatok nélkiil elérhetéek legyenek.
- = Az Uvegfellleteket is méretezni sziikséges, hogy azok elbirjak, ha a tisz-
L titas soran kozlekednek rajtuk, illetve egy esetleges razuhanas esetén
<o sem térhetnek be.

2.3, Orgamzacws terv munkavédelmi kovetelményei

Bar sokan nem tulajdomtanak nagy jelentéséget az organizaciés terv-

: -_nek ‘erre azonban ugy sziikséges tekinteni, mint az épitésszervezési és

| ‘_i_kw;telezesa munkak elSkészitésének kezdd lépésére. Az organizacios terv-
- neknagy szerepe van abban, hogy az épitési teriilet elékészithetd legyen a
-k;wtelezésn munkak elkezdéséhez. Az organizacids terv alapjan tlizheték ki

- azutak, afelvonuia5| epuletek deponlak epitési segédiizemek, kozmiivek,

fdarupalyak stb.,

Altalénos tartalmi elemei a kdvetkezék:
- Kozlekedési, kézmd, mélyépitési, magasépitési létesitmények épitési
~ munkait osszefogialo merethelyes abrazolas
- Az épitési-munka litemtervei:
o Orgamzacnos muszaki Ielras es vazlatterv részeként:
- = o Afelvonulasi épuletek telepitési helye;
_o A felvonulasi villamos halézat vazlatos rajza;
o Deponalasi, raktarozasi, anyagtarolasi teriiletek megjelolése;
o Technolégiai folyamatelrendezési tery;
0 Segédszerkezetek, védétetdk, dllvanyok, ducolasok, stb. tervei;
o Az épitési terlilet kerités nyomvonalanak, és keritésének terve.
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2.4. Szocialis kdrtimények biztositasa

A kivitelezési munkafolyamatok megtervezésekor figyelembe kell venni,
hogy az elsésegélynyujtasi lehetéség minden esetben biztosithaté legyen.
Ez egyfeldl az elsésegélynyujtasra kiképzett személy(ek) rendelkezésre al-
lasat jelenti, masfelsl az elsésegélynyujtas targyi, szervezési intézkedései-
nek biztositasat. igy kiléndsen: a rosszul lett vagy megsérilt munkavalia~
{6kat orvosi kezelésre barmikor el fehessen szallitani, az elsosegelynyUJto
felszerelések elhelyezésére kbnnyen hozzaférhetd hely ailjon rendelkezés-
re, jol lathaté helyen feltiintethetd legyen a legkozelebbi mentoszolgalat E
cime és telefonszama. .

Elsésegélynyujtd helyiség létesitési kotelezettség akkor ail fenn ha az
épitési munkahelyen egyidejlleg tébb mint 50 munkavallalét foglalkoz-
tatnak. E helyiséget jeldini kell, és Ggy kell kialakitani, hogy oda hordagy
— arajta fekvé sériilttel - kdnnyen bevihetd legyen.

Olyan méretli 61t6z6t kell a munkavallalok részére biztositani, hogy:az
Oltoézés soran egymést ne akadélyozzék Oltézészekrényenként ~lega|ébb :

es azt el kell 1atni olyan berendezéssel, amely blztoslt_j_a_,_-hogy valam_er]nyl. o

munkavallalé a munkarubajat, egyéni védéeszkdzeit megszarithassa, va-.

lamint a sajat ruhazatat és személyes targyait a munkavégzés idStartama -

alatt elzarva tarthassa. Az 6ltdzéshez széket vagy padot kell biztositani. -

A mosddéhelyiségek kialakitasanal kovetelmény, hogy 5 16 munkavalla-
l6nként falimosdaét, 20 munkavallalonként 1:-zuhanyozét kell biztositani
hideg és meleg folyé vizzel. E kotelezettségnek nem kell eleget tenni ak-
kor, ha a kivitelezést végzé munkaltaté a munka befejezése utan biztositja
a munkavallalok olyan kozponti telephelyre térténd visszajutasat, ahol a
megfeleld tisztalkodasi lehetéségek biztositottak. :

A munkahelyek, pihendk, 6lt6zék és zuhanyozok vagy mosdok szom-
szédsagaban a munkavallalok részére elklilonitett helyiségben, sziikséges
szamban kézmosdval ellatott illemhelyet kell biztositani. Minden épitési
munkahelyen legalabb egy belllrdl zarhato illemhelyet kell biztositani.

A pihen&knek, illetve tartézkoddéknak a munkavallaléi létszamhoz igazo-
do nagysaguaknak kell lennitik, és azokat fel kell szerelni a munkavallaldk
szamanak megfelel asztallal és székkel.
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Az epitési munkahelyen dolgozdkat el kell latni elegendd mennyiséqii
ivovizzel, ennek hianydban mas, alkalmas, alkohoimentes itallal. Az ivoviz-
vételi helyeket a munkavégzési helyek kdzelében kell kialakitani.

2.5, Kozlekedési atvonalak, anyagtarolasi helyek kijeldlése

. Kézlekedésre csak a kijelolt kézlekedési utvonal hasznalhaté, A munka-

: helyekhez vezet$ utakat, az anyagmozgatas szamara megnyitott kézleke-
- dési utakat ugy kell kialakitani, hogy azok megfelels teherbirastak, a rajtuk

._ ’.'Iebonyolodo kozlekedési és szallitasi feladatok szempontjabél elegendé
szelesseguek akadalyoktdl mentesek legyenek.

Azon az utvonalon ahol az anyagszallitas mellett gyalogos kézlekedés is
' tortenlk ott ezt kulon kalon kel jeldlni.

Anyagok raktaroza51 mdédjait és helyeit terjedelmuk, fajtajuk, alakjuk,
tomeguk mennylseguk egyéb fizikai és vegyi tulajdonsagaik, egymasra
-' ..hatasuk ‘tovabba a kérnyezetbdl adédé behatasok alapjan kell meghata-

- ~rozni, A tarolohelyeket a megengedhetd maximalis teherbiras és a tlizren-

deszetl eIo;rasok ﬁgyelembevetelevei veszélymentesen kell kialakitani.
2.6. Feivonulasi villamos._héléz_at és kapcsoloszekrények biztonsaga

' Megtekintéssel, illetve m(ikddési probaval kelf ellenérizni a mechanikai

- mlkédési tularamvédeimi vagy egyéb kikapcsolészervek (pl. aram-védé-

~kapcsoldk, legerjeszté kapcsolok) miikédéképességét egymas utan leg-
alabb haromszor végzett mukodesn probaval.

A proba Iehet mechamkus vagy villamos, a kapcsolas térténhet a kap-
csolt halézat. terheletlen vagy fesziiltségmentes allapotaban. Aram- és
feszultseg vedokapcsoio ellenérzését a probagomb megnyomasaval kell
végezni.

Az ellendrzéseket mindig dokumentaitan kell elvégezni, ennek ellendr-
zéséert az adott munkaterilet vezetdje felels, illetve aki a munkavallalok
munkajat kozvetlenul iranyitja.

A kapcsoloszekrények mindegyikének rendelkeznie kell érintésvédelmi

mérést igazolo jegyz6konyvvel, a halozat kiépitésérdl telepitési tervet kell
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késziteni, illetve a telepitést kévetden a haldzatot le kell mérni. A mérési
jegyzdkényvet a helyszinen kell tartani.
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2.7. Gépek telepitése

Az épitési munkahelyen telepitett gépek nem veszélyeztethetnek mun-
kahelyet, emberi tartézkoddsra szolgélo épliletet, illetve a kdzforgalmu
utat, nyomastarté edényt, csévezetéket, tlz- és robbanasveszélyes, illetve

.:egyéb veszélyes anyagot tarolé helyiséget. Epitési munkahelyen nem te-

" lepithetd gép fesziiltség alatt 1évé erésaramd, kis- vagy nagyfesziitségi
~1ég-, illetve kdbelvezeték veszélyes kozelségében, tovabba épitmény 0,6
- méteres biztonsagi tavolsagan bellil, kivéve, ha a gépet erre tervezték,
. 'vagy a veszélyes térbe a belépés elkeritéssel megakadalyozhaté. '
A helyhez kététt (izemmoda gépeket alaptestre, vagy teherbird szer-

: ':.'___k'ezetre, illetve feliiletre rogzitve szabad csak elhelyezni. A helyvaltoztaté
" szabadpélyan kozlekedé gépek Utvonalat megfelel mértékben teherbird

- feltleten kell kijelolni,
coA szabadban telepitett gép esetén a vonatkozd el6irasok szerint gon-
--.__doskodnl kell a gép villamvédelmérdl és széllel szembeni aliékonysagardl,

akaratlan elmozdulas elleni védelmérél.

o “Agépek egymas hatosugaraba nem érhetnek. Ha ez a kovetelmény
"".-'--:nem valosithatd meg, akkor a munkaltatd koteles irasban meghatarozni
‘azadott berendezések kozotti kapcsolattartas és egylittmdikodés rendjét,
az ennek iranyitasaért felelés személyt.

Az épitési munkahelyeken torténd gépek telepitési és hasznalati kdve-
-~ telményeit tobb jogszabalyegyittesen szabalyozza. A jogszabalyi keretek
 kozoétt azonban a munkaltatonak kell meghataroznia a telepités és miikod-

tetés szabalyait, figyelemmel a gyartou forgalmazdi utasitasokra (Uzemel-

tetési dokumentaaora)

' Veszélyes‘az-'a"munkaészkf)__z,-'.a__rri'elynél a munkavallalok egészsége, testi
épsége, biztonsaga megfeleld védelem hidnyaban karosité hatasnak lehet
- kitéve. Az épitési munkaterileteken hasznalt legjellemz8bb, és az Mvt. 21.

§ (2) bekezdése alapjan veszélyesnek minosulo munkaeszk6zok a kovet-
kezbk:

gy kilonasen: 1993, évi XCHIIL térvény a munkavédelemrdél, 5/1993. (X1, 26.) MM rendelet

a munkavédelemrdl sz616 1993. évi XClIL. térvény egyes rendelkezéseinek végrehajtasardl, 14/2004.
(IV. 19.) FMM rendelet a munkaeszkéz0k és hasznélatuk biztonsagi és egészségligyi kévetelményeinek
minimalis szintjérsl, 47/1999. (VII. 4.} GM rendelet Emelgép Biztonsigl Szabdlyzat kiadasardl, 4/2002.
(I 20.) SZCSM-EUM egyiittes rendelet az épitési munkahelyeken és az épitési folyamatok soran
megvaldsitandé minimalis munkavédelmi kovetelményekrél
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- A famegmunkaldsra vagy a fdhoz hasonlé fizikai tulajdonsaggal ren-
delkez6 anyagok megmunkalasara szolgalo (egy- vagy tobbéla) korfi-
részek

- Faipari gyalugép kézi elétolassal

~ Gépek kombinalt kivitelben famegmunkalasra es a fahoz hasonlé ﬁzu—
kai tulajdonsagokkal rendelkezé anyag megmunkalasara

- Faipari kézi lancflirészgép e

- -Személyek vagy személyek és terhek emelésére szolgalo szerkezetek
amelyeknél fennall a leesés veszélye tobb mint harom méter magas~
sagbol -

- Daruk és futémacskak gépi meghajtéssai

- Rakodégépek, joveszté-rakoddgépek

- Helyszini 6sszeszerelésl gépi meghajtasi daruk b

- Személyemelésre ideiglenesen felhasznalhato emeioberendezesek

A telepitést kovetden az lizemelteté munkaltaté az Mvt. eiéirésa‘i:ér.tel—_
mében a veszélyes gép lizemeltetését irasban elrendeli (munkavédelmi
tizembe helyezés). A munkavédelmi tizembe helyezés feltétele a munka-
védelmi szempontu elézetes vizsgalat. E vizsgalat célja annak megalla-
‘pitasa, hogy a veszélyes gép megfelel az egészséget nem:veszélyeztetd .

és biztonsagos munkavégzéshez sziikséges targyi, személyi, szervezési,

munkakoérnyezeti feltételeknek. A vizsgéalat eivegzese munkablztonsagl és
munka-egészségligyi szaktevékenységnek mindsul. Fontos megjegyezni,
hogy a munkavédelmi Gzembe helyezési eljaras lefolytatasa akkor is kdte-:

lezévé vélik ismételten, ha az adott munkaterileten a munkaeszkozt atte*_ ALY

lepitik, Gjrainditjak.

A nem veszélyes munkaeszkdzoket telepitésiiket kdvetben, a hasznalat-
ba helyezést megel&zéen ellendrzé felllvizsgalat ala kell vonni és rendsze-
res id6kdzonként, dokumentaltan idészakos eIIenorzo fe}uiwzsgalatot keli.
elvégezni rajtuk, ha:

- a munkahelyen torténé felaliltasahoz illetve kézben tartott eszkdz ese-

tében a munkavégzés megkezdéséhez (munkaeszkéz hasznalatahoz),
a munkaeszk6zon szerelési miveletet végeztek;

- a munkaeszkozt dthelyezték és az Uj helyén torténd felallitasa érdeké-
ben azon szét- és Gsszeszerelési, vagy barmilyen szerelési miveletet
kellett végezni;

- a munkaltaté a munkaeszkozt a belsé szabalyozasaban ellendrzé felll-
vizsgalat elvégzésére kotelezett eszkdznek nyilvanitotta.
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3. Kivitelezés

3.1. El6készités

%?s;% agyobb volumenli beruhdzasok esetén jellemzé az egy, vagy tébb
| *f?&fovallaikozo mellett a nagyobb szamu alvallalkozdéi, és szub-alvéllai-

i “--':k020| kor megjelenése, sok esetben bonyolult felelésségi, és jogksrokkel.

A sokszereplds kivitelez&i kor, a vallalkozasi szerz6désekben rdgzitett fel-

i f_adatu és felelGsségi korok ismerete elengedhetetien ahhoz, hogy a mun-
. kavédelmi feladat-, hatas- és jogkorsk is helyiikre keriljenek, megfeleld

‘moédon és mértékben szabélyozottak és - nem utolsé sorban - ellendriz-

B 'hetoek Iegyenek

B "3 : Az Egyuttes Rendeiet az épitési munkahely kialakitdsdnak megkezdése

_' '_"-E-Z'elott a kivitelezét arra kotelezi, hogy bejelentést tegyen az épitési mun-
- kahely szerint illetékes févarosi és megyei kormanyhivatal munkavédelmi -

'_fe!ijgyel('iségéhez abban az esetben, ha:

- -~az eépitbipari kivitelezési tevékenység idétartama elérelathatéan meg-
haladja a 30 munkanapot és egyidej(ileg ott t6bb mint 20 f6 munkaval-
ialo végez munkat;

~ ~atervezett munka mennylsege meghaladja az 500 embernapot.

A bejelentest a kovetkezo adattartaiommal kell elkésziteni:
- Az ertesités elklildésének kelte
- Az épitkezési helyszin pontos cime
-Az ep:tetto(k) neve éscime -
- Az épitmény rendeltetése -
- - Afelelss tervezd(k) neveés cime
- ~Akivitelezé(k) neve és cime
= Az épitésimunka iranyitasaért felelés személy(ek) neve és cime
= Akivitelezési munkdk megkezdésének tervezett idépontja
- A kivitelezési munkak tervezett idétartama
-~ Azépitési helyszinen dolgozé személyek becsilt maximalis szama
- A biztonsagi és egészségvédelmi koordinator neve, elérhetésége

Az elSzetes bejelentés id8szer( adatait az épitési munkahelyen jél latha-

toan kell elhelyezni. Ha mas jogszabaly szintén el&ir ilyen kotelezettséget,
akkor az azonos adatokat csak egyszer kell feltiintetni.
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3.1.1. A kivitelezd szervezet meghatarozasa,
a munkavédelmi politika szerepe

Egy vallalkozasi szerzédésben a munkavédelmi kérdések részietes és
egyértelm( meghatarozasa (feladat-, hatas- és jogkdrok megjelolésével)
legalabb olyan fontos, mint példaul a létesitési-kivitelezési munkatfolya-
matokkal kapcsolatos pénziigyi kérdések tisztazasa. Az Mvt. 40. § (2) be—
kezdésének el8irasa alapjan: '

,Olyan munkahelyen, ahol kiilénb6z6 munkaltatok alka!mazasaban aﬂo. _
munkavallalokat egyidejileg foglalkoztatnak, a munkavégzést gy kell
osszehangolni, hogy az ott dolgozokra és a munkavégzés hatdkdrében
tartézkodoékra az veszélyt ne jelentsen. Az dsszehangolas keretében kiils-
ndsen az egészséget és biztonsagot érinté kockazatokrdl és a megelozes:
intézkedésekrél az érintett munkavailalokat és munkavédelmi képvise-
I6iket, illetéleg a munkavégzés hatékorében tartézkoddkat tajékoztatni
kell. Az 6sszehangolas megvalositasaért a Polgari Torvénykdnyv szerinti
févallalkozé, ennek hidnyaban barmely mas olyan személy vagy. szerve-
zet, aki, illetve amely a tényleges iranyitast gyakorolja, vagy a munkahe-
lyért a f6 feleldsséget viseli, ha ilyen nincs, akkor aza felelos, akmek az,
érdekében a munkavégzés folyik.” i :

Kénnyen belathatd, hogy az épités- k|V|teIeze5| munkafolyamatokkal
kapcsolatos munkavédelmi kovetelmények megvalésitasaért felelss sze- -
mély vagy szervezet szerzédésben torténd kijeldlésének hianya a féval--
lalkoz6 felel@sségét jelenti. A szabalyozas soran nem a felelésség legalsé
szintre torténd tovabbadasat kell célként meghatarozni, hanem azt, hogy
a kivitelezésbe bevont vallalkozok megfelelén felkésziltek legyenek a
vallalt 1étesitési munkafolyamatok munkavédelmi kdvetelményeinek tel-
jesitésére is. A févallalkozé semmiképpen sem tud minden felel6sséget
atadni, kiilondsen igaz ez péidaul bizonyos organizacios feladatokra, vagy
a kollektiv védelmi médokra, amelyek biztositasat a general kivitelez6 val-
lalja (pl.: felvonulasi villamos hal6zat kiépitése, homlokzati allvanyrendszer
kiépitése, stb.). '

3.1.2. Kockazatértékelés

‘Az Mvt. 54. § (2) bekezdése elbirja, hogy ,A munkaltatonak rendelkeznie
kell kockazatértékeléssel, amelyben koteles mindségileg, illetve szikség

Tartalomjegyzék



esetén mennyiségileg értékelni a munkavallalok egészségét és biztonsa-
gat veszélyeztetd kockazatokat, kiilonos tekintettel az alkalmazott mun-
kaeszkdzokre, veszélyes anyagokra és keverékekre, a munkavallalékat érd
terhelésekre, valamint a munkahelyek kialakitasara””
-Valamennyi munkaltaténak tehat, aki a kivitelezésben részt vesz, ren-
-delkeznie kell kockazatértékeléssel. A gyakorlatban azt tapasztjuk, hogy
- a'munkaltato altalénos kockézatértékelését az adott kivitelezésre, a helyi

: - sajatossagokra vonatkozd felméréssel és értékeléssel nem egészitik ki,
_-habar ez feltétlenll szikséges. Kiionosen nagy hangsulyt kell fektetni a

" més munkaltatok altal végzett tevékenységek sordn megjelend tovabbi

veszélyforrasok, veszélyek azonositasara és a kockazatok értékelésére, a

' megfelel$ intézkedések megtételére. A kivitelezés koordinatoranak jelen-

B szerepe €s nagy feleléssége van abban, hogy kilénb6z6 munkaltatdk

“megismerjék egymas kockazatértékelését és a sajat dokumentdacidjukat

.' B :azokat figyelembe véve egészithessék ki.

- A" kockazatértékelés formai kialakitasara — néhany kotelezé tartalmi

*elemen feliil - az Mvt. el8irasokat nem tartalmaz. Annak elkészitésekor
.+ .azonban arra kell térekedniink, hogy egy jol attekinthetd, vezeték és mun-
o _.-_?kavallalok szamara is. konnyen erthet6 es felhasznalhaté dokumentaciot

kapjunk.

“Akockazatértékelés Iényegeben azt jelenti, hogy a munkavégzés koril-
- _ményeit, a munkakérnyezet kialakitasat elemzé modon at kell tekinteni,

 ‘Nem ‘csak azt kell vizsgalni;-hogya kulénféle jogszabalyokban el6irt ko-

vetelmények megvaldsuitak-e vagy sem, hanem sorra kell venni azokat a
~tényezdket, amelyek a munkavégzéssel 6sszefliggésben valamilyen for-
maban a munkavallalok egeszseget és biztonsagat veszélyeztetik. A koc-
kézatok alapjan-kell meghatarozni a sziikséges intézkedéseket, azok sQr--
g6sségét és.a végrehajtasért feleldsoket.

A kedvezétlen - munl__(aba.l.esetet vagy foglalkozasi megbetegedést oko-
z6 ~—-kérijlmények,"h__atéSCSk azonositasa segiti a munkaltatét abban, hogy
hatékony megel6z6 intézkedéseket tegyen a munkabaleset, a foglalkozasi
megbetegedés bekdvetkezése ellen, amelyek lehetnek miiszaki, szerve-
zési intézkedések, egyéni véddfelszerelések biztositasa (kiiidn-kiisn vagy
egyuttesen) a helyi adottsagokhoz mérten. :

A kockazatértékelés eredményeként kapott informdciokat, a veszélyfor-
rasokkal, veszélyekkel kapcsolatos ismereteket, az elleniik valo védekezés
maodjait elméleti és gyakorlati munkavédelmi oktatas keretében kell meg-
ismertetni az érintettekkel, sziikség esetén a munkavégzés hatékdrében
tartézkodékkal.
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3.1.3. Munkavédelmi infrastruktira kiépitése

Ahogyan a kivitelezési munkafolyamatban résztvevd vallalkozok mu-
szaki szakemberei egymassal kommunikalnak, ugy a koordinator(ok)nak,
munkavédelmi szakembereknek is rendszeresen egyeztetnitk szikséges
egymassal. Erre megfelels alkalmak lehetnek a tervezéi — kivitelezéi koo-.
peraciok, ha a kivitelezés koordinatora rendszeres részt tud venni ezeken. -
Itt a kivitelezéssel kapcsolatos problémakrdl, illetve azok megoidaSI mod-
jarol elsé kézbdl informalddhat, ennek megfeleléen pedig a baztonsagt es-'_ _
egészségvédelmi terv szilkséges modositasait konnyen atvezetheti.: -

Fontos, hogy a kivitelezés koordinatora ismerje a létesitésbe bevont osz— '
szes vallalkozé munkavédelmi szakemberének elérhetéségét, velik folya~-
matos kapcsolatban alljon, és koz6s bejarasok soran gyézédjenek-megaz -
egészséget nem veszélyeztetd s biztonsagos munkavegzes tel JeSItesenek
maodjarél. - ST

A kivitelezes munkavedelml koordmatoranak legyen |ntezkede5| Jogko—
re az észlelt hibak, hianyossagok, szabalytalansagok megszuntetese_re. :

3.1.4. Alvillalkozék munkavédelmi elominésitése

Nem ritka, hogy a févallalkozo bizonyossagot akar szerezni a kivitele- .
zésbe bevonni kivant alvallalkozéinak munkavédelmi felkésziiitségérd!.:
Ez a gyakorlatban altalaban kérdSives moédszerrel valésul meg, esetlega
munkavédelmi szakemberrel térténé személyes talatkozo, vagy-az adott:

vallalkozé teljes szervezetének munkavédelmi atvilagitasa Gtjan. Amunka- = |

védelmi elémindsitési szempontok Gsszetétele és mélysége jelentés mér-
tékben eltérhet, azonban néhany jellemzé kérdéskor kialakult: '
- A kockazatértékelés, a munkavédelmi szabalyzat esetenként a teijes
dokumentacié megléte, tartalma :
- Technoldgiai utasitasok a végezni kivant munkafolyamatokra _
- Annak ismertetése, hogy a kivitelezésbe bevonni kivant alvallalkozok-‘
esetében milyen intézkedések tortennek a munkavédelmi kovetelmeé-
‘nyek teljesitésére
- Munkavédelmi szakemberek szakmai 6néletrajza
- Munkavédelmi oktatasok, képzések helyzete a vizsgalt vallalkozasnal
- Szakhatoésagi eljarasok targya és kimenetele, szankciok
- Mindsitett munkavédelmi rendszer vizsgalata
- Baleseti statisztikai adatok
- Felkésziilés, reagdlas vészhelyzetekre
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3.1.5. A személyi feltételek biztositasa

Az épitési munkak (projektek) résztvevdi: a megrendeld (beruhazo; bo-
nyolitd), illetve a képvisel§je, a miiszaki ellenér, a tervezé, a kivitelezé (ge-
neral- és alvallalkozdi, vagy tarsvallalkozé, valamint egyéb beszalliték) és a

- korabban targyalt koordinator. A kivitelezé a kivitelezés teljes id&szakara
.:-::feleios muszaki vezetét koteles biztositani, aki a Jogsza balyok szerint felel

_."._fa kivitelezésért.
v A muszaki ellenér a megrendelé megbizasa alapjan felel az épitkezés
- mszaki, pénzligyi és eseménymentes lebonyolitasaért. Kbveti a kivitele-

. zés pénzlgyi és muiszaki haladasat a terveknek megfelelen, ellenérzi a

i teljesitések idébeni alakulasat, valamint a hatalyos jogszabalyoknak meg-
- felel6 megvalésulast. A hatosagi eljarasok el6készitését, engedélyek meg-
- szerzését bonyolitja a megvalésulast kévetéen.

Atervezd az épitési engedély és kiviteli tervdokumentacidkat késziti el, a

L - megrendel6i adatszolgaéltatas alapjan, a hatalyos jogszabalyok figyelembe
- vételével (szbveges és rajzos formaban, kiilénbdz6 tervfejezetekkel, kéz-

- tuk-a biztonsagi és egészségvédelmi tervvel).
Az épitési -munkahelyen foglalkoztatott munkavallalokkal szemben —
f-_’_-alkalmassagukat teklntve - szamos kovetelmény tamaszthato, melyek a
S 'kovetkezok T D
S Munkaugyl szempontbol rendezetlen (fekete foglalkoztatott) munka-
.. vallalé épitési munkahelyen nem dolgozhat.
=~ Minden munkafolyamathoz megfeleid szamu és szakképesitésdi mun-
- kavallalé alkalmazasa szlikséges. A dolgozdk az elvégzendd munkakra
~ vonatkozéan megfeleld szakképesitéssel, gyakorlattal rendelkezzenek
(képesitéshez kotott szakmak esetében megfeleld bizonyitvany meglé-
- te, gépkezeldi képesitések, J09051tvanyok tlizvédelmi szakvizsga, stb.).
- - A munkavallalé alkoholos befolyasoltsag, vagy a munkavégzési képes-
ségét be_folya_so!é._szerek hatasa alatt ne alljon.
-~ Amunkavallalok el6zetes, illetve idészakos munkakéri orvosi alkalmas-
" sagi vizsgalata torténjen meg. A kockazatot néveli, ha példaul a munka-
vallalok atkalmassagi vizsgalata a magasban végzendé munkakra valé
alkalmassagra nem terjedt ki, a tényleges tevékenységiikben azonban
rendszeresen allvanyon dolgoznak, vagy a munkaltaté a foglatkozas-
“egeszségugyi szakorvos korlatozasait nem veszi figyelembe (pl.: magas
vérnyomasu munkavallalét magasban dolgoztat).
~ Bizonyos munkafolyamatok végzése védéoltasok felvételét is sziiksé-
gessé tehetik, igy ezek korérdl a foglalkozas-egészségligyi szakorvossal
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elézetesen egyeztetni sziikséges, hiszen el6fordul, hogy a védelem hé-
napok alatt alakithato ki.

3.1.6. A projekt szerepldinek oktatasa

- A dolgozok ismerjék az alkalmazott technolégidkra vonatkozé techno-.
I6giai utasitasok tartalmat, a biztonsagi és egeszsegvedelm| tervnekaz .
adott munkafolyamatra, vagy a gép, a munkaeszkoz kezelesere vonat»_ '
kozé eldirasait. i '

- Fontos, hogy a dolgozok ismerjék a kollektiv vedelml modokat tele-
pitésiik kévetelményeit, jelentdségét. A le- és beesést megakadalyozo
védBeszkodzsk olyan védbeszkdzok, amelyek hasznalata - kivétel nélkul
— elézetes begyakoroltatast igényeinek. Ha a dolgozék nem rendelkez-
nek a védéeszkdzok hasznalatara vonatkozéan kells lsmeretekkel &és
jartassaggal, akkor azokat a magasban végzett munkaknal nem, vagy
nem megfeleléen fogjak alkalmazni. .

- A munkat vegzokkel az egyes munkafolyamatok kockazata|t veszely—
forrasait, és az elleniik valé védekezés modjait munkavédelmi oktatas
keretében kell megismertetni, gyakoroltatni. Ha az elméleti oktatasok,
gyakorlati képzések nem, vagy nem megfeleléen torténnek;a dolgozok |
kilondsen magas kockazatoknak Iesznek klteve a munkavegzeskor

3.1.7. Kérnyezet- és természet_Védeiem

Epités-kivitelezési tevékenység épitési engedély nélkil nem végezhetd. - -
Am az engedély megléte Gnmagaban még nem elég, ismerni szlikséges a
szakhatosagi el6irasokat is, nehogy a létesités, vagy a hasznalatba vételi
engedélyezési eljaras soran deruljon fény az épitési engedelyben el6irt ha-
tosagi-kovetelmények teljesitésének elmaradasara. -

A létesités folyaman féként a zaj- és porexpozicios korlatozasokat a hul-
ladékkezelési szabalyokat kell szem el6tt tartanunk. Ez olyan épitkezések
soran szokott gondot jelenteni elsésorban, amelyek nagy lakékézésség
szomszédsagban taldlhaték, illetve a kiszolgalé terliletek (deponalasi, kéz-
lekedési terliletek) mérete minimalis, vagy teljes mértékben hianyoznak.

A bontasi és épitési hulladékok gylijtését szelektiven, elkilonitetten, ke-
veredés-, kibmlés-mentesen kell végezni, arra egyértelmien kijeloit gydj-
tékben, a kiporzas megakadalyozasaval. A hulladékok szallitasanal, atve-
telénél, kezelésénél minden esetben elsdédlegesen az épitési engedélyben
arra elGirtakat kell betartani.
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- A keletkezé hulladékokat naponta legalabb egy alkalommal 6ssze kel
gyujteni, és el kell juttatni az erre rendszeresitett kijelolt gytjtéhelyekre
(konténerekbe, deponélasi teriiletekre).

A nem veszélyes hulladékokat, amelyek gytijtése nem szelektiv médon
torténik, a kommunalis hulladékkal egyiitt kell gytijteni és elszallittatasig

tarolni. Ha az adott, keletkezd hulladék Gjhasznositasa vagy visszahaszno-
. _.-ﬁ__'--__;_51tasa biztositott, akkor szeletiven kell gytijteni.
Az épitési tormelék gytijtésénél térekedni kelt az elkilonitett gydujtésre.

4. Az egyes munkanemek biztonsagi kovetelményei

4.1. Bontasok

bontasu ésa tovabb: fejezetek munkanemeinek minimalis kdvetel-
S %menyelt megtaléljuk az EgyUttes Rendeletben.
: A kovetkezékben tekintsiik at azokat a Ieglenyegesebb eIowasokat ame-
'-Iyeket a bontasok soran figyelembe kell venniink.
~A bontashoz tervet: keli késziteni, amelynek tarta|maznza keII a bontas

o -sorrendjet technologtajat a szukseges technikai, technologlal és higiéniai

'eszkozoket és az alkalmaza ndo segédszerkezeteket is.

Az alvallalkozoknak illetve az dltaluk foglalkoztatottaknak rendeikezni-
-uk kell a bontasi munkara vonatkozé technoldgiai utasitassal, annak tartal-
mat a dolgozokkal bizonyithaté médon munkavédelmi oktatas keretében
- meg kellismertetni és annak elsajatitasarol meg kell gy6zédni. A technolo-
giai utasitasnak (bontasi technologlanak) régzitenie kell a személyi, targyi,
i_szervezeSi és miszaki feltételeket.

A bontasok megkezdése el6tt az alkalmazott berendezések, gépek, esz-
kéz6k munkavédelmi izembe helyezései, hasznalatba vételei eljarasait a
helyszinen e kell folytatni, az (zemeltetési dokumentaciok masolatait a
helyszinen kell tarolni.

A bontasi muveleteket kiemelt figyelemmel kell végezni, a veszélyes ré-
szek eltavolitasa, megbontasa, a helyszinen tartézkodé, erre feljogositott
szemely nélkil nem végezhetd.

A bontési munkaterlleten a bontasban résztvevék, valamint az ellendr-
26 személyek rendeltetésszer(ien hasznalni kételesek az egyeni véddesz-
kdzoket. (Fej-, lab-, 1égzés- és testvédelem).

A bontasi tevékenység soran a veszélyes és nem veszélyes hulladékokra
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vonatkozo jogszabalyi kbvetelményeket maradéktalanul be kell tartani, és
alvallalkozokkal is be kell tartatni. '
Ott, ahol az épulet vagy szerkezet bontasa veszélyt jelenthet:
- megfelel$ dvintézkedésekrdl, modszerekrdl és eljarasokrol kell gondos-
kodni;
- a munkat csak erre feljogositott személy felligyelete alatt szabad megn__
tervezni és elvegeznl :

A bontasi munkat csak a hatdlyos jogszabalyok szerinti képesitéssel,.
tapasztalattal és megfelelé gyakorlattal rendeIkezo személy iranyitasaval
szabad végezni.

A bontasi munkak megkezdese elétt meg kell vizsgdlni, hogy az épit-
mény milyen anyagbol készilt, illetve taldlhaté-e azbeszttartalmu anyag
az éplileten. [Az azbeszt tartalmu szerkezetek bontasa soran a tovabbi jog-
szabalyi el6irasokat az azbeszttel kapcsolatos kockazatoknak kitett mun-
kavallalok védelmérdl szold 12/2006. (lll. 23.) EGM rendeletben talaljuk.]

A bontasi munkak megkezdése elétt a bontandé éplilet dllapotat meg
kell vizsgalni, és a vizsgélat eredményét a bontasi sorrend kialakitasanal
figyelembe kell venni. Meg kell dllapitani a becsatlakozo vezetékek allapo-
tat, fajtajat és helyzetét, majd meg kell gy6zédni arrol, hogy a vezetékeket
levalasztottak, és tartalmukat letiritették.

A munka megszakitasa esetén a bontas alatt 1év8, valamint a megmara-
dé éplletszerkezetek allékonysagat biztositani kell.
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A bontasi munkateruletet keritéssel kell kériilvenni, és az idegen, illeték-
telen személyek bontasi tertletre trténd bejutasat meg kell akadalyozni.

Epuletek osszefuggo szerkezet: reszelt tobb szinten egyszerre bontani
nem szabad. ' : - -

Megiazult vagy blzonytalan teherblrasu éplletszerkezetekre, fddémekre
__;aIlvanyt vagy ducolast helyezni nem szabad. A bontas soran hasznalt ala-

o dcolasokat, kitamasztasokat, kivaltasokat méretezni kell.
1Az épitményt vagy annak részét alaasassal vagy egyéb stabilitast veszé-

: !yeztetc'i' maodszerrel dénteni tilos!

- A kézlekedési és menekiilési utakat a térmeléktdl tisztan kell tartani.

. ’Amennyiben nem akadalyozhaté meg, hogy az arra fel nem jogositott
"'3*_"szemeiyek a bontas kozelében tartézkodjanak, a veszélyes tér hataran fi-

- gyel6 személyt kell felallitani, akinek a feladata e személyeknek a bontas
- korzetébe térténd bejutasanak megakadalyozasa.

:A kibontott anyagot ugy kell eltavolitani, hogy az se porhatast, se egyéb

E .:';.-;;olyan hatést ne okozzon, amely a kérnyezetre, illetve az epitési munkahe-

: ;___'-lyen vagy annak kdzelében tartdzkoddkra karos vagy kellemetlen lehet.
- Adéntéssel tortend épililetbontas esetén annak idépontjardl az érintett

o :.":_terulet lakoit értesiteni kell. A dontés irdnyaba esd teriiletet szabadda kell

"tennl és el kell keriteni.

" Bontésnal a falmagassag ketszeresenek megfelelo savot kell veszélyes

_zonanak tekinteni. :

- Fallehtizashoz csak sodronykotel aEkaImazhato Koteiwsszacsapas ellena

_ ‘munkavélialékat védéallassal kell megvédeni.

- Bedontott falrészeket csak az allva maradt falszakaszok stabilitasanak el-

ienorzese utan szabad megkozeliteni.

~ Markoléval torténé bontds esetén a felemelt markold és a bontandé

épitmény felsé szintje kdzétt 0,5 méter szabad tavolsagnak kell lennie.
Sullyal térténé déntés esetén a munkagép gémallasat ugy kell megva-

lasztani, hogy a gém csticsa és a bontandé épliletrész Iegmagasabb szintje

kozott Iegalabb 1,5 méter szabad tavolsag legyen.

4.2. Foldmunkak
Aféldmunkak végzésének munkavédelmi kdvetelmeényei elstt tekintsiik
at, hogy a munkagoédérbe térténd beesési védelmet mikor és mivel kell

biztositani. (A jelz6korlat és védékorlat szerkezeti kialakitasat részletesen
lasd: Mélyben és magasban végzett munkak fejezetnél.)
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Jelzékorlat vagy védokorlat?

Munkagodor eseten 10,25 - 1,25 m kozott 1.2 m-t‘__‘;:
meghaladdan
Vonalas létesitmény esetén | N 1,25 m—t
lakott teriileten beliil 0.25-1,25 m kozott meghaladéan. -
Vonalas létesitmény esetén 0,25 m mélység nem szijksg.és:i-
lakott teriileten kiviil alatt T % o

A feldmunkakat megelézéen azonban alapos vizsgalatokra vanszuikség.
Atalajokat meg kell vizsgalni a beépités megkezdése elétt, hogy tisztaban
legylink a beépitett szerkezetek kialakitasaval, a szerkezetek teherbirasa-
nak tervezésével. Ezért a vizsgalt teruletrol talajmechanlka: szakve!emeny _-
készil, ami lehet: : s

- terlletismertetd,

- tajékoztatd, vagy

- részletes szakvélemeény.

Az épitkezések kiviteli terveinek elkészitéséhez részletes szakvélemény- L
re van sziikség, de ehhez ismerni kell az epulet el6terveit. A szakvelemeny L
tartalma: : :

- a helyszini viszonyok leirasa, elotanuimanyok

- talajfeltarasok, talajrétegzédés; '

- talajfizikai jellemzdk;

- talajvizviszonyok és a védekezés modja; :

- teherbiras, hatarfesziltségek, varhato sillyedések szam!tasa,

- alapozasi javaslat, az alapozas maédja, mélysége, lépcsbzése stb.

A foldmunkak végzésekor sarkalatos kérdés a munkagédér védelme,
hogy az abban, illetve annak kézelében végzett munkak soran baleset ne
kdvetkezzen be. Gyakori probléma, hogy a munkagédér nem védett, sem
ducolattal, sem szadfallal, sem résziivel, vagy mas médon. Pedig a ducolat-
lan munkagédér mélysége, még a legkedvezdbb, kemény talaj esetében
nem lehet 1,7 m-nél mélyebb.
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A kévetkez6 abra egy megfeleléen dicolt munkaarkot szemléltet.

Rézs(ivel és szadfallal védett munkaarok.
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mutatja.
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A ducolatlan munkagodor mélysége terheletlen térszint, kiilonbozé ta-
lajok és rézsiihajldsok esetén a kbvetkezék szerint alakulhat:

o N Szdrazon 0,8 10[12115]30]3,0
‘Laza, szemcsés
talaj - Nyiltviz tartas
mellett 0.8 10015125
Tomor, szem- | szarazon 0,8 101211520 25135

Csés talaj és

) 5 | Nyiltviz tartas :
So?sc;;hp? © ymeilett 0,8 101151520430

‘Keményiszap | Szarazon 10 {12]15]|20]25]33]40
: és sodorhaté

Nyiltviz tartas

. s_oy{ar_]y anyag mellett 0,5 o8 |11011,21151201|3,0
G - Szérazon ' 35|15 :
Sodorhaté on 1,5 20125 S 1504170170
kévér anyag | Nyiltviz tartas ,
mellett: |- 10 15120 (30]40[40]40
Szarazon 1,7 30|40]50]70|70]70
Kemény anyag | nyittviz tartas

me”ett 1’0 3 115 210 3!0 4:0 410 4;0

- A munkaarokba a fold visszapergését meg kell akadalyozni, kézi foid-
munka esetén a munkaarok szélén 0,5 m széles padkat kell kialakitani.

1,0 m-nél mélyebb munkagédorbe valé lejutashoz tdmasztolétrat kell
biztositani, 5,0 m-nél mélyebb munkaarokba pedig lépcsét.

Szakadodlap terhelése (ducolatlan munkagédérnél tilos, dicolasnal is
csak akkor, ha az a tébbletteher felvételére alkalmas).

" Rézsiik: szakaszos kitermelés, legfeljebb 1,0 m padkamagassag (széles-
sége nem lehet kisebb a magassaganal), feljarot kell késziteni.

Ducolas kovetelményei: |
- A ducok allékonysaganak védelme (munkadllasként, anyagtarolasra
nem hasznalhatéak, diickereteken atvezetd hidak).
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- A dicolas biztonsagat szamitassal kell igazolni, ha a munkagédor 5,0
m-nél mélyebb, vagy a szakadélapon belil statikus és dinamikus terhe-
lés varhato. o

- A munkagddér mélyitését kovetnie kell (tomdr talajban 1,0 m-kent,
nem aliékony talajban 0,5 m-ként). |

- Fenékszélessége legalabb.0,8 m legyen.

- A fold depéniak kezelése kiemelt fontossagu.

A munkagddorbe torténd leesés elleni védelmet lasd: Magas koc'k'éz'at:tal
jard munkakoérilmények fejezet, Mélyben és magasban vegzett munkak
cimnél. - :

A féldmunkak legfontosabb munkavédelmi kovetelményei: L

Tilos foldmunkagépeken munkaeszkozt vagy egyeb berendezest sze—
mélyekkel egyUtt szallitani. SOEE

Az olyan foldmunkageppel amelynek kezel6-, illetve kiséréulése blzton—
sagi ovvel van kialakitva, kbziekedni, illetve munkat vegezm csak akkor Ie~._
het, ha az 6v be van kapcsolva. '

- Foldmunkagéppel a munkavégzés soran csak annyira szabad megkoze—; _
liteni a munkaarkot, szakadékot, bevagast, melyedest hogy a taIaJ meg—:‘ :
csUszasa és a gép lezuhanasa ne kovetkezhessen be. :

A felUgyeletet ellatd személy ilyen esetben koteles kueloln: azta tavolsa— :
got, amelyen belll a féldmunkagép vezetdje nem kozelithetimeg az adott; .
veszélyes helyet.

A foldmunkagép elthagyasakor annak valamennyl muikodtetd elemet ki:
kell kapcsolni, és akaratlagos megmozdulas ellen biztositani kell. A féld-
munkagép kezeldje kdteles a f6meghajtdé muvet ugy biztositani, hogy azt
illetéktelen személy ne tudja elinditani.

A foldmunkagépet a munkaszlinet idejére a gep kezeIOJenek megfelel6
" teherbirasa talajon kell leéllitania, és az elgurulds, illetve megcsuszas eilen
biztositania. :

A foldmunkagép kezeIOJe koteles a gép lizemeltetésénél, karbantartasa—
nal, szerelésénél, illetve az azzal tortént szallitasnal a gyarto altal készitett
kezelési utasitasban foglaltakat betartani. Csak olyan féldmunkagéppel
lehet a munkat megkezdeni amely a munkavégzésre alkalmas mdszaki al-
lapotban van és m(ikddése sem a kdrnyezetet, sem a vezetd testi épséget
nem veszélyezteti.
~ Akezelési utasitdsban foglaltakat a helyi kériilmények figyelembevétele-
vel - ha szlikséges — ki kell egésziteni. A foldmunkagép kezeld részére a he-
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lyi kérGiményekre vonatkozé ismeretek megszerzését - a koordinator altal
megtartott oktatas keretében - a munka megkezdése elétt biztositani kell.
A kezelési vagy az egyéb, munkavégzéshez sziikséges utasitasnak és do-
kumentumnak a gép kezelSjénél allandé rendelkezésre kell alini, és azt a
munkavégzés teljes ideje alatt meg kell §riznie.
A foldmunkagépek veszélyes kirzetében személyek nem tartézkodhat-
“nak.Erre a foldmunkagép két oldalan elhelyezett:,A gép veszélyes kdrzet-

ében tartézkodni tilos!” tablaval kell felhivni a figyelmet.

. Afoldmunkagép vezetdje a munkat csak akkor kezdheti meg, ha a gép

. miikodési kdrzetében, illetve hatdsugaraban személyek nem tartézkod-
nak, \ |

S Amennyiben a foldmunkagép kezel6iilésébél a kilatas nem kelléen biz-

" tositott, és emiatt holttér keletkezik, az illetéktelen személyek bejutasat e
- veszélyes teriletre elkeritéssel kell mega kadalyozni. Az elkeritéstdl el lehet

tekinteni akkor, ha a féldmunkagépen ultrahangos vagy egyéb mozgas-
“érzékeld berendezés van elhelyezve, amely 6nmUkodéen biztositja a gép
. leallasat. ‘
Az épitményektdl, az allvanyoktdl vagy mas munkagépektél és berende-
_-zésekt6| legalabb 0,80 méterre szabad csak megallni.
A féldmunkagép vezetdje személyt csak akkor szallithat a gepen, ha az
a gyarto altal kialakitott tGiléssel van felszerelve és az itt GG személy leesés
_elleni védelme biztositott. .. .. '
A féldmunkagépekkel munkat, illetve mozgast végezni csak akkor sza-
bad, ha a gép felborulasanak veszélye nem all fenn.
- Afoldmunkagép vezetSje a kozlekedés sebességét tgy koteles megva-
- lasztani, hogy barmikor meg tudjon allni. Az emelt vagy szallitott terhet a
talaj kdzelében kell tartania, =
A féldmunkagéppel a bevagas szélétél, munkaarokto! olyan tavolsagra
kell maradni, hogy a bezuhanas ne kévetkezhessen be. A munka iranyitdja
kdteles azt a sziikséges tavolsagot meghatarozni, amelynél kdzelebbre a
féldmunkagép nem kézelitheti meg az arok szélét.
Az epitési arkok, a bevagasok széleinél végzett munkanal a gépeket
megcsuszas vagy megbitlenés ellen biztositani kell.
A szallitd jarmdveket ugy kell megrakni, hogy azok ne legyenek talter-
helve, és kbzlekedésiik alatt a szallitott anyagot ne hullajtsak el.
A ki- vagy lerakodasi helyeket ugy kell kialakitani, hogy azok megkozeli-
téséhez a hosszabb tolatasi mivelet nélkiilozheté legyen.
Anyagot kidnteni csak akkor szabad, ha az a leomlastol védett.
Az irdnyito az iranyitasi munka idejére mas feladattal nem bizhaté meg.
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Elektromos szabadvezetékek kdzelében végzett munkak esetén a féld-
munkagép, illetve annak alkatrészei és a szabadvezetékek kozott a fesziilt-
ségnek megfelel biztonsagi tavolsagot kell hagyni.

A biztonsagi tavolsagok a kovetkezok:

1000 V-ig Y 10m
1 kV-tél 110 kV-ig S 30m
110 kV-t6l 220 kV-ig 4,0 m
1220 kV-t6l 380 kV-ig o s50m
Ismeretlen feszlltseg . 50m.

Ha a tablazat szerinti biztonsagi tavolsagot nem lehet betartani, akkor a
kovetkezd mtezkedeseket kell eszk6zolni az aramuités Veszelyenek elkeru-
[ésére: S

- Fesziiltségmentesités,

- A vezeték athelyezése,

- A vezeték elkeritése, : :

-A foldmunkagep munkatertiletének iehatarolasa

Ha a foldmunkagép annyira megkozeliti az elektromos szabadvezetéket -

a gép valamely elemével, hogy atiités (athuzas) kovetke2|k be akkor a gep o

vezetbjének vagy kezelSjének L
- Tilos elhagynia a vezérlé és/vagy kezeldallast,
- Kialtassal fel kell hivnia a kornyezetben tartozkodok ﬁgyelmet a gep
megérintésének tilalmara, : :
-Intézkednie kell az dramtalanitasra.

A foldmunkagép elhagyasa el6tt a gép kezeldjének valamennyi kezel6-
elemet semleges allasba kell éllitania, és a gépet be kell fékeznie.

A gép elhagyasakor a meghajté motort le kell &llitani, és biztositani kell,

“hogy illetéktelen személy azt ne tudja mikddésbe hozni.

A munkagodor (munkaarok) szélét a szakadolapon belll csak abban az
esetben szabad megterhelni, ha a dacolas a terhelésbél szarmazé tobblet-
teher felvételére van méretezve.

A talajt alavagassal kiemelni nem szabad.
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Meg kell akadalyozni a féld visszapergését a munkaarokba.

Az anyagkitermelés megkezdése el6tt intézkedéseket kell tenni azok-
nak a veszélyeknek a meghatarozasara és minimalizalasara, amelyek a féld
alatti kabelekbd! &s mas eloszté rendszerekbdl erednek.

Ha az épitési terlleten nem azonosithaté anyagot (veszélyes huliadékot,
I6szert stb.), vezetéket tarnak fel, a munkat csak akkor szabad folytatni, ha
annak veszélytelenségérél — sziikség esetén szakérté bevonasaval - megy-
gy6zo6dtek.

Gondoskodni kell az anyagkitermeléshez vezetd, illetve az abbdl kiveze-
t6, biztonsagos utakrol.

- Biztositani kell a kitermelt féldtémeg folyamatos elszallitasat.

A visszatdmarités szakszerd kivitelezése is legaldbb olyan fontos, mint
a megel6zé féldmunkak végzése soran a munkavédelmi kévetelmények
betartasa. Ennek gyakorlati jelentfségét a kovetkezd kép jol abrazza, ahol
egy munkagép a rosszul kivitelezett visszatdmaorités kovetkezményeként
délt meg. ' '

Anyagkitermeld és anyagkezel6 jarmlivek és gépi berendezéseik al-
kalmazasa soran:

Valamennyi anyagkitermelé és anyagmozgato jarmdvet és gépi beren-
dezést
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- biztonsagos lizemallapotban kell tartani;
- megfeleléen kell hasznalni.

Az anyagkitermel6 és anyagkezel6 jarm(ivek vezetdinek és a gépi be-
rendezések kezeiSinek a hatalyos jogszabalyok szerinti képzettséggel keli
rendelkeznidk.

Intézkedéseket kell tenni annak biztositasara, hogy az anyagkltermelo és
anyagmozgaté jarmuvek és gépi berendezések ne essenek, ne csusszanak
be a kitermelési helybe. S

4.3. Alapozasi technolégiak

Az alapozasi technolégiak szamos modozata ismert, ezek a kovetkezok
- savalapok

- pont- (témb-,talp) alapok
- gerenda- (szalag) alapok
- gerendaracs alapok

- lemezalapok

- héjalapok

- rovid, fart colopalapok

- cOlopalapok

- kitalapok

- szekrényalapok

- résfalas alapozas

Gyakran az alapozasi munkak része a vasszereies Tekmtsuk at a beton—
vasbeton munkak fontosabb eIOIrasalt' -

A felhasznalt egyengeto- vago és hajlltogepet a gepkonyvben foglal-
taknak megfelel6en kell felallitani, illetéleg mukodtetésiiket biztositani.

A vagbgeépet wzszmtes alapra kell helyeznl elmozdulas ellen kiékelve. A
gép elott, a kés oldalan tartozkodm tllos'

A hajlitétarcsaba acélszarakat csak a tarcsa nyugalml allapotaban szabad
behelyezni. A hajlitandé szalakat a hajlité tliskéktdl, gérgds tarcsaktdl leg-
alabb 40 cm tavolsagra szabad kézzel megfogni.

A vaz szerelését akkor szabad megkezdeni, ha a munkahelytél 5 méteres
korzetben elektromos vezeték nincs, vagy megtortént a fesziiltségmente-
sitése, és ennek elvégzését a munkavégzés iranyitdja ellendrizte is.
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A betonozasi munkak elvégzéséhez leesés és megcestiszas ellen kialaki-
tott munkaterileteket kell I1étesiteni. Biztositani kell, hogy a munkéat végzé
részére megfelelé mozgastér alljon rendelkezésre. Ennek minimalis széles-
sége 80 cm. A betonozasi munkak céljara kialakitott betonozé allvany ké-
szitésére az allvanyokra vonatkozo technolégiai utasitast célszer( a koor-
- dinatorral jévahagyatni.

A betonozads megkezdése elétt a vasszerelést, az allvanyokat, és a zsalu-

 zatota munka iranyitéjanak meg kell vizsgalnia, ezt kévetGen adhat enge-
.- délyt a betonozas megkezdésére,

-~ A beton szivattyaval torténé bedolgozasa esetén a szivattyut és a szallito

- jarmivet a betonozas helyétdl olyan tavolsagra kell ledllitani, hogy az ide-

- iglenes épitmény ne legyen tulterhelve.
A betonszivattyuds jarmivet az lizemeltetés ideje alatt ki kell tamasztani,
' ugy, hogy a tdmbak megfeleld nagysagu felileten tudjon felfekdni.

CA stacnonar:us betonvezeteket rogziteni kell. A csdveknek jol kell zaréd-
niuk. - LRk
A betonszwattyu ﬂethllls kioml6 csévét nem szabad megtorni, és Ugy
~ kell megtartani, hogy a nyomasbél addé eréhatasok ne eredményezhes-

. senek ellenérizhetetlen mozgast.

"A'csérendszerben bekdvetkezett dugulast tilos nyomasndéveléssel meg-
szuntetni, a nyomas alatti vezetéket megbontani.
“A betonszivattyu és a csévezeték a munka befejezése utani atfujasakor,

B illetve tisztitasakor senki sem tartézkodhat a csé kismlé végénél. Ekkor a

. csé végét rogziteni kell.
4;4. Betonszerkezetek, zsaluzatok

A betonszerkezeteket és azok részeit, a zsaluzatokat, az elére gyartott
szerkezeteket vagy ldoieges tamaszokat, valamint a tamfalakat felaltitani
és szétszedni csak‘az arra feljogositott személy felligyelete mellett szabad.

A zsaluzatokat, az idSleges tamaszokat és az aldtamasztasokat gy kell
felszerelni és karbantartani, hogy biztonsagosan eilenalljanak minden
olyan erének és igénybevételnek, aminek csak ki lehetnek téve, valamint
a terhet a talajnak, és az alattuk elhelyezkedé épuletrésznek megfeleléen
atadjak.

A zsaluzatokat és az aldtamaszto allvanyokat Ggy kell kialakitani, hogy
épitésik, ilietve a szlikséges betonozasi munkak kozben a munkat végzsk
részére elegend6 méretli munkahely alljon rendelkezésre, a munkavégzés
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ne igényeljen kilénieges testhelyzetet, és az esetlegesen hasznalt emels-
vagy slllyeszté berendezések kénnyen kezelhetbek legyenek.

Ha a talaj nem alkalmas a varhaté teher viselésére, akkor teherelosztas-
rél kell gondoskodni, gerenda vagy egyéb olyan anyag feihasznalasaval
amely alkalmas a teher viselésére, atadasara. -

Az alatamaszto ducok lehetéleg fémbdl legyenek. Az allithatd; aiata—
maszté dacok alkalmazasakor tekintettel kell lenni a rajtuk feituntetett te—
herbiré képességre. il

Tablas, nagy felulet(i zsaluelemeket csak a gyarté aital keszltett kezele—
si utasitasban régzitettek szerint szabad hasznalni. Az emelés, mozgatas
kézbeni stabilitdsukat biztositani kell. A zsalutablak, zsaluelemek emeliése
kézben, kbzvetlenil az emelt elem kdrnyezetében senki sem tartozkod hat.
Sziikség esetén a tablakat kotéllel kell iranyitani. -

A nagy méretli zsaluelemeket, tablakat csak olyan helyen szabad tarolnl
ahol a talaj teherbir6 képessége megfeleld. A tablakat allé helyzetben, egy-
massal 8sszerdgzitve kell elhelyezni. Valamennyi tablat meg kell tamaszta-
ni sulypontja felett. Csak akkor emelheté le és tavollthato ela rogzno eiem,-
ha a tablat eldélés ellen biztositottak.

Kizsaluzasnal az elemek tdmaszait csak akkor Iehet erenm, ha a zsalue-—
lem szabvanyos kotdzéeszkbzzel az emeloberendezesre rogznett allapotn
ban van. o

A zsalutablakra és a zsaluelemekre feimennl csak akkor szabad,: ha azok _
eldélés ellen megfeleléen biztositottak. Az ezekre valé feljutas csak b;zt_on_--
sagos létra hasznalataval térténhet. '

A zsaluelemek &sszeépitéséhez, szetbontasahoz Iegalabb 50 cm szetes
munkaallvanyt, munkateriiletet kell biztositani.. .

Zsaluzatok bontasa

Az épitményeket, illetve ezek elemeit csak akkor szabad kizsaluzni, illet-
ve a tdmaszto allvanyokat eltavolitani, ha a beton, illetve az épitmény mar
megfeleld szilardsagu, és errél a munka irnyitasat végzé meggy6zédoétt, a
kizsaluzasra engedélyt adott.

A beton vagy az épitmény megfelelé szilardsaganak elérése érdekéeben
az épitményt fagytdl, illetve az id6 el6tti kiszaradastél védeni kell. A kotési
id6 alatt razkodas vagy egyéb terhelés nem érheti az épitményt.

Ha a kizsaluzandé szerkezet fesztavolsaga 7 méter, vagy annal nagyobb,
a munka iranyitéjanak a kizsaluzasnal aliandéan jelen keli lennie.
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Ha a kizsaluzast a beton teljes megszilardulasa el6tt kell elvégezni, akkor
ennek szilkségességét, tovabba a megfelels szilardsag meglétét a munka
iranyitGja az épitési naploban kdteles régziteni. Egyuttal rogziteni kelt az
épitmény tovabbi terhelhetdségi lehetdségeit is.

- A zsaluzatot ugy kell elkésziteni, hogy a kizsaluzas biztonsagosan elvé-

- gezhetd legyen. |
i Alatédmasztassal késziilt vasbeton szerkezetek (fodémszerkezetek, athi-

' dalék) kizsaluzasanal a munkat két titemben kell elvégezni:

. ~segédszerkezet kilazitasa, kismértékd leengedése;

. - &llékonysag ellenérzése utan a zsaluzat elbontasa.

" Akizsaluzast erre alkalmas szerszammal szabad elvégezni. A zsalutabla-
~kat - daruigénybevételével - csak akkor szabad megmozditani, ha azokat
“el6zetesen megfelelben fellazitottak.

. A zsalutablat daruva! vagy egyéb gépi szerkezettel elszakitani nem sza-

_ '-bad

A klzsaluzasnal az allvanyok stabilitasat és biztonsagat a zsalutablak nem

.- veszélyeztethetik.

“ A kizsaluzasnal a razkédasokat kerdlni kell.

- Akizsaluzasi munkaknal a munkat vegzokon k|vu| mas szemely nem tar-

'_"'tozkodhat e :

A klzsaluzast a megepltes fOI’dItOtt sorrendjenek megfeleloen keil vég-

) rehaJtam .

A zsalutablakat vagy mezoket egyszerre ti|OS leengedm A ksbontast ele-

“menként kell végezni. '

A Iebontott zsalutablakat, zsaluelemeket kozvetlen a klzsaluzas alatt, il-
letve utdana a munkahelyré! el kell tavoiltanl es - eiszalhtasuklg blztonsa-
gos tarolasukrol gondoskodnl kell: : SR o
- Akizsaluzas megkezdése el6tt a"szerkezeteket meg keII wzsgalnl, hogy
~ azokon nincs-e tuiterh: és vagy egyéb; olyan hlanyossag, amely:a kizsalu-
zas befejezese utan vag zben veszelyeztetne az ott munkat vegzoket
" Prébaterhelésnél a ‘munkateret krbe kell keriteni és az oda valé bejutast
figyels6rok felallitasaval a szlikséges elkerités, illetve elkorlatozas mellett
— biztositani keli. Prébaterhelt szerkezet alatt munkat végezni, ott tartéz-
kodni tilos.

4.5. Jettelés munkavédelmi kovetelményei

A jet oszlopok kivitelezéséhez a kivitelezének technoldgiai tervet kell ké-
szitenie. Ehhez figyelembe kell vennie a talajmechanikai szakvéleményben
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foglaltakat, Ebben szerepelnie kell a jet oszlopok készitési sorrendjének.

A jet-grouting technoldgiaval érintett munkagoéddrben a munkat végzé-
kon kivil mas személy nem tartdzkodhat, illetve mas munkamdvelet nem
végezhetd (kivéve azt, amely a technoldgiaval kézvetlendl érintett).

A jettelést végzé dolgozok csak akkor kezdhetik meg a munkat, ha a
technolégiaval kapcsolatos minden ismeretet — igazolhaté médon - eIsa—
jatitottak. ' '

A munkavallalok a sziikséges egyéni véddeszkzok biztositasat kovetoen
kezdhetik meq, illetve végezhetik a munkat, melyek a kdvetkezék (a mun-
kaltatd egyéni védbeszkoz juttatdsi rendje szerint): orrmerevitds véddcipé,
véddbkesztyl, véddsisak, hallasvéds eszkdz megfelels zajcsillapitassal.

A fardégépet csak az a munkavallald kezelheti, aki erre jogosuitsaggal
{megbizassal, képesitéssel, orvosi alkalmassaggal) és gepkezelon jOQOSIt-.
vannyal rendelkezik.

A visszaaramlé anyagot a habarcsositas kozben allanddan figyelni kell.
Amennyiben a visszadramlas valamilyen el6re nem fathatd ok miatt meg-
szunne, Ugy a munkafolyamatot azonnal abba kell hagyni, mert a bezart
térben a magas nyomas megemelheti az alapokat. llyenkor a jetel6 szer-
szamnak furatban torténd jaratasaval, vagy mas ilyenkor szokasos intézke-
déssel kell a szabad visszadramlast biztositani.
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Az injektalas befejezését kovetden, a furdszar kiemelésekor tigyelni kell
arra, hogy az esetlegesen kiaraml6 szuszpenzié ne fréccsenjen szét.

Az egyes alapoknal meg kell varni a habarcs megszilardulasat, amely
megszilardulas idejére a prébajet készitése soran lehet tapasztalatot sze-
rezni.

Az esetleges dugulasokat tilos tulnyomassal megsziintetni.
- Amunkagépnek biztonsagos tizemallapotban kell lennie.
- Amunkaarokba valé lejutashoz tamasztéiétrat kell biztositani.

4.6. Résfal kialakitasa

‘A talajszegek beverésére alkalmazott munkaeszkéznek megfelels
tUzemdllapotban kel lennie.

- A lovelt beton felhordasa a szegek és betonhalé elhelyezését kévetden
kezdhet6 meg, annak stabilitasat, allékonysagat a munkairanyiténak ellen-
Sriznie kell. |

A beton felhordasakor - az adott munkafolyamatot végzén kiviil - ille-
téktelenek nem tartézkodhatnak a munkaarokban.

Csak a beton megszilardulasat kovetdn kezdheté meg a tovabbi foldki-
emelés,

A betonfelhordé elduguldsa esetén a tisztitas az izemmaod lekapesolasat
kovetden kezdheté meg. -
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A felhordo puskat munkavégzés kbzben személyek felé iranyitani tilos.

A résiszap készité berendezés kezeldje szamara a leesés elleni védelmet,
valamint a munkaszintre térténd biztonsagos feljutast biztositani kell. A
hatdsugarban illetéktelen személyek nem tartézkodhatnak, a munkafolya-
mattal kdzvetlenil érintett munkavailalok csak védéfelszerelésben vegez-
hetnek munkat. -

A beton levésése soran a légkalapéaccsal dolgozo munkavallalo reszere_ |
rezgéscsillapité keszty(t kell biztositani. :

4.7. Kézmiiépités (fold feletti és fold alatti kézmivek)

A foldmunkak soran a kdzmdvekrél sem szabad megfeiedke“z'n'l'jnk"A
kdzm létesitési, kivaltasi, vagy kdzmlvek kbzelében vegzett munkak SO~
ran a kévetkezékre legyiink figyelemmel. : i

A tervezett kézmiuiveket a k6zmdrajz alapjan kell megepitenl

A munkakezdés elétt a féldalatti vezetékek nyomvonalat ki kel tuzetm a
kbzmuterv alapjan, sziikség esetén kézi feltarast kell vegezm szakfeiugye— _
let mellett. s

A kijelolés alapjan a feltarast ugy keII végezni, hogy a _vezetek szmtjenek
elérése el6tt, vagy a jelzészalag: megtalaiasat kovetoen:ke zel keli tovabb -
ashi, '

A munkadrkot, szlikség szerint, ducolattai keII blzt05|tan|

A kdzmuvezetéken torténé munkavégzeést megelozoen annak Ieurltese— :
rél, biztositasard! gondoskodni kell (pl.: vizzar).- '

Kézmivek kivaltasakor minden esetben el kell kerulnl, meg keII eloznl a
felszini és felszin alatti vizek és a talaj szennyezését.

A foldmunkagéppel végzett féldkiemelési munkak megkezdése elétt
meg kell gy6z&dni arrdl, hogy a tervezett munkateruleten foldkabelek nin-
csenek elhelyezve. :

Amennyiben foldvezeték talalhato a tervezett munkavegzesu teruleten
a helyi kérilményeknek megfeleléen meg kell hatdrozni a munkavégzés
biztonsagi kbvetelményeit és megtenni a szlikséges biztonsagi intézkedé-
seket. _

Az el6re nem ismert foldvezeték felfedezése vagy megsértése esetén a
foldmunkagép vezet6je a munkéat koteles azonnal abbahagyni, és a mun-
ka iranyitéjat értesiteni.

A foldmunkak teriletén iévé vezetékek nyomvonalat, a berendezések
helyét és a szlikséges védelmi kdrzetet a kiviteli terveken fel kell tintetni.

A térszint alatti foldmunkak megkezdése el6tt az épitési terlileten az is-
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meretlen vagy rejtett nyomvonall vezetékeket fel kell kutatni, és a munkak
soran fellelt vezetékeket, targyakat azonositani kell. Ezt muiszeres vizsga-
lattal vagy kutatdarok, illetve kutatdakna alkalmazasaval kell elvégezni.

A kutatoakna legalabb 1,80 x 0,80 m-es legyen. A kutatéarkot vagy aknat
kézi erével, lépcsésen haladva kell kiemelni.
A fold feletti kbzmuvek — elsGsorban szabadvezetékek — telepitésénél,
- __'vagy kézelikben végzett munkaknal a villamosma biztonsagi 6vezetérsl

| 52616 122/2004. (X. 15.) GKM rendelet eléirasai szerint kell eljarnunk. Rész-

leteket 1asd: Magas fesziiltségl vezetékek kbzelében végzett munkak fe-

- Jezetben.

-Vegylk figyelembe, hogy a nyomvonal kézelében a tervezési dokumenta-

~ci6 elrendelheti - szlikség esetén - a fak kivagasat, nyesését. Ez viszont mar

- erdészeti munkanak mindsiil, igy elengedhetetlen, hogy az Erdészeti Bizton-
' .sag| Szabalyzat {15/1989. (X. 8.) MEM rendelet] elSirasai alapjan jarjunk el.

. Kalénds gondot kell forditani a feszlltségmentesitések és fesziiltség ala

- helyezesek szabalyos megkérésére és végrehajtasara. A sziikséges fesziilt-

- ségmentesitések idejét mindig a terlileti aramszolgalitatéval kell egyeztetni,

. 4.8. Utépités, kdzteriiletek

- Az utepitések soran az igénybe vett munkagépek, az esetleges, forga-

lomiranyitassal 6sszefliggd problémak, illetve az Utépités soran felhasznalt
_“anyagok egészségkarositd ‘hatasai szoktak a legtébb problémat okozni.
Eléfordulhat, hogy forgalomkorlatozasra is sziikség van, ami kiilon terv ké-
szitéset, engedélyek beszerzését igényli. A forgalmi rend valtozasa mellett
‘az ideiglenesen kihelyezend6 tablakat is szemléltetni szoktak.

Az Gtépitésben részt vevd munkagépek szabad mozgasa érdekében ~

a helyi adottsagokra figyelemmel - alkalmazhatunk forgalomtereléseket,
id6leges Gtzarakat, forgalomiranyito lampékat, varakozasi tilalmat.
- Amennyiben lehetséges, a munkateriletet hossz-irdnyban piros-fehér
savozasu korlattal el kell keriteni. Ejszaka és korlatozott latasi viszonyok ké-
zott ezen fellil az elkorlatozas elejét és végét folyamatos piros, vagy villogd
sarga féenyt ado lampaval kell megjeldini.

Az Gton folyé munkavégzésre, Uton folyd munkak” és ha sziikséges, ,Ut-
sz(kulet” tablak kihelyezésével kell felhivni a figyelmet.

A kivitelezést végzé munkaltaté koteles gondoskodni arrél, hogy az
uton és annak kozelében, a munkavallalok felt(ing, a jél lathatésagot biz-
tositd mellényt viseljenek. _

A kdzmivek vonalaban kizarélag kézi foldmunka végezheté.
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4.9. Betonszerkezetek épitése

Az elbregyartott betonszerkezetek megjelenésével az épitési munkak
jelentésen felgyorsultak, tdbb szempontu hatékonysaguk révén méltan
el6szeretettel alkalmazott technoldgia napjainkban is. Munkavédelmi

szempontbdl elsésorban az épités soran biztositandé szerkezet stabilitasi
kovetelményeknek, az emel&gépekkel, nem egy esetben a tobb emels-
géppel végzett emelések soran torténd veszélymenetes uzemmod szaba-
lyainak, valamint a leesés elleni védelem elirasainak ervenyrejuttatasara
kell figyelniink.

Az elbéregyartott elemek dsszeallitasa, 6sszeszerelése soran azok stablll—
tasat folyamatosan biztositani kell. &

Az eléregyartott elemek k6t6zése csak megfeleld teherbirasu és aliapotu
figgesztékkel végezhetd el. Az emeldgépekkel végzett munkak elbirdsait
lasd: EmelSgépekkel és kérnyezetitkben végzett munka cim( fejezetben.

Az el6regyartott elemek szerelésének iranyitasat csak megfeleld: kepe5|— a
téssel és gyakorlattal rendelkez6 szerelésvezetd végezheti.

Az el6regyartott elemek Gsszeszerelésére utasitast kell késziteni, amely-
nek tartalmaznia kell legaldbb a kdvetkezé adatokat, elirasokat: az ele-
mek tdmege, azok tarolasi modja; a kotdzéelemekre torténé: rogzutes
modja; a beépitéshez sziikséges segédeszkdzok. meghatarozasa -a beépi-

tés sorrendje, az elemek egymashoz régzitésének maédja, a feiepl_t_men_y S

szerelés alatti teherbird képességének biztositasa, az elemek eld6lés elleni -
biztosftasa a megépités minden fazisaban; a lees6- kivagédo targyakelleni
védelem maodja, a munkavallaldk leesés elleni védeimének biztositasa. Az
utasitas tartalmat sziikséges el6zetesen egyeztetni a koordinatorral.

4.10, Kémives mesteri munkak

Ha kémuives munkakrol munkavédelmi szempontbol beszélink, akkor
szinte mindenki el6tt kdrvonalazodik a szabalytalanul felépitett és alkal-
mazott kdmiives allvanyok problémakore. Pedig néhany nagyon alapvet6
szabaly az, amelyekre a mesteremberek figyelmét idordl-idére fel kell hivni.

Az allvanyokat Ugy kell 6sszeallitani és karbantartani, hogy azok ne dél-
jenek dssze, ne mozduljanak el. A felépitéshez szabvanyos elemeket hasz-
naljunk.

A munkaallvanyokat, a pallokat és az allvanylétrakat ugy kell dsszealli-
tani, hogy azok megakadalyozzak a munkavallaldk és a munkavégzés ha-
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tokérében tartézkoddk lezuhanasat, illetve, hogy a leesd targyakkal szem-
ben védelmet nydjtsanak.

Az allvanyt az arra felhatalmazott személynek at kell vizsgalni:

- hasznalatba helyezés elétt;

- rendszeresen, meghatarozott idékézokben;
- -modositas, vagy hasznalaton kivil helyezés, kedvezétlen, viharos id6-
. jarast kovetben, vagy minden olyan esetben, amely a szilardsagat vagy
. astabilitasat befolyasolhatta.

"Egy szabalytalanul felépitett kémdves allvanyra lathatunk példat a ko-
vetkezo abran. o '

A magasban végzett munkakhoz a létrak hasznalatat ugy keil korlatozni,
hogy -~ a kialakitasi sajatossagok figyelembevételével - a legrévidebb le-
gyen a hasznalat idGtartama, és a legkisebb kockazat alljon fenn.

Csak szilard és megfeleléen karbantartott, tiszta allapoti Yétra hasznal-
hato. A létrakat céljuknak megfeleléen, rendeltetésszerlien kel alkalmazni.

A létrakat Ugy kell felllitani, hogy hasznalatuk alatt azok biztonsagosan
allo helyzetben maradjanak. A mozgathaté létrak labait stabil, erds, mére-
tiknek megfeleld szilard alapra kell helyezni, tigy, hogy annak fokai hori-
zontalis allasban maradjanak.

A mozgathatd létrak ldbainak szétcsudszas elleni biztositasat a hasznalat

"y
;
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teljes id6tartama alatt a labak alsé részeinek rogzitésével, vagy szétcsu-
szast megakadalyozé berendezéssel, illetve mas azonos értékli megoldas-
sal kell biztositani.

A tobb részbdl, illetve egymasba tolhatd elemekbdl allé 1étrat vagy a to-
|6létrat csak olyan médon szabad hasznalni, hogy a létraelemek egymas-
hoz képest elmozdulas mentesen alljanak. -

A létrat dgy keil hasznalni, hogy a munkavallaié azon mindig b;ztonsa—
gosan tudjon allni és megfeleléen kapaszkodni. Ha a létrara valamilyen
terhet kézben kell felvinni, ez nem befolyasolhatja hatranyosan a kapasz-
kodas lehetdségét. S

A falazé allas padozatanak szintjérél mérve legfeljebb 1,4 m magassaglg
(falaz6 magassag) végezhetd falazdé munka.

A nyilaszard szerkezet tokjat elhelyezes kézben a vegleges r092|te5|g k|
kell tamasztanl ' ' : : :

4 11 Acsszerkezetek

Az acsmunkakhoz kapcso!odo Iegfontosabb munkavedelml elowasok a
kovetkezbk: | : SR L

A munkavégzés. teljes ldotartama alatt -biztosatanl kell ar-m nk:v_aliaiok
le- beesés elleni. vedelmet asd: M_elyben s m '
cimu fejezet. .

A leesés elleni vedeimet ottis blzt05|tan| kell
keny anyagbdl készult fellletre iéphetnek.. - ;

A tetéfedd-felfekvd létrat minden esetben rogzntenl keII (Ha a: tetoszer—
kezet d6lésszbge meghaladja a 45 fokot akkor a munkavegzeshez munka—
Ufést kell alkalmazni.) - - : ;

A biztonsagi kotélzetet olyan helyre kell rogzltem ahol az megfeleloen el
tudja viselni az esetleges lezuhanasbdl adodo terhelést. A kikotési ponto-
kat el6zetesen meg kell hatarozni, és sziikség esetén méretezni.

A tetdn legalabb két személy végezhet egylittesen munkat. A tetéfedés
el6tt a tetdszerkezet |écezését felll kell vizsgalni. '

A munkakezdés el6tt a tetén athaladd vagy a munkavégzés kozelében
[évé csupasz villamos vezetékeket feszultségmentesitésérél gondoskodni
kell.

A tetdn vald munkavégzés teljes id6étartama alatt ,Vigyazz, a tetén dol-
goznak!”feliratd tablaval a munkavégzést a kdzlekedés szintjén jelezni kell.
Sziikseg esetén elkeritést kell atkalmazni.

A tetébn munkat végezni csak csiszasmentes labbeliben szabad.
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A munka befejeztével a tett, a csatornakat naponként meg kell tisztita-
ni a tormelékektdl, hulladékoktol. Anyag és szerszam a munka befejezése
utan a tetén nem maradhat.

4.12. Fémszerkezetek épitése

‘Az acélszerkezet szerelésének magas kockazatat a nehéz elemek és a
nagy méretek okozzak.

A szerkezetszerelest a tervezd altal meghatarozott szerelés-technolégiai
utasitas szerint kell végezni. Az anyag tarolas és szerelés kdzben folyama-
tosan blzt05|tan: kell a szerkezetek allékonysagat. Az allékonysagnal figye-
lembe veend&k a jarulékos terhelések is. (Szélterhelés, ideiglenes szerkeze-
tek tdmege, gépek szerszamok tdmege.)

A szerelés terliletét le kell hatarolni, gondoskodni kell ilietéktelenek ve-
szelyzonaba torténd bejutasanak megakadalyozasarol.

A szerkezetszerelés soran el6fordulhat, hogy a szerelendd egyséqg része-

it tobb Gran keresztll daruval tartjdk meg. llyen esetekben kiilonlegesen
fontos a meteorologlai elOrejelzés ismerete. A szélerésségen kiviil fontos
a varhato csapadek és homérséklet figyelemmel kisérése. Deres, jéggel
boritott szerkezet nem szerelheto A magas hémérsékiet a szerel6k telje-
s:tmenyet rontja
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A szerkezeti elemek 6sszekapcsolasa jellemzéen magasban torténik, a
munkaallas biztonsagos kiaiakitasa, személyemel6k hasznalataval, a leg-
tébb esetben biztonsdgosan megoldhaté. Ehhez karos vagy ollos személy-
emeldk a fegalkalmasabbak.

Amennyiben kollektiv védelmi megoldas nem biztosithato, egyéni le-
esés védelmet kell alkalmazni. Ebben az esetben a munkavallaié vatami-
lyen szerkezeti elemen, vagy idelglenes szerkezeten ali ezert a Ieeses ve-
szelyejelentkemk S -

A leesés elleni egyéni védelemhez hasznalt eszkozok
- teljes testhevederzet, ' o '
- energia elnyelével szerelt munkakotel

- kikotési pont.

A kikotési pontokat a technolégiai utasitasban kell meghatarozni. A
meghatarozas torténhet altalanosan is. A kikotési pont minimalis teherbi-
rasa 7,5 kN. Amennyiben kétséges a kikotési pont meghatarozasa a stati-
kus tervezével kell egyeztetni.

A leesés elleni egyéni védelem aIkaImazasa soran ﬁgyelembe kelt venni
az egyéb veszélyeket is, pl.: hegesztes soran keletkezett hét, vagy a festés-
kor keletkezett olddszer gézbket.
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Amennyiben a munkafeladatok egy része csak kétélen fliggeszkedve vé-
gezhetd, akkor ipari alpintechnika alkalmazasa sziikséges.

Az ipari alpintechnika atkalmazéasanak feltételei:

- Az adott munkavégzésre vonatkozé kockazatértékelés.

- Legalabb 2 ipari alpinista vizsgaval rendelkezé munkavallalé.
-A munkavégzéshez és a mentéshez sziikséges eszkdzok.

A kétéelemeket a szerkezeten gydjtécsomagolasban szabad tarolni.

Az elemekiillesztésekor, illetve az anyagmozgatas soran keriiini kel a kéz
becsip&désének veszelyet Az elemek 6sszekapcsolasakor kipos illeszté
stiftet kell hasznainl

4.13. Epuletgépészet és épiilet villanyszerelés

Kizarélag villamos biztonsagi szempontbol megfeleld v:llamos kéziszer-
szamokat szabad hasznalni.

Munkakezdést megel6z8en valamennyi villamos drammal mkédtetett
kéziszerszamot szemrevételezni kell. Sériilt szigetelési kezuszerszamokkal
munkat végezni tilos.

Villamos berendezéseket, szerszamokat aramvédsd kapcsoléval eIIatott
halézatrél szabad mukodtetnl
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Epitési segédeszkodzok (allvanyok, létrak, stb.) hasznalata el6tt meg kell
gy6zédni azok megfelels allapotarol és szabalyos létesitésérdl.

A szerelés elvégzéséhez, a munkadarab megmunkalasahoz megfelel6
mozgasteret kell biztositani.

Taroléhelyet az anyag kérnyezetre gyakoroit hatasanak, a rakodas-, szal—
litas és tarolas modjanak figyelembevételével kell meghatarozni. -~ - -«

Az anyagok szallitasdnak modjat és eszkozeit a tomeg és meretek ﬁgye- :
lembe vételével kell meghatarozni. '

Anyag darabolasat csak annak, vagy az eszkoznek megfeieio rogZ|teset
kévetéen szabad megkezdem : -

Munkadarabon igazitani, annak megfogasan valtoztatnl csak a darabo—
lasi mivelet megszakitasat kovetoen szabad. SRR -

Ha a munkadarab tomege megkovetell annak mozgatasara szervezes: -
intézkedéseket kell hozni, vagy segédeszkozt k kell biztositani. . :

A helyszinen végzett keézi, vagy gep| darabolas eseten blztonsagos mun—
kaallast kell hasznalni. -~ - % : :

A darabolas megmunkalas soran keletkezett sorjakat megfelelo szer—.
szammal és moédon el kell tavolitani. - -

Hajlltasnal a munkadarab megfelelo rogz;teset es kisereset b]ZtOSItanl
kell. : : v -

Csavarkulcsok, csofogok nyomatekat hosszabblta

A hegesztett és menetes kotéseknél, annak At
megelézéen nyomaspréba ala kell venni.

Szerelésnél csak mdbizonylattal rendelkezo cs6, alkatresz es egyeb
anyag hasznadlhato fel. '

A szerelési tevékenységre vonatkozé munkavédelmi szabalyokra kiokta-
tott, megfeleld szakképzettségu és szamu munkavallalét kell biztositani.
A probalizemet csak az a személy iranyithatja, aki erre |rasban megbazast

kapott. '

1 ndévelni ti_l_c)_s,;. =
asat, vagy elt'ak:a}_‘ését

4,14, Lemez_burkoiatok, badogos munkak

Az oldalfal és a tetd fedésének veszélyessége eltérd. Altalaban a tetéfe-
dés nagyobb kockéazattal jar, fuggetlendl, hogy lapos, vagy ferde hajlasszo—
gl szerkezet burkolasa a feladat.

A nagy feldilet(, viszonylag konnyti szerkezet tarolasa és szerelése soran
figyelembe kell venni a szélterhelést. A megbontott csomagolasu lemez
tarolas kézbeni rogzitését biztositani kell. A lemezek vagasa sordn keletke-
zett hulladékok szétszérédasat meg kell akadalyozni.
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A vékony lemezek élei fokozott vagas veszélyt jelentenek, ezért munka-
végzés soran vagasbiztos védékesztyiit kell hasznalni.

Az allvanyok és a személyemelSk reszere megfelelS teherbirasu feliiletet
kell biztositani.

Az oldalfalak burkolasa soran alkalmazhatunk gurulos alivanyt oIIos sze-
melyemelot e
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i antiabis

Vizszintes feluletek burkolasa

Ezekben az esetekben nem szamolhatunk szeme!yemeiok hasznaiataval
Védahalo kiépitésével lehet biztositani a lees6 targyaktol vedd kollektiv
védelmet. A védéhaldt altalaban &njard személyemeldkrél iehet telepiteni.

A védéhalok feleljenek meg az EN 1263 szabvany sorozat kovetelmenye—
inek. ' '
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A halé perem védelem kiépitéséné! is hasznalhaté. A perem védelem
kiatakitasanal sokszor gondot okoz, hogy a régzitési pontok a kiilonbézé
munkamdiveletéknél utban vannak, és ezeket tébbszér at kell épiteni hé-
és vizszigetelés elkészités alatt.

A 26. dbra egy j6 példaval mutat be egy lehetséges megoldast, mely
nem akadalyozza a teté peremén végzett munkakat. '

n A fodem é_tt_'t')réﬁé'k:-'él_ké(;’_tés_é__t_,'IeZérését fokozott figyelemmet kell kisér-
ni. A-kisebb fellleteket boritassal, a nagyobb feliileteket kérbe zarassal

tudjuk vé__den_i.'_-._
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Ferde tet6k esetében szintén fontos a leesés elleni védelem kialakitasa,
altalaban leesés elleni egyéni véddeszkozokkel biztositjak a munkavalla-
lokat.

A 29. abran, a szelemenen guruld kocsi segitségével szerelik a borito le-
mezt. Ebben az esetben is a munkavallalok leesés védelmét egyem vedo—
eszkdzzel kell biztositani.

4.15. Epiiletasztalos munkak

Az épiletasztalos munkak munkavédelmi kéivetelme’nyei-sdrén elso-
sorban a felhasznalt faipari gépek, villamos kéziszerszamok biztonsagos
Uzemallapotara, valamint a veszélyes anyagok felhasznalasara kezelesere
gondolunk. SRR

A kézi elGtolasy faipari megmunkald gépek veszelyes gepek gy azokat
uzembe helyezni csak a munkavédelmi szempontu elézetes vizsgalatot
kdvetden, irasban elrendelve szabad. A villamos kéziszerszamok, tovabbi
munkaeszkézok hasznalata az ellen6rzd, illetve id6szakos ellen6rzé felil-
vizsgalatot kovetGen torténhet.

A veszélyes anyagok megjelenését az épuletasztalos munkak soran két
oldalrdl célszerl vizsgalni. Egyfeldi a faanyagok kezelése, beépitése soran
felhasznalt veszélyes anyagok oldalarél, masfeldl pedig a megmunkalas
soran keletkezd, elsésorban por tekintetében. A veszélyes anyagokkal és
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keverékekkel végzett munkék legfontosabb szabalyait lasd: a Magas koc-
kdzattal jaré munkakériilmények cimti fejezetnél.

A megmunkalassal 6sszefliggésben elsésorban a keményfa porok (pl.:
akacfa, blkkfa, tolgyfa) azok, amelyek ~ rakkelts hatasuk révén — fokozott
figyelmet és szigord megel6z6 intézkedéseket igényelnek a foglalkozési
‘meg betegedések elkerlilése érdekében.

-+ A keményfa porok rakkelté hatasa ismert, azonban a potenaahsan nem
: :'-3'.__rakkelt0 faporok egészségkarositd hatasa sem elhanyagolandé, mivel a fel-

- dolgozas, kezelés soran kilonbdzé vegyi anyagok hordozoiva valnak.

Ezek a porok egészségkarosito hatasukat a légzdszerveken at, belélegez-

S Vé fejtik ki, és sulyos megbetegedéseket okoznak.

- Ezeknek a megbetegedéseknek nagy része csak hosszabb id6 utan je-

e :."-;'-Ientke2|k Akkorra azonban mar a betegség visszafordithatatlan elvéattoza-
. sokatidéz el6 a szervezetben. A legveszélyesebbek a 0,25 - 0,5 um kozotti

S _'_'-;'szemcsek mert ezek a belégzéskor egészen a tlidéholyagokig eljutnak,
_-rahhoz viszont tl nagyok, hogy a tiid6 szellézésével eltdvozzanak.

CiooAmegeldzes sordn a hatdsos elszivas mellett az egyéni védéeszkodz hasz-
o rn_é_lat elkeriilhetetlen. A légzésvédd eszkoz a 0,25 — 0,5 pm atmérsji szem-

- csék kiszlrésére legyen alkalmas.

2L - 4._1 6. Kertészet

A kertészeti munkak egylétesitmény kivitelezésnek befejezé munkane-
mei kdzott szerepelnek. Bar nem a lényeges kockazaty munkanemek kizé
soroljuk ezeket a munkafolyamatokat, e tevékenységek soran is azonosit-
hatok Veszelyforrasok példaul veszelyes anyagok és keverékek, makroor-
ganizmusok.

- A kertészeti munkdkat pedig: egyeztessuk ossze olyan munkafolyama-
tokkal, amelyek egyldeJUJelenlete megnodvelheti a kertészeti munkak koc-
kazataitis, pl.; Utépités.

Tartalomjegyzék




5. Magas kockazattal jaré munkakdoriilmények

5.1. Mélyben és magasban végzett munkak

LY L kell venniink a kévetkezdket:

- elsédlegesen kollektiv védelem kiépitésével kell a leesés ellem vedel--.-_':‘ |
met biztositani, R
- masodsorban egyéni védbeszkdzdk hasznalataval kel biztosatanl. =

g“%%ﬁagasbol valo leesés elleni védelem kialakitasa soran- ﬁgyelembe ._

5.1.1. Kollektiv védelem kialakitasanak lehetc’iségei

A kollektiv védelem mindig valamilyen mdszaki megoldas, amely-leg- -
fébb ismérve, hogy a munkavallalé akaratatdl figgetlendl is mikodoké-
pes. Az Mvt. megfogalmazza a kollektiv védelem elsGdlegességét az egyé-
ni védelemmel szemben. Ettél eltérést a térvény csak akkor enged, ha a
kollektiv védelem kialakitasara semmilyen kdrilmények kozott nincs méd,
illetve a kollektiv védelem kiépitésének koltsége nem ail aranyban az el-.
végzendd munkaval. Epitési munkahelyen a magasbol val6 leeses meg-.
akadalyozasa céljabdl a kbvetkezd kollektiv vedelmr modok ismeretesek R

- Epitési feljarok, atjarok és lépcsdk e : :

- GOrdilé munkaallvanyok

- Fixen szerelt (homlokzati) munkaailvanyok

- Onjaré munkaalivanyok és felvondk

- Véd6korlatok és véddhaiék alkalmazasa

Epitési feljarok

- Szélességi méretek: 0,6 m egyiranyu koz!ekedes eseten, legalabb 1,0m
egyiranyld kozlekedés és anyagszallitas esetén; legalabb 1,5 m kétira-
nyU kozlekedés és anyagszallitas soran (a feljaro szélességi méreteinek
kévetnie kell a rajta szallitott anyag terjedeimét).

- Lejtése legfeljebb 40%, keresztiécek 0,4 m-ként a megcsiszas megaka-
dalyozasa céljabdl.

- Aldtamasztasok kiosztasa legfeijebb 2,0 m-ként.

Epitési atjarok

- Szélességi méretek: 0,6 m egyirdnyu kdzlekedés esetén; 1,0 m kétiranyu
kozlekedés esetén.
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- Labdeszkaval ellatott kétsoros korlat (ha 1,0 m-nél nagyobb mélység
taldlhato az atjaro alatt).

Epitési lépcsd

- Szélessége egyiranyu kozlekedés esetén legaldbb 0,6 m, labdeszkaval
. eliatott kétsoros korlat alkalmazasa kdtelezd.
S . -Ha a szintkiildnbség nem haladja meg az 5,0 m-t, akkor a lépcs6 helyett
plhenovel ellatott pallé- vagy létrafeljaré is alkalmazhaté.

' ::-'1:- Védfikorlétok, jelzékorlatok és védéhalok alkalmazasa
= A két korlat alkaimazasanak kére a gyakorlatban sokszor helyteleniil

 Bsszekeveredik. A jelz6korlat Snmagaban leesés elleni védelemként nem
- funkcionalhat, csak a ‘veszélyre torténd figyelem felhivasra alkalmas. A jel-
I ;--zokorlat helyett alkalmazhaté a jelzészalag is, azonban Ugyelni kell arra,

o hogy a szélsGséges kornyezeti hatasok (pl.: napfény, szél), vagy fizikai haté-
N _sok kovetkezteben ‘alkalmatlanna valhat a feladatra.

N A je!zékorlét kivitelére az Egyuttes Rendeletben konkrét eléirds nem ta-

- 14lhaté, az alkalmazhatésagi kort azonban pontosan meghatarozza:

7 ~munkagddér esetén 0,25 m és 1,25 m mélyég kozétt,

- -vonalas [étesitmény esetén 0,25 m és 1,25 m mélység kdzott (csak la-
kott terlilet esetén!), . o

- lakott teriileten kiviil 0,25 m' melyseg alatt,

Iapos és alacsony hajlasa (20° alatti) teték esetében, a fédém szélétdl
befele merten a ketmeteres hatarvonalra.

Mig a Jelzokorlatra nem, a vedokorlat kivitelére viszont az Egylittes Ren-
“delet konkrét elSirast tartalmaz: 1,0 m magas, haromsoros, 0,3 m-nél nem
nagyobb osztaskszg, Iabdeszkaval kdzépdeszkaval, valamint korlattal kell
letesiteni. Alkalmazasa a kdvetkezd esetekben kotelezé:
- - munkagodor esetén 1,25 m-t meghaladé mélységnél;
~ -vonalas létesitmény esetén 1,25 m-t meghaladé mélységnél;

- azokban az esetekben, amikor a munkavégzés magassaga meghaladja
a 2,0 m-t;

- ha a munkahely vagy a kozlekedési Gt viz, vagy mas olyan anyag folott
vagy mellett oly médon helyezkedik el, hogy a belefuiladas lehet&sége
fennall;

-fodémek, tetdk, mennyezetek, feliilvilagitok, aknak megnyitasakor
vagy épitésekor;
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-a 2 m magassagot meghaladé tetén végzendd munkaknal és a hozza
vezetd utakon;

- 20°-ot meghaladé hajlasszog(i tetén végzett munkak esetén — ha veds-
koriatot alkalmaznak — a véddkorlatot Ugy kell méretezni és kialakitani,
hogy az megakadalyozza a rdesé targyak és személyek tezuhanasat.

Védohalok S
Mig jogszabaly a leesés elleni védelem megakadalyozasara vedohaio al-
kalmazasat is megengedi, addig a magyarorszagi épitéipari gyako._rl___atban
kevés hagyomanya van az e fajta védelem kialakitasanak. Talan ezért sem
talalunk részletesebb jogszabdlyi eléirast annal, mint hogy Iyukmerete a_
—_— 10 x 10 cm-t nem haladhatja meg. 2
. Telepitése elég idGigényes, és maga a véd6halé pedig tetemes koltseg-
gel bir. Védelme korlatozott, mert példaul egy lapos tetén a fodém szélei-
nél a kifelé esé személy lezuhanasat nem tudja megakadalyozni. Poliamid-
alapanyagu szalakbol késziil, ami a héhatédsokkal szemben kevésbé ellen- -
allo, ezért védéhald melletti biztositas esetében a tlizveszélyes tev.éke_ny-—
ségek gyakorldsa (koszoriilés, hegesztés, langvagas, darabolas) nagy ko-
riltekintést igényel, mert a lehullé szikrak, illetve a sugarzé hé a védéhalo. -
szalainak Osszeolvadasat, szétszakadasat, 4gy vedeimenek megszuneset 5
eredményezi. el

Fixen szerelt munkaallvanyok telepitése és hasznalatuk I
Az allvanyok épiilhetnek: szerkezeti vazlat, altalanos szerkezetl doku~ _
mentacio és teljes szerkezeti dokumentacio alapjan. : -

Szerkezeti vazlat alapjan épithetdek a kovetkezd allvanyok:
- termékszabvanyban meghatarozott elemekbél.készitett'bakéllvényok;_
- -6 m-nél nem magasabb létraallvanyok; ' :
- a 2000 N/m? terhelésnél nem nagyobb |genybevetelu, 6 m- ne! nem ma-
gasabb fémallvanyok; :
- csak szabvanyos elemekbél késziilt allvanyok.

Altalanos szerkezeti dokumentacié alapjan épithetéek azok az allva-
nyok, amelyek épitéséhez szerkezeti vaziat nem elegendé (pl.: a tervezett
igénybevételek nagyobbak a szabvanyban eléirtnal, kilonleges csomo-
ponti kialakitasokra, vagy megerdsitésekre van szlikség}.

Altalanos szerkezeti dokumentacié tartaima:
- allvany altalanos terve (tartalmazza az allvanyszerkezetet az alapozas-
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sal egyitt, alaprajz, nézet- és metszetabrakkal, szerkezeti elemek hely-
zetet, méretét, helyszini lekdtéseket; csomoépontok térbeli tavolsagat,
elemek talnyalasat),
- kéltségvetés,
-~ mdszaki leirds, ‘
- statikai vizsgalat anyaga,

- - felhaszndlandé anyagok minésége és megdolgozasuk médja,
0= épitési és bontasi munkak sorrendje.

. Teljes szerkezeti dokumentacié tartalma: az altalanos szerkezeti doku-
- mentaciét tartalmazza kiegészitve a kévetkezékkel:
S -szerkezeti kialakitas részletei (részletes allvanyterv),
- -azaltalanos allvanytervben el&irt merevitési, leeresztési, épitési és bon-
. tasi munkakhoz a részletes allvanytervben rajzokat is kell kozélni, vala-
- -mint a felhasznalt anyagok minéségét, az alkalmazott kapcsoidelemek
- méretét, kiosztasat, az allvany merevitési és leereszté rendszerének
. részletes megoldasat, kapcsolatukat a tobbi szerkezeti elemmel, épi-
:. tés és bontds technolégisjat a felhasznalandé gepekkel, tdzbiztonsagi
. berendezések elhelyezését, munkavédelmi berendezéseket és elhelye-
o zésik moédjat, anyagkivonat a f6- és segédanyagok részletes 6sszealli-
cotasarol s

- » Allvanypadozat
. Anyaga lehet fa vagy fém. A fabdl késziift allvanypadozatot 48 mm vas-
- tag allvanypallébéi, szabvanyos deszkatéblabol, vagy ezekkel egyenértékd
fabol vagy fémbél kell késziteni. A fa allvanypadozat legalabb il. osztalyq, a
végein vasalattal ellatott fiirészelt fenyGaru lehet. A pallok az alatamasztas
helyén legalébb 150 mm-rel, de legfeljebb 300 mm-rel nyuljanak tal. Kon-
zolos terhelés esetében is legfeljebb 300 mm-rel nydihat tul.

Az allvanypallokelhelyezése soran a kévetkezéket kell figyelembe venni:
~-szilard, billegés mentes kialakitas;
- egymashoz illesztésiik soran kiiszob, szintkiilonbség nem lehet;
- szélességi méretei:
o fa létradllvany vakolds, tatarozas céljara: legaldbb 0,5 m,
o csballvany vakolés, tatarozas céljara: legalabb 0,6 m,
0 anyaglerakas, falazas céljara: legalabb 1,0 m,
o keretes fémallvanyok esetében: az adott tipusu allvanykeret szé-
lessége.
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- hasznos terhelése a tarolt és mozgatott anyagtomegen kivil ~ kilon
el6iras hianyaban — legalabb 2000 N/m? (jeldini kell az allvanyon torteé-
né anyagmozgatas, anyagtarolas modjat, mennyiségét);

- aldtdmasztasok felett legaldbb 0,5 m-es atfedéssel kell a palldkat elhe-
lyezni, az aldtamasztasokra fel kell fekidnidk; '

- konzolosan tulnyulo pallét allvanypadozatnal, feljaroknal, kozlekedeSI_
utaknal alkalmazni nem szabad; :

- az allvanypadozatok alatamasztasra az épulet bizonytalan szerkezetl
elemei nem hasznalhatoak (pl.: ereszcsatornak, wllamharito erkelypar—
kany); '

- az allvanypadozat széle és az épiilet sikja kozott legfeljebb 300 mm Ie—.
het, ettél nagyobb tavolsag esetén a véddkorlattal, vagy egyem vede— :
lem meghatarozasaval kell megakadalyozni a leesést; & '

- az egymas folétt elhelyezett dlivanypadozatok kozott Iegalabb 190 cm
szabad magassagot kell hagyni.

Korlat, kozép- és labdeszka e S

- A korlat, kozép- és labdeszkat allvanyelembdi kell kes7_|ten| a tama- :
szoszlopok kiosztdsa a 3,0 m-t nem haladhatja meg. - S :

- A 2,0 m-nél magasabb munkaszinteken és hidszerten klkepzett atjarok
feljarok és lépcsbk esetében haromsoros védoékorlatot kell klepltem

- A feljarok korlatait 1,0 m feIJaromagassagto! a Iepcsoket pedlg az 1ndu~
16 foktol kezdve kell felszereini.

Csomaopontok, keresztmerevitok -

- Hibas, toldott elemeket beépiteni-nem lehet.

- Az allvdnyok csomépontjait, fliggéleges oszlopait, ducait mindkét
irdnyban rogzités céljabodl — kulon elbiras hianyaban - atiésan ki kell
mereviteni, a dicokat egymas folé kell allitani. o

- Andraskotésnek legalabb 48 mm vastag allvanypallét, vagy azzal szer-
kezetileg egyenérték(, fémanyagu keresztmerevitét lehet alkalmazni.

- A keresztmerevit6ket csavaros kapcsolassal kell az oszlopokra, elemek-
re felerésiteni. A csavarok legalabb olyan tavolsagra legyenek a kereszt-
merevitok szélétél, amely egyenlé a fa dtmérdjének két és félszeresével.

- Az oszlopok allékonysagat allitas kozben ideiglenesen biztositani kell
(példaul duicolassal vagy kihorgonyzassal).

A kévetkezd abra egy szabvanyos fém elemekbdl megépitheté homlok-

zati munkaallvany egy allvany mezdéjét mutatja az egyes allvanyelemek
megnevezésével. |
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- A felépités kovetelményei

—Megfe!elo teherbirdsu talaj, alépitmény el6készitése, sziikség esetén
su!yeioszto alatétek alkalmazasa (ha a talaj teherbirasa nem megfelelg).
~Minden allvanyoszlop ala talplemezt vagy menetes labat kell elhelyez-
ni, amelyeket (itkdzésig szabad csak kicsavarni. _

e LethS, vagy. egyenetlen feluletne! illetve adott magassagok klalakltasa
esetén klegyenllto kere ;:kell hasznalni.

- Fuggéleges és atjaré keretek: elheiyezese majd hosszanti és atlés mere-
“vitdk beepltese Figyelemmel kell lenni a falté! el6irt tavolsiag betarta-
sara, (max 30.cm), illetve az eld6lés elleni biztositasara.

-Az elso allvanymezo fuggoleges és vizszintes beallitasa utan elienorlzm
kell a falto] valé tavolsagot.- '

-A tovabbi allvanymezéke: az eiozoekben leirt médon kell felépiteni. A
gyarto forgalmaz__ ' asai a!apjan bizonyos allvany szelvenyenkent

~Ujabb. hosszanti?‘e "a__tlo merewteseket kell beépiteni.” -

—Az elsé munkz zint-ala a: Ietrafe!jaro szelvenyebe kulon Jarolapot kell
beeplten a létra. alatamasztasa céljabol. Valamennyi aIIvanymezot ja-
roiapokka| kell beborntam ugy, hogy'azok az aI!vany teIJes sze!esseget
kitoltsék. :

- Az allvanyzat feiepltesevel egy |doben a vedoberendezeseket (korlatok,
bokaléc, merevitések, jelélések, stb.) is folyamatosan el kell helyezni.

A kovetkezd abra egy helytelendil felepltett allvanyt szemleltet amefyrol
a vegelzarok, korlatok és bokalécek hianyoznak.
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Az alabbi dbran viszont egy szabalyosan megépitett nehézallvanyzatot
lathatunk. TR PP : S

Epitési allvanyok altalanos kévetelményei
- Az &llvanyok &sszeszerelésiik kbzben, valamint az épités minden szaka-
szaban két-két, egymasra merdéleges sikban legyenek kimerevitve.
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- Az allvanyok felallitdsakor és bontasakor az allvanyok 6sszeszerelési
korzetét el kell keriteni, hogy oda a szerelési munkalatokban részt nem
~vevik ne juthassanak be.

- Amennyiben az allvanyt a meglév épitményhez tervezik kimereviteni,
akkor elézetesen meg kell gy6zédni arrél, hogy a meglévé epulet a var-
haté igénybevétel felvételére alkalmas-e.

_-'Az allvany alapozasanal az dllvanyzat egyenletes teheratadasat ala-
. tétpalléval vagy ezzel egyenértékii médon biztositani kell. Az llvany
a!apjalt az allékonysagot veszélyeztetd viz behatolasa ellen meg kell
_védeni. A téli idészakban épiilé vagy télen is hasznalatban tartott ne-

hezallvanyok alapjait a fagyhatarig le kell vinni.

: —_Az allvanyszintek megkézelitésére, szintkiildnbségek athidalasara, biz-

. tonsagos kozlekedést lehetdvé tévé fel-, le-, kijarot kell létesiteni.

-~ Az allvanyépitési munkat végzéket a sziikséges specialis ismeretekrél,
-amunkavégzésbél ereds kockazatokro! és a megel&zésiikrél ki kell ok-

- tatni. Az oktatasnak ki kell terjednie:
0 az érintett allva nyépitési, bontasi, illetve atépitési terv megértésé-
“re és ismeretére;
i 0 az érintett allvanyep;tesn bontasi, illetve atep|te51 munkak blzton—
- sagos elvégzésére; - : : : -
- oa szlikséges megelozo mtezkedesekre a munkavallalok lezuhana-
- sanak, a targyak leesésének megelézése és kikliszobdlése érdekében;
EREE oazokra az ismeretekre, amelyeket kedvezétlen, viharos id6jarasi
- kérilmények kézétt be kell tartani és azon kockazatokra, amelyek
-az allvanyzatot veszélyeztethetik;
‘0 amegengedett terhelhet6ségre;
o minden tovabbi az eplteshez a bontashoz, illetve az ataiakitashoz

_ - kapcsoiodo veszélyre..

L= Az aI!vanyzat wllamvedelmeroi gondoskodni kell.

: _-Az aHvanyok hasznalatbavetel elotti vizsgalata

- Az elkésziilt allvanyokat hasznalatbavétel elétt, valamint hossza meg-
szakitas vagy viharos id6jaras utan minden alkalommal 4t kell vizsgalni

~ (ellendrzé fellilvizsgalat). A vizsgalat pontos idejét és eredményeit fras-
ban régziteni kell. Az dllvanyt hasznalatba venni csak a vizsgélat kedve-
z6 eredménye utan, megfeleld engedély alapjan szabad.

- Az id6szakos vizsgalat soran az esetleg karosodott allvany allaganak
védelmét poétmerevitésekkel, klkotesekkel illetve a csavarok utadnhuza-
saval kell biztositani.
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- Csak ezek végrehajtasa utan lehet az allvanyt u;ra hasznalatba venni.
- A vizsgalatnak ki kell terjednie:

o az allvanynak a tervekkel azonossaga, tovabbd a vonatkozo elé-
frasoknak (szabvanyoknak, tipus-részletterveknek) valé megfele-
16ség ellendrzésére (elsésorban az anyagmindségek keresztmet-
szeti méretek, csomopontok kialakitasa tekintetében); i

o az allékonysag szempontjabdl fontos szerkezeti elemek (aiapozas
toldasok, merevitések, kikdtések) helyszini elendrzésére; 0

o a biztonsagi berendezések (korlat, kozépdeszka, labdeszka, felja—
rok, terelhetdségi és egyéb feliratok, tlizvédelem, V|!Iamvedelem,
vilagitas stb.) szakszer(i voltanak elienérzésére. RN

- A hasznalatban 1évé allvanyok id&szakos vizsgalata (1doszakos eilenor—
z6 feliilvizsgalat) soran ellendrizni kell az allvany anyaganak _a_l}a_potat
(korhadas, esetleges sériilések stb.), tovabba a kapcsolatoktehe'rb;’rés'ét
és merevségét (kdtdelemek lazuldsa, egyenlétien sillyedés)is. A

- Az allvany barmilyen atalakitasa, a tervezettdl eltéré. hasznalat egyes .
elemeinek eltavolitdsa (pl. keresztmereviték &athelyezése) eseten a.
hasznalatbavetel el6tti vizsgalatokat u;ra el kell vegezni ' :

Gordiilo munkaallvanyok felépitése és haszna!atuk szabalyal

A mobil &llvanyok olyan szabvanyos elemekbél épithets aIIvanyok ame~--" s

lyek telepitéséhez allvanytervre nem, de szerkezeti véazlatra szuk_se_g van.
A kereskedelmi forgalomban megvasarolhaté ‘allvanyzathoz a gyarté, for- -
galmazé ad felépitési és hasznalati dtmutatét, amelyben megtaldlhaté a
szerkezeti vazlat. A komplett dllvanyzat minden eleme egyedi jeldléssel
van elldtva a beazonosithatdsag érdekében. Az allvanyzat adattablaval is
rendelkezik, amelyen a kdvetkez$ adatokat kotelezé szerepeltetni:

- egyenletesen megoszl6 terhelések szerinti allvanyosztalyszam (2. all-
vanyosztaly esetében ez 1,5 kN/m?; 3. dllvdnyosztily esetében ez 2,0
kN/m?2), :

- a legnagyobb megengedett magassag epuieten kiviil és beiui

- gyarté jele (cikkszama), '

- megnevezes,

- A felallitasi és hasznalati utasitasokat pontosan be keII tartani” szoveg
a megfeleld nyelven.

A guruldallvanyok felépitése

- A guruléalivanyok esetében is fontos a megfeleld teherbirasu talaj biz-
tositasa. Ezt nem csak a felépités soran, hanem a hasznalat alatt is folya-
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matosan biztositani kell. Az dlivanyokat csak eredeti, sériilésmentes és
kifogdstalan allapotban Iévé alkatrészekkel szabad felépiteni.
- Gurulbéllvany felépitését legaldbb két személynek kell végeznie, akik
-az allvanyzat felépitési és hasznalati utasitasat megismerték, és gyakor-
latban alkaimazni képesek.
-7~ Els6 iépésként az dllvanyzat alaptartojaban el kell helyezni a nagymére-
2o oth fuggbleges kereteket, azon pedig a vizszintes merevitoket. Az 4tl6s

e - merevitSket is a fliggbleges keretekhez kell illeszteni.

= A kerekeket a fékkar lenyomasaval régziteni kell, A guruléallvanyt viz-

- szintbe kell dllitani. A fliggSleges keretek felsé fokaba el kell helyezni az
- -atbujods jarolapot.

' = Akbvetkez6é munkaszint megépitése szintén a nagyméreti fliggdleges
i keretek elhelyezésével kezdédik, amelyeken el kell helyezni a hosszira-

~nyu korlatkereteket. Ezt kovetSen ismét az atlés merevitések elhelyezé-
. -se kovetkezik. -

. =A masodik munkaszinti jarélap ethelyezésénél arra kell dgyelni, hogy

-annak atbujé nyilasa az alatta lévének ellentétes oldalara essen. Az

- Egydttes Rendelet mobil allvanyoknal kotelezden eldirja, hogy a mun-

. kaszintek egymas kozotti tavolsaga a 2,0 métert nem haladhatja meg,

' vagyis 2,0 méterenként jarolapot kell beépiteni.

= Azallvany lezarasaként elsé 1épésben el kell helyezni a kereszt korlatke-

- retet, majd masodik lépésként a hossziranyu korlatkeretet. Véqiil be kell
" illeszteni a keresztiranyu és hossziranyu bokalécet.
- ~Amobil alivanyzatok esetében is ~ bizonyos allvainymagassag esetén —
- az allékonysag és stabilitas céljabdl kikotéseket, vagy kitamasztasokat
és ballasztsulyokat kell alkalmazni.

- A guruléalivanyok altalanos kévetelményei

- - A felépitést megel6zéen ellendrizni kell az allvanyelemeket, mind da-
rabszamot tekintve {(azonosithatésag), mind pedig allapotuk alapjan

. (nincs e sériilés, repedés, deformacioé az egyes alkatrészeken).

“:-Hibas, sérilt allvanyelemeket tilos felhasznalni, beépiteni, illetve a
munkaallvanyt hianyzé elemek esetén megépiteni, hasznalni.

- Csak olyan munkavallalé bizhaté meg gérdiilé munkaallvany felépité-
sével, aki - bizonyithatéan médon ~ gyakorlati és elméleti oktatisban
részeslit a munkaeszkoz felépitésével kapcsolatban, valamint megis-
merte, és készség szinten alkalmazni képes az adott munkaallvany sze-
relési és hasznalati utasitasaban foglaltakat.
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- A gurulééllvany felépitési modja lehet:
o kozéppontos,
o egyoldalas,
o egyoldalas kitamasztéval (9,0 m-t meghaladé alivanymagassag
esetén sziikséges a kitamasztok alkalmazasa). :
- Alaptarté nélkili guruléallvanyoknal ballasztsulyokat kell aikalmazni, _

és azokat a kerekekre elhelyezni. A ballasztsulyok alkalmazasi helye és -

mennyisége a felépités modjatédi és az allvany jardlap magassagatol
fugg, illetve sziikség esetén a gyarto, a forgalmazé kitamaszto haszna~
latat is el6irhatja, a ballasztsulyok alkalmazasa mellett. SRR
- Alaptartéval szerelt guruloalivanyoknal a gyarté, forgalmazé utasztasa
alapjan meghatarozott magassag felett fali rogzitéket is alkalmazm kell,
ebben az esetben ballasztsulyokra nincs sziikség. Fal rogzutoke_t-c__sak
az allvany egyoldalas felépitése esetén kell hasznalni. A fali régziték fal-
ban tdrténd elhelyezését (kiosztasat) és a régzités modjat, valamint a
rogzitdk szamat a gyarto, forgalmazé hatarozza meg A fali rogzatoket -
mindig parosan kell elhelyezni. ' : |
- A korlatok, valamint a vizszintes és 4tl6s merevitok rogzitései megfelelo
gyari zar szerkezettel biztositottak akaratlan kinyilas ellen, ezek beépi-
tése csak a pillanatzar megfeleld mukodese, rogzltese mellett |ehetse-
ges. P .

kell.
- A felépitésben résztvevd szemelyeknek vedostsak hasznalata kotelezo

A guruléalivanyok hasznalatanak alapvet6 szabalyai

- Az allvanyok munkaszintjének legnagyobb magassaga nem haladhatja
meg: e e S

o szabadban a 8,0 m-t,
o minden oldalrdl zart helyiségben a 12,0 m-t. :

- A guruléalivanyokat hasznalatba vétel el6tt meg kell VIzsgaIm hogy az
dsszes szerkezeti egység helyesen van dsszeszerelve és mikddbképes.

- A guruléalivdnyok munkaszintjén dolgozni csak az allvany teljes felépi-
tése utdn szabad.

- A munkaszintre csak az allvany belsé oldalan szabad felmaszni. A mun-
kaszint jarolapjanak tulterhelése nem megengedett. Tilos a jarélapokra
ugrani.

- A guruléallvanyokat megmozditani, helyliket megvaltoztatni csak em-
beri erével és lassan szabad. Ebben az esetben az allvanyon sem sze-
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mélyek, sem alkatrészek, szerszamok nem lehetnek. El kell keriilni bar-
milyen (tkozést.

~ Az allvanyt csak hosszanti vagy atlés iranyban, csak szilard, sik és aka-
dalymentes fellileten, kézzel szabad elmozditani.

-Tilos a guruléallvanyokat gépjarmiivekkel, vagy egyéb anyagmozgaté

-berendezéssel, emelégéppel mozgatni. A gurulééllvany mozgatni csak
sik, megfelel6 teherbirassal rendelkezé terepen szabad.

- -Szabadban, vagy nyitott épuletben a guruléélivanyt a (Beaufort-ska-
la szerinti) 6-nal nagyobb szélerdsség (12 m/s) és kozelgé vihar esetén

~ hasznalni nem szabad. Ebben az esetben és a munkak befejeztével az
allvanyt szélvédett helyre kell tolni, vagy mas megfelelé médon borulas
ellen biztositani kell.

--Tilos a guruléallvanyon emelészerkezetet hasznalni.

-Tilos az épllet és a guruldallvany kézott palldk stb. segitségével athi-
dalast létesiteni. Tilos a gurulééllvanyt Iepcso feljaréként hasznalni mas
szerkezetekre valo feljutashoz.

- -Tilos az allvanyon olyan vizszintes terhelést el&idézni, pl.: szomszédos

- szerkezeten torténé munkavégzéssel, amely a guruléallvany borulasa-
‘hoz vezethet,

-~ = A guruléallvanyok szerkezetkész épiileteknél vagy épuiletek sarkainal
torteénd hasznalatkor kilonésen figyelni kell a szélviszonyokra, a boru-
-1as elkeriilése érdekében.. - .

-Tilos a jarélapok magassagat ietra lada vagy mas targy segitségével
emelni.

- Szerszamokat és anyagokat felfelé csak kézzel szabad tovabbitani. Ek-

- kor is figyelemmel kell lenni a szerszamok, anyagok sulyéra. A terhet a
felfelé tovabbitoé személy csak akkor engedheti el, ha a terhet elvevé
- személy azt biztosan tartJa a kezében,

Letrak blztonségos hasznélata

Minden hasznadlat el6tt a létrat szemrevételezéssel at kell vizsgalni, hogy
nincs-e rajta olyan sériilés, deformacié (torés, repedés, fokhiany, biztositod
elemek hianya), amely a biztonsagos alkaimazhatésagot karosan befolya-
solna,

Fa létrat szinezett felliletkezeléssel tilos ellatni.

Tilos sérdlt 1étrat hasznalni.

A létrat ugy kell feldllitani, hogy az a hasznalat alatt végig stabilan &lljon,
mind oldaliranyu eldSlését, mind pedig elcsuszasat meg kell akadalyozni.
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Tilos a létrat kelié teherbirassal nem rendelkezé helyhez, anyaghoz té-
masztani. A létrat szilard alapra kell allitani agy, hogy a létrafokok v;zszmtes
helyzetben maradjanak.

Kétagu létrak labait szétcsuszas eilen biZtOSItanI keII (ié nccal vagy
vasalattal). - -

A létrat csak ugy szabad hasznalni, hogy a kapaszkodas és az allas lehe-
t6sége mindenkor biztositott.

Amennyiben a létrara teherrel kell felmenni, ez nem korlatozhatja a ka-
paszkodas lehetéségét. 10 kg-nal nagyobb témegl teher nem viheté fel a
létran. , _ -

Kettes létra tamasztdlétraként nem hasznalhatoé.

Kénnydfém tamasztélétra 6,0 m hosszisag felett csak abban az esetben
hasznalhato, ha ezt a gyarté - forgalmazé tandusitja, szavatolja.

Tamasztolétran tartésan munkat végezni nem szabad.

A kitolhatd, az atalakithaté és az egymasba illesztett (tobbtagos) Jétrat
ugy szabad hasznalni, hogy a létraelemek egymashoz képest ne mozdul-
hassanak el. A vontathato létrakat hasznalatuk el6tt elmozdulas ellen biz-
tositani kell.

Egy {étran egyszerre csak egy személy dolgozhat.

A gyarté — forgalmazo altal biztositott hasznalati dtmutatét mindig gon-
dosan at kell tanulmanyozni az elsé hasznalat elétt, valamint azt meg kell
6rizni. Alegfontosabb hasznalati utasitasok piktogramok formajaban a lét-
rakon is fel vannak tlntetve.
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Kézlekedési utvonalban felallitott létrédkat elkeritéssel, vagy mas alkal-
mas modon jeldlni kell. Ha erre nincs méd, biztositd személyt kell megbizni
annak megakadalyozasara, hogy az (itkdzés ne kévetkezhessen be,

Munkavégzés soran a dolgozé mindkét labanak azonos létrafokon kell
lennie, _

“ Az egyagui létran valé munkavégzéskor az oldalirdnyt kihajias nem meg-

- ‘engedett.

© Kétagu létrardl tilos atlépni masik, magasan 1évé helyre, szintre.
A kétagu létra felsd fokara csak akkor szabad raalini, ha a biztos alias

v ‘megvalésithaté. A kétagu létrat ebben az esetben el kell latni korlattal és

“fellépdvel. Mindkét oldalan feljarhaté kétagu létra felsé fokara nem szabad
“raalini.

A kétagu létra kitolt helyzetl hosszabbito tagjanak az utolsé 4 fokara —
ha a hasznalati utasitas masképpen nem rendelkezik ~ tilos raalini.

- 5.1.2. Egyéni véd6eszkszok alkalmazasa a
magasban valé munkavégzés soran

- Az épitési munkateriileteken vannak olyan tevékenységek, amelyek el-
" - végzése kizarolag egyéni védbeszkozok, vagy kollektiv- és egyéni véddesz-
kozok biztositasaval lehetségesek. Elébbire jé példa az ipari aipintechnikai
tevékenység, ahol az egyéni védéeszkozoket ipari alpintechnikai eszkd-
-zOkkel egylttesen alkalmazzak. A kivitelezési munkafolyamatok sordn a
magasbodl vaio leesés megakadalyozasara a kdvetkezé egyéni véddeszkd-
z0k alkalmazhatdak:
-~ Teljes testhevederzet,
- Kantar, o
- Energiaelnyeld,
~=Hevedergylrd, -
- Karabinerek,
- Visszahuzhat tipusu zuhandsgatlok,
- Kotelek.

Egyéni védoeszk6zok hasznalata, az ellendrzés és dokumentalas
rendje

Az egyéni védbeszk6zok kovetelményeirSl és megfeleléségének tanusi-
tasarol a 18/2008. (XIl. 3.) SZMM rendelet sz6l. E rendelet az egyéni véds-
eszkozoket hdrom kategdriaba sorolja:

- 1. kategéria: kis védelmi szinttel rendelkez6, egyszeribb védéeszks-
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z6k, amelyeknél a gyarto vélelmezi, hogy a felhasznal6 képes az adott
védobeszkdz védelmi szintjét elegendé biztonsaggal megitélni, az alkal-
mazasanak szikségességét kell idében megallapitani és azt az el6b-
biek alapjan medfeleléen hasznaini. llyen védbeszkozok, pl.: fellleti
sérilést okozd mechanikai veszélyek ellen védo kesztyl, nem szélsé-
séges vagy kivételes idGjarasi, légkori kdrilmények ellen védo ruhazat
labbeli. g

- 2. kategéria: olyan védGeszkozok, amelyek nem tartoznak sem az 1
sem a 3. kategdriaba. '

- 3. kategdria: komplex tervezésii véddeszkdzok, amelyek a halalos kl—
menetel(i balesetek, a sulyos, visszafordithatatlan egészségkarosodast
okozé hatdsok ellen védenek és amelyeknél a gyartod vélelmezheti,
‘hogy a felhasznalé a kozvetlen hatasokat nem tudja kell6 idében fel-
ismerni. E kategériaba tartoznak tobbek kézott azok a vedoeszkozok
amelyek a magasbdl torténd leesés, zuhanas ellen védenek. '

'Valamennyi egyéni védbeszkozre vonatkozé kéveteimény:

- A 18/2008. (XII. 3.) SZMM rendelet 3. sz. mellékletében rogzitett alap-
vetd kévetelményeknek maradéktalanul eleget tegyen;

- Ugyanezen rendelet 4. sz. melléklete szerinti:gyartéi-mdszaki. doku- _'
mentacioval, 2. sz. melléklete szerinti EK—megfeleIosegl nyilatkozattal
2. és 3. kategoria, valamint EGT-tagallamok esetén gyartott 1. kategori-
aba sorolt egyéni véddeszkoz esetén 1. sz. me!leklete szerinti EK—tlpus—_ _
tanusitvannyal rendelkezzen; SRR

-A tajékoztato a forgalmazas helye szerinti hlvatalos nyelven keszuIJon

- EK-jeldlés és a védelmi képességre utald jelkép elhelyezése a védbesz-
kézon és feltlntetése a tajékozatoban is. '

Leesés elleni véddeszkozok hasznalati utasitasa, megjelolése, dosza-
kos vizsgalatuk és javitasuk

A magasbél valo lezuhanas megelbzésére altkalmazott egyéni vedGesz-
kozok hasznalatara és megjeldlésére vonatkozo utasitasokat az MSZ EN
365 szabvany tartalmaz. '

Az eléirasoknak megfelelen, a hasznalati utasitdsnak legalabb a kovet-
kezéket kell tartaimaznia az adott orszag nyelvén (a rendszerre, vagy ré-
szegységeire kulon — kulon):

- A rendeltetésszer( hasznalathoz szlikséges részletek, ha szlkseges vaz-

latokkal kiegészitve.
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- Tanacs, hogy a véddeszkéz személyes hasznalatra késziilt.
-Tanacs, hogy a dokumentaciot a védéeszkdzzel egylitt kell taroini.

- Adatlap a koévetkezd részletekkel:
0 azonositasi jelek,
0 agyartd vagy a szallité neve és cime,
. 0 a gyartas sorszama,
-0 a gyartas éve,
o az alkalmassagot személyi lezuhanasgatlé rendszerekben valé
“hasznalatra més részeqgységgel,
--0.az eladas id6pontja,
0 az elsé haszndlatbavétel id6pontja,
-0 a fethasznalé neve,
- o U_res heiy megjegyzéseknek.

- Uta5|tasok arra, hogy a lezuhanasgatlé rendszer régzitése a felhasznaio
. felett legyen, valamint javaslat a megfelel6 rogzitési pontra. Célszeri
" ‘megadni a minimalis rogzitési szilardsagot.
.~ Utasitasok arra, hogy a felhasznalénak a munka kezdése elbtt a vedo—
-eszkdzt szemrevételezéssel eliendrizni kell.

= Meggyozodnl arrél, hogy a rendszerben felhasznalt tébbi részegység a
~hasznalati utasitasaiknak medgfeleléen alkalmazzék.

-« - Figyelmeztetés arra, hogy a rendszert vagy a részegységet azonnal ki
. kell cserélni, ha barmely kétség meriil fel a biztonsdgos mikddésre vo-
natkozoéan. A cserét csak a gyartd vagy szakember végezheti.

- Utasitas arra, hogy a rendszert vagy a részegységet, ha a hasznalat so-
ran megailitott egy zuhanast, akkor a biztonsag érdekében ki kell vonni
-a hasznalatbdl, és vissza kell kiildeni a gyartéhoz, vagy megfelels szak-
‘emberhez javitasra és Ujboli bevizsgalasra.

- Textil alapanyagu részegységek esetében az ajanlott tisztitasi eljaras és

- figyelmeztetés arra, hogy azt pontosan be kell tartani.

- Textil alapanyagu részegységek esetében utasitas arra, hogy amennyi-
ben a részegység nedvessé vait, akdr a tisztitasi eljaras soran, akar hasz-
nalatkor, akkor csak természetes médon szarithatd ki nyilt tliztél, vagy
egyéb héforrastél tavol.

- Utasitasok arra, hogy miként kell haszndlat soran és a véletlen karoso-
dasokkal szemben a részegységeket megévni.

- Utasitasok a tarolasra. - '

- Utasitas arra, hogy a rendszert vagy részegységeket meq kel vizsgal-
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tatni — vagy ha a gyarté ajanlja karbantartatni — legalabb 12 havonta a
gyarto altal felhatalmazott szakemberrel.

Azon védbeszkdzok, amelyeken az iddszakos fellilvizsgalatot elmulasz-
tottak megtenni, nem hasznalhatéak tovabb. Az id&szakos felllvizsgala-
tokat mindig dokumentaltan kell elvégeztetni. A vizsgalatok eredményét
célszerli a védbeszkoz melié adott hasznalati utasitas megfelel he%yen is
feltiintetni. N

Megjeldlések

A rendszer minden szétszerelhet6 részegységén jol olvashatoan es tar—
tésan meg kell adni (olyan eljarassal, amely nincs karos hatassal az anyaga~
ra) az adatokat.

Az azonositd jelben a karakterek olvashatdak és felismerhetbek legyenek

A kovetkezd pontokban a magasban végzett munkakhoz kapcsolédé
egyéni védbeszkozok kore és kovetelményeik kerlilnek ismertetesre, -

Ved05|sak

Az ipari védésisakok fizikai és teljesitmény kovetelmenyelt az MSZ EN
397 szabvany hatdrozza megq. A szabvany alapkévetelményeket €s valaszt-
haté kovetelményeket hatdroz meg. Az altalanos ipari.hasznalatd sisak
esetében a gyartonak a szabvanyban rogzitett. alapkovetelmenyeket min-
den esetben teljesitenie kell, a valaszthato, kiege52|to kovetelmenyeket
csak akkor, ha ezt a gyarté eldirja. ' ' : :

Az alapkovetelmények a kdvetkezbk: - S5
- Utéselnyelés (a vizsgalatot 5 kg-os, domboru felulettel rendelkezo Uté-
testtel végzik).
- Athatoldssal szembeni ellenallas (a vazsgalatot 3 kg 0s, kup alaku Ot6-
testtel végzik). '
-~ Langallésag.
- AMiszijrogzitések (az allszijat 150 N nagysagu huzderének vet;k ala).'

A vélaszthato, kiegészité kévetelmények a kdvetkezbk:

~ Nagyon kis hémérsékiet (-20 °C vagy -30 °C).

- Nagyon nagy hémérséklet (4150 °C).

-Villamos szigetelés (legfeljebb 440 V valtakozé fesziiltségl vezeték ro-
vid idejq, véletlen érintése ellen kell védelmet nydjtania).

- Oldaliranyu alakvaltozas (a sisak legnagyobb oldaliranyu alakvaltozasa
ne haladja meg a 40 mm-t). '
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- Fémolvadék froccsenés (a fémolvadék ne haladjon at, ne legyen 10
mm-nél nagyobb lathaté elvaltozas, ne legyen tovabbégés).

Megjelolések a sisakon ,
Minden sisakot el kell Iatni olyan sajtolt vagy rabélyegzett megjeldléssel,
- amely a kovetkezd informéacidkat tartalmazza
' -szabvany szama,
. - gyart6 neve vagy azonosité jele,
- - gyartas éve és negyedéve,
-~ :-asisak tipusa (a héjon és a hevederzeten is!),
-~ ~méret vagy mérettartomany centiméterben {a héjon és a hevederzeten is).

- Kiegészito informaciok
- Minden sisakot el kell 1atni olyan cimkével, amely adott orszag nyelvén a
- kovetkezo ket tartalmazza:
- «Amegfelels védelem érdekében a sisaknak illeszkednie kell viseléje fej-
-méretéhez, vagy ahhoz kell beallitani azt”
- Olyan sisakot, amelyet erés ités ér, ki kell cserélni.
. Eredeti alkatrészek médositasa, vagy elmozditasa veszélyes azon tulme-
‘néen, amit a gyarto javasol. .
A cimkézéshez nem szabad hasznalni festéket, olddszereket, ragaszt6t
~ vagy ontapados c1mkeket klveve ha azokat a gyarté eléirdsainak megfe-
fieloen alkalmazzak. R
A sisakot el kell latni olyan Sajt0|t vagy rabélyegzett megjeloléssel, tarto-
-san ontapadds cimkével, amely a vélaszthatd kévetelményekre vonatkozé
~ informécidkat tartalmazza megfeleléen:

- Nagyon kis hémérséklet i fr?c:;yvfngeygfz?e:g
Nagyon nagy hémeérséklet U a1s0°C
Villamos szigetelés 440V valtakozé feszlltség
Oldaliranyu alakvaltozas o
Fémolvadék-fréccsenése MM

Hasznalati utmutaté
Minden sisakhoz mellékelni kell olyan kiséré lnformaaot amely a kovet-
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THTERETES
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kez8ket tartalmazza pontosan és kdzérthetéen annak az orszagnak a hiva-

talos nyelvén, aho! a sisakot forgalmazzak:

- Gyartd neve és cime.

- Beallitasra, illesztésre, hasznalatra, tisztitasra, fertotlenitésre, karbantar-
tasra, szervizre és tarolasra vonatkozé eldirdsok és ajanlasok.

- Megfelel6 tartozékok és poétalkatrészek leirasa.

- Azon valaszthatd kovetelmények jellemzdi, amelyeket a sisak kleleglt
tovabba Gtmutatas a sisak hasznalatanak korlatozasarsl a varhaté. koc—

kazatoknak megfelelSen.

- A sisak és alkatrészeinek elavulasi idejére vagy id6tartamara vonatkozo

lényeges informaciok.

- A sisak szallitasara alkalmas csomagolas tipusara vonatkozo Ienyeges

informaciok.

Teljes testhevederzetek

Vallheveder beailit6 csat

Hétsé bekétési pont S’

MellsS bekGtési pont .w.coomwmmmsms

Hasi bekotési pont
(pozicionalashoz)

Oldalsé bekodtési pont
{pozicionalashoz) mmm&

A A AT

-Felszereldstarts fil L0000

‘Combheveder beallité csat
. ’ MM«»

Combheveder swwesasascanmmmsamam

Fisédleges hevederek a teljes testhevederzetnek azok a hevederei, ame-
lyek rogzitik a testet, és amelyek megfogjak a zuhanas alatt és a zuhanas
megallitasat kdvetéen. Minden mas heveder masodlagos heveder. Az el-
sédleges heveder szélessége legalabb 40 mm, a masodlagosé legalabb 20
mm. Teljes testhevederzetnek mindsul a melibektd hevederzettel kiege-

szitett bell6é hevederzet is.
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A teljes testhevederzet egy hozza kapcsoldédéd energiaelnyelbvel 6ssze-
€pitve garantalja a test optimalis helyzetbe térténd megallitasat az esést
kdvetden, valamint a testre haté erdék optimalis eloszlasat. A teljes testhe-
vederzet kévetelményeit az MSZ EN 361 szabvany rogziti. '

-Hasznalatanal igyelni kell arra, hogy a hevederek ne csavarodjanak meg,

“illetve a rogzitd csatok be legyenek kapcsolva, valamint a munkavallalo
- - testméreteihez legyenek beallitva a hevederek.

‘A teljes testhevederzetek kilénb6zé bekétési pontjai eltéré munkaszitu-
aciokhoz illeszthetd biztositasokat jelentenek. Ahol fenndll a leesés veszé-
lye, ott a dolgozé biztositasat csak a melisé és/vagy hétsé bekotési pontok
hasznalataval kell megoldani. Az oldalsé bek&tési pontok biztositasra nem
hasznalhatoak.

- - Egy bekétési pont (hatso) alkalmazasa esetén biztosithaté a dolgozé
. példaul mar elkészilt fodém széleinél torténd munkavégzéskor (mun-
katér hatarolas). =

- Két bekotési- pont (mellsé és -hatsé biztositasi pontok) alkalmazasa
esetén biztosithato6 a dolgozé akkor, ha példaul vertlkailsan mozog egy
ietran racsos szerkezeten
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- Négy bekotési pont (mellsé, hatso és a két oldalsé bekodtési pontok} al-
kalmazasa esetén biztosithaté a dolgozé a munkahelyzet pozicionala-
soknal, illetve azoknal a tevékenységeknél, ahol mindkét kéz szabadon
hagyasara sziikség van. A dolgozé biztositasaban részt vesz a mellsé
és hatsé bekotési pont, munkahelyzet pozicionalasaban pedig a két
oldalsé pont. : -

- Ot bekdtési pont (mellsd, hatso, hasi és a két oldalsé bekdtési pontok)
alkalmazasara jellemzéen a kétéltechnikaval végzett, ipari alpintechni-
kai tevékenységeknél van sziikség. A dolgozé biztositasat jelen eset-
ben is a mellsé és hatsé bekotési pontok jelentik, mig a masik:-harom
pont a pozicionalasban jatszik szerepet. ' e
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Kantarok, energiaelnyelok, hevedergydriik

Kantarok
A kantarokat féleg:
- biztositashoz,
.- munkahelyzet stabilizalasédhoz, _
;- -zuhand test megtartasat célzé komplex rendszer részeként hasznaljuk.
A kantarok kévetelményeit az MSZ EN 354 szabvany régziti.

- Biztositas: ha a dolgozé leesési veszélynek van kitéve, akkor a kantar a
- mozgastér korldtozasaval akadalyozza meg a zuhanast. Ekkor a kantart egy
biztositasi ponthoz csatlakoztatjak. Munkahelyzet stabilizalas: a dolgozé

.. “mozgastere lekorlatozodik arra a teriiletre, ahol mar a leesés veszélye nem

| ~all fent. A kantart ekkor is egy biztositasi ponthoz kétik, amely lehet kotél
- is."A biztositasnal és .a munkahelyzet stabilizalasnal 1ényeges szempont,
;hogy a dolgozot legfeljebb fél méteres esés ellen lehet biztositani ener-

o o giaelnyeld nélkili kantarral, ha ennél nagyobb esés veszélye all fenn, akkor

.- mar zuhanasgatlé rendszert kell alkalmazni (energiaelnyelével).

~Zuhano test megtartasat szolgalé komplex rendszer: amely egy teljes
testhevederzetbdl, ilietve egy energiaelnyelével ellatott kantarbdl ali. A
komplex rendszert a!kalmazzak akkor amikor egy esetlegesen bekovetke-
z6 esést kell megallitani.
- A kereskedelmi forgalomban fix hosszUsaguq, allithaté és Y kantarokkal
. lehet taldlkozni kUIbnbéz(’i kapcsoloelemekkel ellatva (allitérendszer, kam-
" pok, karabmerek)

- A fix hosszusagu kantarokat. munkahelyzet stabilizalasara, onbiztosi-
tasra hasznaljak, energ_l_ae_!nyeiovel kiegészitve zuhanasgatié rendszerben
_is hasznalhatdak, Fix biztositasi ponthoz és vezetészarhoz is csatlakozha-
tunk vele, a bekétési pont azonban soha nem eshet a biztositasi pont folé.
Az allithaté kantarokat féleg munkahelyzet pozicionalasra alkalimazzak.
A 10 m feletti kivitellik vezetészarként is alkaimazhat6. Az Y kantarok to-
kéletesen alkalmazhatéak a kétélpalyakhoz, racsos szerkezeteken tdérténd
munkavégzéshez. Nagyon nagy elényuk, hogy a biztositépontokon torté-
né athaladaskor is biztonsagot nyujtanak, igy a leesés elleni kibiztositas
folyamatosan fennall az dtkotéskor is. Az Y kantarnak van olyan kivitele,
amely mar az energiaelnyel&t is magaba foglalja. :
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Energiaelnyel6k S

Az energiaelnyel6k a zuhanas megtartasat szolgalo rendszer részei, a zu»'
hanas megallitdsanak biztonsagossagat szolgaljak azaltal, hogy a zuhanas
hatasara a specialis varratok felszakadaséaval a mozgasi energia elnyelddik.
Az energiaelnyelé felszakadasa a klimatikus kérilményektd! figgetientil
a belezuhanas hatéasara bekdvetkezik. Az energiaelnyel8k kdvetelményeit
az MSZ EN 355 szabvany rogziti. Alkalmazasanal fontos alapszabaly, hogy
mindig figyelembe kell-venni a dolgoz¢ alatti szabad esésteret. Alkalma- -
zésa csak abban az esetben megengedett, ha a szabad eséstér biztositott.
A gyarté minden esetben megadja a szabad esester hosszat, az energnael« -
nyel6 felszakadas el6tti és utani hosszat T

Kialakitasuk lehet: - e

- energiaelnyeld varrott heveder (a heveder egy varrott/kasnrozott tok—
ban taldlhatd),

- energiaelnyeld kantar.
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Az energiaelnyel6knek belezuhanas esetén 2,5 kN-ndl nagyobb eréha-
tas esetén kell kibomlaniuk és az esés soran annyi energiat kell einyelniik,
hogy a munkavallaléra 6,0 kN-na! nagyobb eré ne tudjon hatni. Elszakada-
suk 15 kN felett kbvetkezik be. '

- Hevedergyiirik

A hevedergytiriik ideigienes biztositépontok gyors kiépitéséhez alkal-

' mazhatoak. Fé jellemz6jik hogy kopasallésaguk magas, szakitdszilardsa-
" _g_uk_ZO kN feletti. A hevedergyuiriik kdvetelményeit az MSZ EN 795 szab-

. vany régziti,

0% 50%
T 7

e, 100%

Lo LUI6KN 2X22KN L 16KN KN 2x22KN &

- ~’Ahevedergy(irtik megké't'éléér-a: biztositasi pontban nagyban befolyasolja
“terhelhetéségliket., -

"Karabinerek :

Az Gsszekdtéelemek, vagyis karabinerek sokoldal] kialakitasa egyben
sokoldalu felhasznalasukra is utal. Kiilénbozé meéretben, alakban kapha-
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toak, eltéré zarérendszerrel. Felhasznalasi terletiiket jellemzéen nyilasuk
nagysaga, illetve anyaguk hatarozza meg. Készithetnek aluminium o6tvo-
zetbdl, itletve acélbdl. Mig az elébbit (test)hevederzetekhez, kotélvégek-
hez, ideiglenes kikdtési pontokhoz, addig az utébbit elsésorban kikotési
pontokban rdgzitve alkalmazzak.

Zardrendszerik két tipusa ismeretes:
- kézi,
- automatikus.

A kézi zarérendszeri karabinerek csavaros zarrendszer(ek, hasznalatuk
akkor ajanlatos, ha az automata zarrendszer( 8sszektok alkalmazasanem

Jjavasolt (pl.: szennyezet kbrnyezetben), ilietve ha viszonylag ritkéri:-kéll-'aioé '-

kat nyitni. e PRI
Az automata zarérendszerii karabinereket alkalmazzak akkor, ha azo--
kat viszonylag gyakran kell nyitni. A zarérendszer legalabb két mozdulat-
tal nyithatd, féleg egy kézzel végezhetd a nyitas, a zaras automatikusan
és gyorsan megtérténik. Vannak olyan kivitelei is, amelyek allapotjelzével
vannak kiegészitve, igy a zold jelzés észlelésekor biztonsaggal meg lehet
allapitani, hogy a karabiner zart allapotban van. .- | PR L

A karabinerek megjel6lésérdél az MSZ EN 122__7_5 szabvany, k('iv.étel_rhé—

nyérél az MSZ EN 362 szabvany rendelkezik. A karabineren a gyarténak fon

egyértelmien, letorlhetetlendl és tartdsan a kovetkezd adatokat kell fel- -
tintetnie: ' .

- A gyarto, az importér, vagy a szallitd nevét, vagy aruvédjegyét.
- A karabiner tipusat jelol4 bet(t:

o B-tipus: egyszer( karabiner,

o H-tipus: HMS karabiner,

o K-tipus: Klettersteig karabiner,

o D-tipus: irdnyitott terhelésd karabiner,

o A-tipus: kiilonleges karabiner,

o Q-tipus: csavarnyelves karabiner (gyorscsatlakozd),

o X-tipus: ovalis karabiner.

- A legkisebb szakitéerét kN-ban (egész szammal, a terhelés kovetkezd

maodjaiban (amelyikre van vizsgalati el6iras):
o zart nyelvvel a hossztengely iranyaban,
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o nyitott nyelvvel a hossztengely iranyaban,
0 a rovid tengely iranyaban.

Visszahizhat6 tipusu (automatikusan vezérelt) lezuhanasgatlék

A visszahdzhat6 tipust zuhandsgatldk kévetelményeit az MSZ EN 360
_szabvéany rogziti. M(kodési elve: 6nzaréd lezuhanasgatlo, amely nmdko-
. d6en fesziti és huizza vissza a rogzitékotelet (a rogzitékotél lehet acél, vagy
" textil heveder). A visszahidzhato tipusd lezuhandsgétlonak az energiael-

o nyel6 végéhez csatlakoztatott karabinert a dolgozé biztonsagi teljes heve-

"+ derzetének hatrészén talalhato kik6tési ponthoz rogziti,

A gyarto (forgalmazo) a hasznalati utasitdsban kételes megadni:

- arogzitési pont jellemzéit (a kikotési pont nem lehet a bekétési pont
_alatt, a lezuhanasgatlé kikétési pontja és a biztositott dolgozé bekdtési
- pontja kézétti szognyilas a 30°-ot nem haladhatja meg),

-a legkisebb biztonsagi tavolsagot a hasznalé alatt (fékezési tavolsag
~ plusz 1,0 m),

~rogzitékotél hosszat kiengedett dllapotban.

A visszahdzhato tipusi lezuhanasgatlot a gyarto allitja be, ezeken a be-
allitdsokon valtoztatni a felhasznalas soran szigoruan tilos. A hasznalatot
kbvetben a kotelet/hevedert a hazba fel kell csévéltetni, feszitett allapot-
ban tilos tartani.
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Kotelek

A kotelek legalapvetdbb csoportositasa nyulasuk mértéke alapjan torté-
nik, eszerint megkilénboztetlink:

- statikus, és -

- dinamikus koteleket.

A statikus kotelek kévetelményeit az MSZ EN 1891 szabvany, mig a dlna—:_s
mikus kotelek kévetelményeit az MSZ EN 892 szabvany rogziti. A kotelvem-
geket Ugy alakitjak ki, hogy kibomlasuk a hasznalat soran ne kovetkezzen
be. Az egy kitegben megvasarolhaté kotélzetet ,hazilag” szetdarabo!nl .
roviditeni szigordan tilos. '

Statikus kotelek

Korszovott kivitel(iek, a magot alkoté legbelsé miiszal alapu elem| sza-
lat paszmakka sodorjak, amelyeket egymas mellé fektetve egy kopennyel
vesznek korbe. A statikus koteleket elssorban barlangaszok, ipa_ri alpi-
nistak hasznaljak, olyan poziciékban, ahol esés, vagy rantas nem fordul-
hat el&. Biztositasra nem hasznaihatoak, mert a statikus kételek minimalis
mértékben képesek csak nydlni, ezéltal zuhanaskor kevés energiat tudnak
felemészteni, igy egy kisebb esés is halalos kimenet( Iehet '

A gyarto (forgalmazo) a kovetkezé adatokat adja meg a hasznalatl uta~.
sitasban: : '

- Tipus: A vagy B (az A hasznalhato menteshez magasban vegzett mun-

kakhoz, a B az A tipusnal gyengébb tu!aJdonsagokkaI bll‘)

- Atmérs, mm-ben (9-12 mm kdzotti).

- Nylas, %-ban (1,5-4 % kozotti).

- Szakitészilardsag, kN-ban (daN-ban).

- Szakitdszilardsag csomaéval: kN-ban (daN- ban)

- Megtartott esések szama. : :

- Megtartdsi rantas.

- Kbpeny megcsuszasa, Y%-ban.

- Saly, g/m.

- Kdpeny tdmege, %-ban.

- Mag témege, %-ban.

- Zsugorodas vizben, %-ban.

- Alapanyag.
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A felhasznalas soran ligyelni kell a kévetkezdkre:

- Azokban a munkaszituaciokban, ahol fennall az 1-es, vagy annal na-
gyobb eséstényezéjli zuhanas, a statikus kotelek mellett a félstatikus
kotelek is csak abban az esetben hasznalhatéak, ha a rendszerbe ener-
giaelnyeld elemet is beépitenek. A kételet hasznalat elétt mindig ki kell

. egyenesiteni, taroldsa is dobra felcsévélt, vagy gurtniba 6sszekétott
~.éllapotban térténhet. Keriilni kell mind a hasznalat, mind a tarolas, szal-

“litds kézbeni 6sszegubancolédasokat.

- - A kételet a hasznalat soran kiléndsen évni kell élektdl, szerszamoktél.

A karabinerekben, illetve mas 6sszekdtsd, atvezeté eszkdzékben tobb
. kotélszal egyideji hasznalata a surlédas miatt felmelegedést okoz-
= hat, amely a kétél elszakadasahoz vezethet, ezért keriilni kell a gyors
- eresztést. A kopeny poliamid anyaganak olvadasi hémérséklete 230 °C,
-amely kdnnyen elérhetd a gyors eresztésekkor. Minden hasznalat elétt
- felll kell vizsgaini szemrevételezéssel a kételet teljes hosszaban.

. -Minden eszkdzt; amelyen a kotél athalad, at kell vizsgalni, hogy nincs
'_ e rajtuk olyan sériilés, amely a kotél id6 elStti kopasat, sériilését ered-

_ ményezi.

S —;A nedves koriilmények kozétt, illetve fagyos allapotban a kotél érzé-
s ‘kenyebb lehet a surlddasra és veszithet ellenallé képességébdl, ezért

_ilyen viszonyok kozott fokozott elévigyazatossaggal kell eljarni. Ha a
kotél benedvesedett, szarltasa sOtét, hiivos helyen torténhet, kontakt
~ hé nem érheti.

- -_Soha ne haszndljuk vagy téroijuk a kotelet 80°C feletti hémérsékieten.

- Tartds UV sugarzasnak nem szabad kitenni a kételet.

- A k6tél nem érintkezhet vegyi anyagokkal. Kiiléndsen évni kell savak-
tol, festekektdl, oldo- és tisztitoszerektd|, illetve minden olyan anyagtol,
amely kemhatdsabdl eredéen a kotél kdpenyének sériilését okozhatja.
+ Tisztitasahoz hldeg V|zet kimélé mosdszert és puha, szintetikus kefét
hasznaljunk SRS ER :

- Tarolasa szaraz, sotet hiivés helyen térténhet. Lehet6leg hasznaljunk
kotélzsakot.

- ld&szakos fellilvizsgalata gyakori hasznalat esetén a gyérté utasitasai
alapjan, egyébként legaldbb évente sziikséges. A kotélhasznalatrdl
nyilvantartast (kétélnaplot) kell vezetni.

- A kotél élettartama eltéré rendelkezés hianyaban:

o Gyakori haszndlat esetén: 3 hé - 1 év.
o Atlagos hasznalat esetén: 2 - 3 év.
o Alkalmi hasznaiat esetén: 3 - 5 év,
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- A kotelet azonnal le kell selejtezni, ha:

o esést tartottak meg vele,

o a felulvizsgalat soran a mag karosodasa gyanithato,

o a kdpenyen lathato sérllések talalhatdak,

o a kétél veszélyes vegyi anyaggal érintkezett,

o a hasznalat biztonsagat illetéen barmely kétely merdil fel. _
- Minden esetben gondosan at kell tanulmanyozni a gyarto altal a kotel~ a

hez biztositott hasznaiatl utasitast. ‘ s

Dinamikus kotelek

A dinamikus koteleknél a terhelés mintegy 75%-at a mag, 25% at a ko~
peny viseli. Kifejezetten hegyméaszok alkalmazzék ezt a tipust, ezért.az e
kotelek hasznalatanak kériilményeit, szabalyait nem ismertetjik. Ipari ko-
riilmények kézott a dinamikus kétél hasznalata azért nem javasolt,mert kis
kotélhossz esetén a kotél nem tud elég energiat felemészteni a zuhanas-
kor, hossz( kétél esetén pedig a nyulas tul nagy. Eséskor a nagy: nyulasu
kotél elnyeli és elosztja az eséskor keletkezé ranté erét, ezzel tehermen-
tesiti mind a személyt, mind pedig a biztositasi {anc tébbi elemét. Eséskor
a zuhan6 ember mozgasi energidjat a kotél nyulasa emesztl fei A gyarto
(forgaimazo) a kovetkezé adatokat adja meg:. o ; )

- Atméré, mm-ben (egészkotél esetében: 10 12 mm felkotel eseteben

8-10 mm; ikerkotél esetében: 6-8 mm). b N

- Dinamikus nyulas, %-ban (10-40%).

- Megtartasi rantas, kN-ban.

- Sdly: g/m-ben.

- Megtartott esések szama.

- A kdpeny megcsiszasa, mm-ben.

- Alapanyag.

5.1.3. Munkaszintek megkdzelitése a munkateriletre -
telepitett munkagépekkel és munkaeszkozokkel

Szamos magasépitési, illetve szakipari munka soran vesznek igénybe
kildnb6z6 munkagépeket, illetve munkaeszkozoket: dnjaré munkaaliva-
nyokat és homiokzati, vagy mobil munkaalivanyokat. Az el6z6 pontokban
az onjaré munkaallvanyok és fix/gordiilé munkaallvanyok telepitési, hasz-
nalati szabalyait részletesen ismertettik. A munkavallaléknak ezen gépek
és munkaeszkdzok biztonsdgos lizemeltetése céljabol gyakorlatban kell
elsajatitaniuk:
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- a telepitési/felépitési technikakat;

- a helyvaltoztatas és mozgatas szabalyait, az Gizembiztos hasznalatot;

- a kiilonbo6z6 veszélyek esetén teendd intézkedéseket, példaul: varatlan
miuiszaki meghibasodas esetén teendéd intézkedéseket;

- kuszo, fliggd munkaallvanyok kik6tési pontjainak telepitését.

S 5.1.4. Munkaszintek megkozelitése egyéni védbeszkozdkkel

. Ha énjaré munkaallvanyok, vagy homlokzati/fix livanyok alkalmazasara

~-nincs méd, akkor a dolgozdk védelmét egyéni véddeszkozok alkalmazasa-

':_-'val kell biztositani. A kovetkezokben komplett leesés elieni védelmi rend-

. .szereket mutatunk be,

. Egy-egy zuhanasgatlo rendszer alkalmazésat mindig az adott hely saja-
~ ‘tossagai szabjak meg, ezért csak a munkahelyszin pontos ismerete utan
- lehet eldonteni, hogy melyik biztositas adja a legmagasabb védelmet. Ma-

_' ~gasban legalabb két dolgozé végezhet egyidejlileg munkat, az egyedul
- tortén6 munkavégzés nem megengedett. Az alkalmazott biztositasi mé-
" dot, a szlikséges egyéni védbeszkozdk kérét a dolgozékkal a munka meg—

Vo kezdese elétt igazothaté médon kell megismertetni.

" A gyakorlati oktatas alkalmaval a dolgozokkal be kell gyakoroltatni az

: egyes vedoeszkozok helyes hasznélatat, a kiilénb6zé munkaszituaciékhoz
“hasznéalandé védéeszkozoket, a tipikus hibakat, valamint ismertetni kell a
véddeszkdzok hasznalhatésaganak szabalyait (pl.: honnan:tudja megalla-
‘pitani, ha mar egy vezérelt zuhanasgatloval zuhantak, stb.).

Kikotési, kibiztositasi pontok meghatarozasa

‘Az emberi test kiléndsebb karosodas nélkiil 6 kN-os eréhatast képes el-
viselni. Az alkalmazni kivant biztositasi rendszerek kialakitasanal figyelem-
be kell venni ezt a tényadatot. A kibiztositasi modnak, illetve a felhasznalt
vedOeszkdzdknek egylttesen kell megakadalyozni azt, hogy a dolgozé
testere ennel nagyobb eré hasson a zuhanas bekdvetkezésekor.

Az egyes biztositasi, pozicionaldsi technikak szemléltetése elétt meg kel
ismerni az eséstényezd, a szabad eséstér fogalmat, jelentéségét, valamint

a kotélpalyak kialakitasanak kdvetelményeit.

Eséstényezo
Az eséstényezd az esés sulyossagat szamban kifejezd érték. Ertéke:
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esés magassaga (hossza)

Eséstényezd6 =

(vagy heveder)

esés energiajanak elnyelésében részt vevg kotél

e

Tényez60 ’ Tényezd 1 - Tenyez6 2 -

: énergiﬁelnyelt’ivei : N oKi . . OK!

egybedépitett kantarral
.Energiaelnyelﬁ nélkiilic ) oK

kantérral

Valamennyi biztositasi mod Kialakitasanal arra kell térekedni, hogy az
eséstényezs 1 alatt legyen, illetve, hogy ezt az értéket ne haladja meg. Mi-
nél alacsonyabban van a kibiztositasi pont a bek&tési ponthoz képest, a
zuhanas annal veszélyesebb (az esésbdl eredd energiat-a test mar ne tudja
sériilés nélkil elviselni). Kiiléndsen igaz ez arra a biztositasi médra, amely- -
nél a zuhanasgatlé rendszer nem rendelkezik energiaelnyelé elemmel. Ab- -
ban az esetben, ha a kibiztositasi pont a munkakdrnyezetbdl eredéen a
bekétési pont magassagaban, vagy az alatt kerul kialakitasra, akkor a zuha-

nasgatlé rendszerbe mindig kételezé energiaelnyels elemet is beépiteni.

Szabad eséstér

A szabad eséstér az a magassag, amely a zuhanasgatlé rendszerben al-
kalmazott eszkézok mellett bekdvetkezé esés biztonsagos megallitasahoz

sziikséges magassag.
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.| Akantér hossza
7| + karabinerek

Az energiaelnyelé
| nydlasa

1 Abeillé bekotési
2] pontjaésa

] dolgozé taipa

] k3zbtti tAvolsag

Minimalis szabad eséstérigény

Biztonsagi tdvolsd

utdn a talajszint
i folott

- A szabad eséstér igény kiszamitasanal kezd6pontként a munkavallalé

-~ kibiztositasi pontjat kell alapul venni, majd ett8! kezd6déen dsszeadjuk a
~ kantar és a karabinerek hosszat, az energiaeinyels nyGlasat, a testheveder-
" zet bekdtési pontja és a dolgozo talpa kozotti tavolsagot, majd végezetdil
az 1,0 méteres biztonsagi tavolsagot.
-+ E biztositasi médnal fokozottan kell tigyelni arra, hogy az alkalmazott
munkakétél, kantar hossza ne legyen tobb, mint 2,0 m. Arra kell térekedni,
hogy a zuhands magassaga minél kisebb legyen. A szabad eséstér az alkal-
‘mazott eszkdzok fiiggvényében valtozik.

. Kétélpalyak kialakitasanak kbvetelményei
- Avvizszintes kotélpalyak kialakitasahoz hasznalhaté allithatd kantar is.
Adott esetben koztes rogzitési pontok alkalmazasara is sziikség lehet, ezek
kiosztasat elére meg kell hatdrozni. Egy biztositasi szakaszra egy idében
egy ember biztosithat ra. A vizszintes kétélpalyak jellemzsje, hogy minél
nagyobb a kotél belégasa, annal kisebb erék ébrednek egy-egy beleesés-
kor a kétélpalyaban, illetve a régzité pontokban. Ebbé! eredéen soha nem
szabad a kotélpalyakat feszesen telepiteni. A szélsé és a koztes régzitési
pontok méretezésénél, kialakitasanal fokozott figyelemmel kell eljarni.

A kotélben ébredé maximaiis erdt a beleeséskor a kdvetkezd képlettel
lehet kiszamitani (a szamitas csak a 4,0 m-nél nagyobb eséseknél hasznal-
hato):
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ahol:

F_=maximalis eré

Q = a munkavallalé silya

E = kotél rugalmassdgi modulusa
g = kotél keresztmetszete

h/l = eséstényez8

Lithat6, hogy a rantas nagysaga a munkavallalé salydtdl, a kotél tulaj-
donsagaitol és az eséstényez6tdl fugyg. Az E, g értéket egyltt nevezik a ko-
tél merevségének {a kdtél 1 %-os nyulasahoz szlikséges erd).

Egy ideiglenes kotélpalya lehetséges kialakitasara lathato példa az alab-
biakban. R
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Munkahelyzet pozicionalasa

A pozicionalasoknal és maszasoknal a dolgozéknak egyeéni biztosito-
rendszert kell alkalmazniuk. Az egyes munkaszituaciokhoz alkalmazott
biztositasi médokat a munkaltaténak elére meg keil hataroznia, a kikotési
pontokat ki kell jeldinie. A 47. dbra elsé szituaciéjanal a dolgozdnak teljes
testhevederzetet és allithato kantart kell alkalmaznia. A kikotési pont kije-
I6lhetd fix rogzitett biztositasi ponthoz is, de kotélpalyat is lehet telepiteni,
amelyen horizontalisan is mozoghat a munkavallalo.
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A masodik sz:tuaCionaI (oszlopon torténé maszas) a dolgozo ugyancsak

_teijes testhevederzetet és kantart hasznal, azonban a védelem akkor lesz

- teljes, 'ha a lezuhanasa is kizart, ez legegyszer(ibben visszahtizhato tipusu
3 zuhanasgatlo alkalmazasaval érhetd el. A rendszernek energiaelnyel6t is

o -'tartaimaznla kell. A racsos szerkezeteken torténd b:ztos;ta5| maodra iatha-

".tunk a 48 abran heiyes es helytelen példakat.

A dolgozé biztositadsa a mozgastér lehatéarolasaval is megtorténhet. E
biztositasi forma lényege az, hogy a dolgozé nem tud belépni abba a z6-
naba, ahol a lezuhanas veszélye fennall. A dolgozé elére kiépitett biztosi-
tasi pontokra csatlakozik (lehet fix, vagy kétélpalya). Egyéni védGeszkdzei:
teljes testhevederzet (ez esetben lehet beilé hevederzet is), illetve kantar
(célszerd allithatot valasztani).
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5.1.5. Tetén végzett munkak leesés elleni védelmének
kialakitasi médjai e

A kibiztositasi pont kijeldlheté a tetszerkezet egy rbgzitett pontjahoz.
is, de kotélpalya szintén telepithetd. A tetdszerkezet f6 tartdszerkezeti ele-
meihez is kikétheti magat a dolgozo, ha az karosodas nélkil el tudja viselni
egy esetleges leesés esetén az ébredd energiakat. Szikseég esetén statikus
szakvéleményét kell kikérni a kibiztositasi pont meghatarozasanal.

A munkavallalénak teljes testhevederzetet és kantart kell alkalmaznia,
energiaelnyelével kiegészitve. A kantar helyett vezeérelt tipust lezuhanas-
gatlé is alkalmazhatd, igy a zuhanas magassaga jelentésen csdkkenthetd,
mert az eszkdz a dolgozo vertikalis mozgasat is kévetni képes.

e
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Lapos, alacsony hajlasszogii tet6kén kialakithato leesés elleni védel-
mi modok _

Az alacsony hajlasszogu tet6kén azért okoz gondot a leesés elleni véde-
lem kialakitasa, mert nehezen jelélhetd ki olyan kibiztositasi pont, amely-
nél tarthaté lenne az 1 alatti eséstényezd. A munkavallaiok biztositasa kii-
I6ndsen nehéz abban az esetben, ha a tetdszerkezet héjalasa, fedése még
nem tortént meg. Ekkor a dolgozok a tetészerkezeten befelé, a fédém szé-
leken pedig kifelé is lezuhanhatnak.

- Kibiztositasi pontként fix {akar bennmaradé) biztositasi pontok, heve-

dergylir(bdl készilé gyors biztositasi pontok jeldthetdek ki, vagy a te-
tOszerkezet fétart6i. Kotélpalya szintén alkalmazhaté, azonban a tartok
kiosztasa, a palya egy-egy biztositészakasz hosszanak a meghatarozasa
szamitast igényel és korlltekint telepitést.

A dolgozék energiaelnyelSvel kiegészitett lezuhandsgatléd rendszert

alkalmaznak, amelynek tovabbi részei a teljes testhevederzet {csak teljes
lehet), illetve a munkakétél (kantar), amely 2,0 méternél hosszabb nem le-
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het. Y kantar alkalmazasa kotelezé abban az esetben, ha a dolgozonak a
folyamatos munkavégzés céljabol at kell kotnie. '
A mar elkésziilt tetészerkezeten a leginkabb leesés veszélyes helyek a
fodémattorések, kupoldk, technolégiai nyitasok, illetve a fédém szélei. Az
el6zdekben ismertetett médon ezeknél a helyeknél is biztositani kell a doI—
gozokat leesés ellen. :

5.1.6. Nehezen megkdzelithetd helyeken végzett munkak
leesés elleni védelme

Azon munkavégzési helyszinek, amelyek kialakitasuknal, méretiiknél, el-
helyezkedésiiknél fogva nehezen kozelithetéek meg, szinte klvetel neikul_
egyéni védbeszkozok alkalmazasat igénylik.

ZE‘)E

A 51, dbrdn harom biztositasi méd megvaldsitasanak lehetdsége lathaté.
Az elsé szituacio ipari alpintechnikaval valdsul meg, ezért az ilyen jellegt
biztositas megvaldsitasat csak képzett ipari alpinista végezheti. A dolgozé
elémaszast végez, kibiztositasi pontok egyidejl kiépitésével (az eloma-
sz6nak legalabb dinamikus kételet kell hasznalnia), tarsa alulrdl biztositja.
E biztositas mellett sokszor haladja meg az esési tényezé az 1-et, ezért a
kibiztositasi pontok telepitése gyakorlott elémaszét igényel.
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A mar kiépitett biztositasi rendszerhez a dolgozék ezt kdvetéen ugyan-
ugy tudnak hozzakapcsolddni teljes testhevederzetiik, munkakételiik se-
gitségével, mintha egy mas tipust zuhanasgatlé rendszerhez kapcsoléd-
nanak. Mivel a lezuhanas veszélye a munkaszint megkézelitésekor fennall,
ezért a rendszernek energiaelnyelé elemet is tartalmaznia kell. Olyan mo-
.bil:zuhanasgétlo eszkézt kell valasztani a kotélhez térténd kikotés céljara,

;_i:aml ebben a pozicidban t6rténé maszasnal a dolgozét kévetni képes, de
belezuhanas esetén rovid tavolsagon beliil megtartja.

e

' IQI:f kotelpalyan vagy akar visszahuzhaté tipusd zuhanasgatlo segitségével is

BER biztosithatja magat leesés ellen. A lezuhanasgétlé rendszer részei kotélpa-

lyan: teljes testhevederzet, mobil zuhanasgatlé eszkdz, munkakétél (kan-

tar), energiaelnyels elem, a kifelé torténd délés megakadalyozasa céljabol
- .adolgozénak a szerkezethez is régzitenie kell magat (hevedergydtr(ivel,
- --vagy kantarral). Ha visszahtzhaté tipusu zuhanasgatiét alkalmaznak a ki-

:' ~biztositasra, akkor az el6z6 védelembdl a mobil zuhanasgatlé kivehets,

L mert ezt:a rendeltetést a visszahlzhaté zuhanasgatls veszi at.

- A harmadik szituaciéban a dolgozé olyan helyen kézlekedik, ahol elére
o _'klepltett vedelem nincs, amire rabiztosithatna, a kikétési pontok ekkor a

" létesitmény teherviselé szerkezetei, Egyéni védbeszkozként teljes testhe-

_vederzetet, Y kantart, energiaelnyelét alkalmaz. Az Y kantar kétagd mun-
- kakotél, ahol aktivan mindig ¢sak az egyik 4gat hasznaljak, a kik&tési pont

= ~ valtoztatasakor (atkdtéskor) rogziti a dolgozé a szabadon hagyott agat az

g pontban, mig a kantar mésig agat leoldja az uj kibiztositast kévetéen.

5 2. Emelogepekkel és. kornyezetukben végzett munka

Az Mvt Vegrehajtan rendeletenek 1/a. és 1/b. sz. mellékletei alapjan a
daruk, emeloberendezesek munkavédelmi Gzembe helyezésre kételezet-
tek. -

Az Uzemeltetd munkaltaté az Mvt. és a 47/1999. (Vill. 4) GM rendelet,
az Emel6gép Biztonsagi Szabalyzat értelmében ezen veszélyes gépek lze-
meltetését irasban elrendeli (munkavédelmi (izembe helyezés).

A munkavédelmi izembe helyezés feltétele a munkavédelmi szempon-

th elézetes vizsgalat (jelen esetben ennek megfelel az emel6gépen elvég-
zett, az MSZ 6726-1 szabvény szerinti alkalmassagi vizsgalat). E vizsgalat
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fezzarag

célja annak megallapitasa, hogy a daru, emei6berendezés megfelel az
egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos munkavégzéshez szikse-
ges targyi, személyi, szervezési, munkakdrnyezeti feltételeknek. A mun-
kavédelmi szempontl eldzetes vizsgalat elvégzése munkabiztonsagl és
munka-egészségugyi szaktevékenyseg.

Az elézetes vizsgalat soran — tdbbek kozott — vizsgalni kell, hogy. I‘en-—ﬁj..

delkezésre allnak-e a munkavédelmi kdveteimények kielégitését b:zony:to; :

mérési eredmények, a munkaeszkdzre vonatkozé megfelelségi nyilatko-_:'
zatok, tanuchvanyok az uzemelteteshez szukseges utasitasok. '

A szerkezeti és f6vizsgalat alkalmaval elvégzendd vizsgalati pontokat a’
vonatkoz6 szabvéany? rogziti. Az épitési munkaterileteken telepitett daruk, -
emeléberendezések szerkezeti és févizsgalatat altalaban az uzemeiteto_-_
(bérbeadé, stb.) végzi el, az Uzembe helyezést azonban a megrendelo a
kivitelezd rendeli el irdsban a bérbeadé altal elvegzett vuzsgalatok és.az
Uzemeltetési dokumentacio alapjan. s

Fontos megjegyezni, hogy a munkavédelmi lizembe helyezési eljaras le-.'
folytatasa akkor is ismételten kotelezs, ha az adott munkateruleten a mun—‘.-
kaeszkozt atteiepltlk UJralndltJak TS ' ST '

Emeiogepet onalldan csak az a szemely kezelhet aki

- 18. életévét betoltotte; : U _

- a feladat elvégzésére a vonatkozo jogszabaly szermt elozetes es 1do—
szakos munkakéri vizsgalat alapjan alkalmas; f :

- rendelkezik az emel6gép kezelésére dllamilag elismert szakkepes;tessel:__'} e

és a helyvaltoztatasra is képes emel6gép esetében ~ ha azt maga vezet;
— az ahhoz szikséges vezetdi engedéliyel; '

- megismerte az emel6gép kezelési utasitasaban leirtakat, a gép bizton-
sagos mukodésével kapcsolatos szabalyokat munkavedelml oktatas
kereteben - SRR :

Az emelégépek kezelése, valamint a teherk6tozés soran maradéktalanul
be kell tartani az Emeldgép Biztonsagi Szabalyzatban rogzitett kovetelmé-
nyeket, figyelemmel az emel6gép lizemeltetbjének, bérbeaddjanak kilon
utasitasaira, a veszélyes izemmaod szabalyaira. A veszélymentes izemmod
adott munkateriiletre vonatkozé szabalyait irasban at kell adni az emel&-

MSZ 9721/1
333/1998. (VL 24.) MM rendelet a munkakéri, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmassag orvosi vizsga-
latardl és véleményezésérdl
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gep kezelSjének, valamint a kiszolgalé személyzetnek. Oktatas keretében
biztositani kell, hogy az ismereteket elsajatitsak, ennek megtorténtérsi
visszakérdezéssel meg kell gyézédni. :

Az emel6gépet csak a hasznalati utasitasban meghatarozott médon és
célra szabad hasznélni.

A teher megemelése, haladasa elétt és alatt a kezeld hangjelzésére az

emelogep hatokorzetében tartézkodé személy kételes Ggy eltavolodni,
r:.i';-.{{'_hogy az emel6gép és az emelt teher 6t ne veszélyeztesse.

.:Emeldgéppel csak fliggbleges irdnya erdhatast szabad kifejteni.
A kezelbnek és az iranyitdnak a terhet, illetéleg a kezel6nek az iranyité

e "-::._'jelzeselt a tehermozgatas egész folyamata alatt figyelemmel kell kisérnie.

Amegemeltterhet csak olyan terlilet felett szabad vinni, ahol személy{ek)

- "-.nem tartézkodnak.

- Ha a teher k6t6zésével (rakodasaval) egynél tobb személyt biznak meg,
: _az egyik munkavailalot kézultik meg kell bizni az emel&gép kezels irdnyi-

oE ’-tasaval

A teherfelvevo eszkozok méretét és elhelyezését Ugy kell, megvalasztani,

'- -hogy a kotézbagak egymassal bezart szoge a 120°-ot ne haladja meg.

~»Haa teherfelvevé eszkoz terhelést viselé agai (kotél, 1anc) meghaladjak
| _'az egymastol mért 15°-0s eltérést, akkor az ebbdl eredé teherbiras csok-
_kentést a kdvetkez6k sz_erlnt kell figyelembe venni:

0°-15° il 100
:15_61'.450 o . S : 90 o .
90°-120° R T

A kotozéagak szamat csak addig és csak olyan médon szabad névelni,
amig az agak ellenérizhetéen egyiittesen vesznek részt a teher tartasaban
€s egymast érintve nem keresztezik.

Az emel6gép horgara ugy kell felfliggeszteni a terhet, hogy annak té-
megkdzeppontja a horog fliggbleges tengelyvonalaba essék.

A teherfelvevd eszkozt csak az emelendd targy megfelelé teherbirasuy
reszeire szabad felerdsiteni.
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Ha a teher rogzitése csak szoritdson alapul, tilos az egymashoz szoruld
feliletek kozé idegen anyagot tenni.
Nem emelhetd meg az emeldgéppel olyan teher:
- amelyen személy tartézkodik, kivéve: a személy emelésére is alkalmas,
illetve személytartéval rendelkezd emelbgép;
-amely témegkozéppontja emelés kdzben veszélyes mértékben eltolodlk _
- amely nem tartja meg a sajat tomegét;
- amely leergsitett;
- amely lefagyott;
- amelyen mas régzitetlen targyak is vannak,
- amelyhez més targyakat nekitamasztottak;
- amely a teherfelvevé eszkozt rongalja; itletve : ke
- amely tdmege meghaladja az emel6gép, illetleg a: teherfelvevo esz—
kéz teherbirasat. : :
Ha a teher az emelés pillanataban elferdul vissza kell eresztenl és a ko—
tést meg kell igazitani. R
Tilos a terhet tdmeg rahelyezéssel vagy rakapaszkodassal egyensulyba
hozni. :
A megemelt teher szallitas kdzbeni megvezetesehez hasznalt segedesz— .
koz legyen biztonsagos. LT e e
A terhet emelés és lehelyezés kozben kezzel megfognl és vezetnu o |ndo— '
kolt esetben - csak az alabb felsoroltak betartasaval szabad: S
- a tehertdél nydjtott kartavolsagnyira ugy keli elhelyezkedm, hogy a moz— -
gast semmi ne akadalyozza; AR AE

- a terhet olyan pontjan kell megfogm, hogy a kez ne serulhessen meg, o

- a terhet vallmagassagig szabad vezetni.

Az irnyité kételes gondoskodni a kdzlekedés Iealhtasarol ha a szallitott
teher kozlekedési Utvonalat keresztez.

A terhet csak akkor szabad lerakni, ha: : :

- a teriilet a teher lerakéasara el6készitett allapotban van és rakodasra aI~
kalmas;

- a ter(ilet koziekedés, szallitds vagy egyéb munkavégzeés céljara nincs
kijelolve;

- a hely teherbirasra megfelel a teher tdmegének.

A teher felergsitését a teherfelvevd eszkozrél csak akkor szabad levenni,

ha a teher eimozdulasa, megcsuszasa, gurulésa, billenése, elddiés, stb. el-
len megfelelden biztositott és szilard tehervisel6 alapon van.
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Egy horogba egyidejiileg csak annyi kététhurkot, gy(irtit, stb. szabad be-
* - akasztani, hogy azok a horog 8blébe jé1 befekiidjenek.

A kot6z6 koteles a meghibasodott teherfelvevé eszkdzt a munkabdl ki-
vonni.

A kotdz6 koteles a hasznélaton kiviili teherfelvevé eszkdzoket azok kije-
I8lttarolasi helyére visszavinni, ott szakszerten lerakni, a hibasakat elkiilo-
';:.::.’f_imtenl a meghlbasodast az Uzemeltetének jelenteni. :

= Mozgé munkaallvanyok
£ Amozgd munkaallvanynak — rendeltetésszer(i hasznalat mellett — teljes

_ ."_-"-.;mertekben biztositott kell lennie felbillenés ellen, mind terheletlen, mind
-_f._'._-terheit aIIapotban minden helyzetében és mozgdsai soran is.

- Olyan mozgo munkaal!vanyt amelynél a kinylas valtoztathato, és igy az
. _'_engedelyezett terhelés nagysaga a kinytlas mértékének fliggvénye, el kell
latni a kinyGlas mértékét, és a hozza tartozé terhelést jelz6 berendezéssel

:___"]'-_;(terhele5| diagram, nyomatékhatarold). Ezt agy kell elhelyezni, hogy a ke-
o zel6 a kezelShelyrsl egyértelmdien le tudja olvasni.

 Arbgzitetten felallitott mozgé munkadllvanyt megfelel$ szamu, megbiz-
_hato alatamasztasi. ponttal, kitalpalasokkal kell ellatni. A nem régzithets
kerekeket nem lehet aldatamasztasi pontnak tekinteni.
~Ha a karok és/vagy a talptanyérok régzitése mechanikus Gton térténik,
~akkor az ezeket miikddtets kezeld elemek illetéktelen személyek altal tor-

téné muksdtetését meg kell akadalyozni.

- A minden irdnyban szabadon mozgathaté mozgé munkaéllvanynai a

kezelének a munkahelyerol (munkahelyeirdl) olyan kilatassal kell rendel-

keznie a mozgaSi tartomanyra hogy az esetleges Osszelitkdzést idejében
etkerllhesse.

- ~A'mozgo munkaallvany kezelo kiszoigalé munkahelyei és a berendezés
egyéb helyei, ahol szemelyek tartézkodhatnak, biztonsagosan megkdze-
litheték legyenek.

- Aberendezésekhez csak megfeleléséget igazolé dokumentummal ren-

delkezé alkatrészek hasznalhatéak fel. Ezek barmityen jelleg( atalakitasa

tilos. A munkaallvanyon barmilyen, az eredetitél eltéré moédositas, valtoz-
tatds nem megengedett.

A kezeld, kiszolgélé és egyéb helyeket legalabb 1 méter Mmagas térdta-
masszal és labléccel felszerelt védékoriattal kell ellatni. Ha a védékorlat
elmozdithato, akkor ugy kell régziteni azt, hogy varatian eltavolitas ne le-
gyen lehetséges.
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A munkadllvany nem rendeltetésszer( haszna|ata és a hasznos teher
mértékének tullépése szigoruan tilos!

A miikddtetés befejezését kovetben az inditdkulcsot el keil tavohtanl az
illetéktelen inditast meg kell akadalyozni.

A megengedett hasznos terheket (szemelyek anyagok, termékek) a do-
bogén egyenletes mértékben kell elosztani. A dobogdszélesitések . csak
személyekkel és munkaeszkozeikkel, és csak a dobogd nyugalmf helyzet~
ében terhelhetdek. o

A munkaallvany lGzemeltetése kdzben a dobogé alatt személy nem tar—
tozkodhat. A kdzvetlen kérnyezetnek mindenféle akadalytél mentesnek
kell lennie, Szuikség esetén korbekeritéssel kell védekezni a munka hatosu~
garaban tartézkodok védeimérdl. SR

A dobogé mozgasi palyajan nem lehet semmilyen targy, a dobogo szeu
[én semmi nem iéghat tdl. Mozgd, illetve gordiilé targyakat a munkaaiiva— :
nyon a nem kivant mozgasok ellen megfeleléen biztositani kell. '

Az 8njaré munkaallvanyra nyugalmi helyzetben, a legalsé pozmoban :
szabad fellépni, anyagot rarakodni vagy azt elhagyni. Be- illetve kilépés- -
kor kerllni kell a himbal6zast, ennek megakadalyozasara a berendezést a
homlokzathoz régziteni kell, majd a régzitést ereszkedés, illetve slliyesztés
el6tt el kell oldani. A be- illetve kiszallas csak a tetén, vagy a foldén tértén-
het. o I i
Egyik munkaallvanyrél a masikra étmészni,- atiépni tilos.

Fliggesztett munkaallvanyok, felvonok S
A fuggesztett munkaallvanyokat, felvondkat felfliggesztett aliapotban

athelyezni szigordan tilos. Szallitasuk csak Ieeresztett szllard és wzszmtes SR

feltleten torténhet. :
A dobogd padldnyilasat mindig hozzaferhetoen kell tartani, hogy ve-
szélyhelyzet esetén (példaul aramk;maradasnal) a dobogo kezzei sullyeszt—
hetd legyen.
Kis- és nagyfeszultségl villamos szabadvezetékek kozeleben vegzett~
munkak esetében biztositani kell a meghatarozott védétavolsag betartasat.
Szabadon 4ll6 munkaéllvanyokat a 45 km/h szélsebesség felett (vagyis
6-0s Beaufort-szélersségig bezarolag), kihorganyzott munkaallvanyokat
56 km/h szélsebesség felett (tehat 7-es Beaufort-széler6sségig bezarolag)
tzemen kiviil kel helyezni. A munkaéllvany a legalso poziciéba hozando.
A fliggesztett munkaalivinyon dolgozé valamennyi személyt a mun-
kavégzés teljes idStartama alatt leesés elleni védelemmel kell ellatni. A
munkavillaldk biztositasara csak a munkadllvany kikotésétél fuggetlen
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kétélzet hasznélhaté. A doigozék ekkor egyéni védelemként teljes testhe-
vederzetet, munkakételet, illetve zuhanasgatld eszkozt kételesek viselni.
Amig a dolgozdk nem érnek vissza a foldre, padozatra, addig tilos az egyé-
ni védelmet megsziintetni. '
-A felvon6k zemeltetése kizarélag duplakételes felfliggesztés mellett
~mukdédtethetéek (primer és szekunder, biztonsagi felfliggesztés).

: i _.-5._3_.'Veszélyes anyagokkal, keverékekkel vagy biolégiai tényezék

expozicidjaval jaré munkavégzés
~ie BU3.1. Veszélyes anyagokkal valo munkavégzés elbirasai

': A'munkaitaté koteles a veszélyes anyagok és keverékek (a tovabbiakban:
- veszelyes anyagok) munka kézbeni alkalmazasabé! eredé kockazatokat

~ felkutatni, megbecstilni és &rtékelni. A kockdzatbecslést az alabbiak figye-
. lembevételével kell elvégezni

C-veszély azonositasa, :
- -azexpozicio-hatas (koncentracié/dézishatas) Osszefliggés elemzése,
-azexpozicié becslése, . _ B
. -a kockazat eértékelése: minéségi, illetve mennyiségi jellemzése.

~A'munkaitaté a kockazatbecsléshez sziikséges kiegészité informacio-

‘kat be kell szereznie a gyartétél (importalotdl), a forgalmazotdl, illetéieg a
beszallitétdl, illetve figyelembe kell vennie a 25/2000. (iX. 30.) EUM-5zCsM
egylttes rendelet 1.€s 2. sz. mellékletében meghatarozott hatdrértékeket,
valamint a mdr elvégzett egészségligyi vizsgalatok adatait is.
-Korabbiakban nem atkalmazott veszélyes vegyi anyaggal tevékenység
csak akkor kezdhet6 meg, ha a kockazat becslése megtdriént, és a kocka-
zat kezelésére (elkeriilésére vagy eltlirhets szintiire csokkentésére) a meg-
felel intézkedéseket meghataroztak, dokumentaltak, illetve bevezették.

A megel6z6 és ved6 intézkedések a kdvetkezsk:

- megfelelé munka-, szabalyozasi és vezérlési folyamatok megtervezése,

- megfelelé munkaeszkéz alkalmazasa,

- kevéshbé veszélyes anyagok alkalmazasa,

- koliektiv miiszaki és egyéni védelem alkalmazasa a kockazat keletke-
zési helyén, - '

- munkaszervezési intézkedések,
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- egyéni védbeszkdzok alkalmazasa, amennyiben az expozicid egyéb
modon nem el6zhetd meg.

A munkaltaté a munkahelyen eiéfordul6 veszélyes anyagokkal kapcso-
latos balesetek, izemzavarok és veszélyhelyzetek kezelesere mtezkedesa
tervet — a mentési tervet is beleértve — készit. L

A munkaltaté gondoskodik arrdl, hogy a munkavalialok a forgalmazo al~ .

tal biztositott biztonsagi adatlap tartalmat, és minden, a veszélyes anyag- .

gal kapcsolatos, és a munkavégzés szempontjabol lenyeges adatot meg- '
ismerjenek.

Valamennyi alkalmazott veszélyes anyag biztonsagi adatlapjanak a ta—
rolas, felhasznalas helyén rendelkezésre kell allnia. A veszélyes. anyaggal
dolgozé munkavallalék oktatasarél gondoskodni kell! :

Csak az adott veszélyes anyagra vagy veszélyes készitményre vonatko—
z6 ANTSZ bejelentést kdvetSen szabad a szlikseges anyagot ke52|tmenyt_'
hasznalni. HE

Veszélyes anyagok felhasznalasaval olyan mun kavallaio bizhaté meg, akl '-
megfelel6 oktatasban részesult, rendelkezik a szukseges egyenl vedoesz—
kdzokkel és egészségligyileg atkalmas. -

A veszélyes anyagok tarolasa, raktadrozasa soran; be keII tartam a. btzton—
sagi adatlapon kozolt informaciokat, eléirasokat. ' Lo

A veszélyes anyagokat felirattal ellatott, er6s fa!u és zarhaté szekreny-
ben, vagy kizarélag erre a célra szolgald, minden-oldalrél kérilzart, szelléz- .
tethetd, megfeleld megvilagitassal és zarhato helyiségben, konténerben, .
vagy elzarhatéan elkiilénitett tertileten, az egyitt tarolhatésagra vonatko~ ;
z6 elbirasokat figyelembe véve, vagy veszelyes anyagonkent elkulomtve
és jeldlve (feliratozva) kell taroini.

A veszélyes anyag kozvetien kdzelében eIeImiszert ;ta!t élvezeti cukket
illetve gyogyszert raktarozni nem szabad.

A veszélyes anyag taroldban étkezni és dohanyozni tllosI

A csomagolt és bontatlanul tovabbadasra szant veszélyes anyagot nem
veszélyes vegyi anyagokkal kozos helyiségben is tarolhatjak, amennyiben
megoldott az elkiilénités és jeldlés. Minden esetben biztositani kell, hogy
a veszélyes anyag az egyéb vegyi anyagokat ne szennyezze, illetbleg az
eqgyéb vegyi anyagok a veszélyes anyagokkal ne keveredhessenek &ssze.

Veszélyes anyagok tarolasat, mozgatasat, szallitasat ugy kell megoldani,
hogy kig6zolésiik, elcsepegésik, porzasuk, elsodrédasuk ne kdvetkezzék
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be. Ezen anyagokkal folytatott tevékenység szabalyozasaban a biztonsa-

gos munkavégzeést, a kornyezetszennyezes kizarasat is biztositani kell!
Fredetileg veszélyes anyaghoz vagy veszélyes készitményhez gyartott

vagy hasznait csomagoldeszkéz még tisztitott, kdzombositett allapotban

és atmenetileg sem hasznalhaté élelmiszer tarolasara.

____._'*--_E_r._edetileg élelmiszerekhez gyartott, illetve - hasznalt csomagoldeszkoz

- veszélyes anyag vagy veszélyes készitmeny taroldsara nem hasznalhato.

-A-veszélyes anyag tarolo ajtajanak kilsé falat szembetind maodon, jol
. 1athato maédon jelzéssel kell ellatni. A veszélyes anyag taroldt hasznalaton

. kivul zarva kell tartani. A biztonsagi zar kulcsat a munkaterulet felelos ve-

. zetGje vagy az dltala megbizott személy koteles brizni. -
- Ott, ahol a veszelyes anyag kidmlésével szamolni lehet, biztositani kell a

" megfeleld karmentd rendelkezésre allasat.
. Veszélyes hulladéknak kell tekinteni és a veszélyes hulladékokra vonat-
~kozo eléirasok szerint kell kezelni: ' '

oo-az elhasznélt veszélyes anyagok csomagolasat, gdngyolegét, amennyi-
- ben a’biztonsagi adatlap igy rendelkezik;

e - aveszélyes anyaggal szennyezett, egyébként nem veszélyes anyagot;

' -alejart szavatossagu veszélyes anyag okat.

B -~ '5.3.2.Veszélyes hulladékok kezelési, eltavolitasi szabalyai

- Aveszélyes hulladékok gytijtését szelektiven, elkllonitetten, keveredés-,
- kidmlés- mentesen kell végezni, erre kijeldlt, felirattal ellatott gyUjtékben. '
A veszélyes hulladékokat minden esetben a hatélyos jogszabalyoknak
megfeleléen,SZ"~ jeggyel bizonylatolva, erre engedéllyel rendelkezé szal-
litoval kell elszallittatni,: -~ SR | |

_ : 5.3_.3. B_io_l_()_'gié“i kockazatok kezelése a
R 'kivi_t_e_lezé_si;munkafolyamatokkal dsszefiiggésben

"Annak érdekében, hogy a munkavallalo biztonsagat és egészségét fe-
nyegetd kockazatot meg iehessen becsilni, tovabba a szitkséges intézke-
dések meghatarozhatok legyenek, a munkaltaténak minden olyan tevé-
kenységnél, amely feltehetéen biolégiai tényezdk kockazataval jar, meg
kell hataroznia a munkavalialokat, illetve munkat végzé személyeket érd
expozicio jellegét, idétartamat és — amennyiben lehetséges mértékét.

A biolégiai kockazatbecslés a foglalkozas-egészsegligyi szolgéltatast
nyujtoé orvos kdzremiikodésével torténik. '
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Amennyiben az expozicié megakadélyozasa, illetve megszlntetése mi-
szakilag nem lehetséges, az expozicié okozta kockazatot az. alabbi intéz-
kedések alkalmazasaval olyan alacsony szintre kell csOkkenteni, hogy az
érintett munkavallalé egészsége és biztonsaga megfeleléen védve legyen:

- a kockazatnak kitett vagy esetleg érintett munkavalialék szamat - bele-

€rtve a tevékenység hatokérében tartézkoddkat is - a lehets legalacso-
nyabb szintre kell csékkenteni; ' : A
- megfeleld véddberendezéseket, ifletve egyéni védéeszkdzoket kell biz-
tositani és hasznalni: O
- olyan intézkedéseket kell bevezetni, amelyek megakadalyozzak vagy -
csokkentik a biologiai tényezé szétszordédasanak vagy a munkahelyrél
torténd kikeriilésének lehetgségét; s

- biolégiai kockazatot jelzg, illetve egyéb kiegészitd figyelmezteté jele-

ket és tablakat kell hasznalni: - e aiitdensd

- Intezkedési tervet kell késziteni bioldgiai tényezékkel kapcsolatos bal-

esetek esetére; S =

- olyan eszk&zoket kell biztositani, amelyek a munkahelyen a biolégiai

tényezbk kockazat nélkiili kezelését és szallitasst lehetévé teszik,

A munkaltaté minden olyan, bioldgiai tényezdkkel kapcsolatos tevé- |

kenységnél, amely kockézatot jelent a munkavallalé-biztonsagara és

egészségére, kételes i Ll
- biztositani, hogy a munkavalialé ne étkezzen, neigyon és ne dohanyoz-

zon a munkahelyen, illetve olyan helyiségben, ahol a biolégia_istén)(ef_-_ B

26k kockazataval kell szamolni; - . D S

- a munkavallalé szamara megfeleld védéruhazatot biztositani;” "

-a munkavallalé rendelkezésére bocsatani megfelelé mosdét és illem-
helyet, tovabba biztositani a szeméblités és — amennyiben ez sziiksé-
ges — a borfertétienités lehetéségét, G

- - gondoskodni arrél, hogy a munkavallalé a szlikséges védbeszkdzoket _
megfelelen tarolja, kezelje; : o

- megtiltani a meghibasodott védéeszkéz hasznalatat; :

- irdsban régziteni az emberi vagy &llati eredet( mintak vételére, kezelé-
sére és feldolgozasara szolgalod eljarasokat.

A munkaltaténak gondoskodnia kell arréi, hogy

-a munkavailalé azokat a védéeszkdzéket, amelyek bioiégiai tényezsk-
kel szennyez8dhettek, a munkateriilet elhagydsakor vegye le, és a téb-
bi ruhatél elkildnitve tarolja; - ' '
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-a vedlGeszkézok fertétlenitése, megtisztitasa vagy szilkség szerinti
megsemmisitése megtdrténjen.

A munkavatlalékat a kdvetkezdkrdl koteles tajékoztatni a munkaltats:
- az egészséget fenyegetd kockazatokrol;
© - az expozicid megel6zését szolgals intézkedésekrdl;
- - - ahigiénére vonatkozé eldirasokrol;
- az egyéni védbeszkoz viselésérél és hasznalatardl;
- -azelSre nem lathatsé veszélyhelyzetekben teendé intézkedésekrdl, illet-
. ve a veszélyhelyzetek megel$zésérsi;
-amunkavallalé kételezettségeirdl, tovabba jogairdl.

- A61/1999. (XiI. 01.) EGM rendeletben meghatarozott, 2-4. csoportba tar-
tozé biolbgiai tényezékkel torténd tevékenység szandékat elsé izben a te-

~vékenység megkezdését megelSzéen legalabb 30 nappal a munkavédel-
_:mi felugyel6ségnek be kell jelenteni. Ezt az elsé bejelentést akkor is meg
kell tenni, ha a bioldgiai tényez6t a munkaltaté ideiglenesen maga sorolta
be a 3. vagy a 4. csoportba.

- ~Munkakérékhéz kapesolodé védBoltasi kbtelezettség |

‘A munkaltato kdteles a munkavallalok egészségét és biztonsagat veszé-
lyeztetd biolégiai kockazatokat, a munkahelyi expoziciot (veszélyeztetett-
séget) felmérni. A kockdzatok csékkentése érdekében — a foglalkoztatas
feltételeként — biztositania kell az adott, veszélyeztetett munkakorben
foglalkoztatott doigozék védoltasat.

Az alapimmunizélas és/vagy Gjraoltas részletes szabalyait az Orszagos
Epidemiolégiai Kbzpont altal évente kiadott Modszertani Levél tartalmazza.

- A felnéttkori védéoltasokat a ;Védéoltasi kényv 14 év feletti személyek
részére” cim( személyi oltasi kényvbe kell bejegyezni.

A védboltasra kotelezett személy koteles védBoltas, tovabba — ha a vé-
ddoltast megel6zéen szlrdvizsgalat, vagy azt kovetden a védboltas ered-
ményének ellendrzése szlikséges — sz(ir6-, illetSleg ellendrzé vizsgalat
céljabol a megjeldlt helyen és idében megjelenni, és magat az oltasnak,
illetéleg vizsgalatnak alavetni.

Az oltasi dokumentaciét minden személy kételes meg6rizni, és azt ujboli
védboltas, illetéleg sz(ir6- vagy ellenérzé vizsgalat alkaimaval az orvosnak
atadni.

Az a személy, aki az elrendelt kitelezé el6zetes vagy idGszakos orvosi
vizsgalaton nem vett részt, vagy az elvégzett vizsgalatok szerint fertdz6-
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képesnek bizonyult, a meghatarozott munkakoérben nem alkalmazhatg,
illetéleg ilyen tevékenységet nem végezhet.

5.4. Magas fesziiltségli vezetékek kozelében végzett munka

Jelentds kockazatottal jarhat feszultség alatti villamos vezetekek, ka-
belek, berendezések kdzelében kivitelezési munkat végezni. (Ez a. fejezet_
nem foglalkozik a villamos mi kézvetlen munkalataival.) S

A koordinator fontos feladata, hogy a rendelkezésre 4llé adatok alapjan
valamint a helyszini bejaras soran tisztazza, hogy a munkaterileten valla— _
mos vezetékek, kabelek veszélyforrasként jelen vannak-e. PE

A munkateriiletet ne sz(iken értelmezzik! Nagy tomegu foldmunka
esetében a munkaterlet és a deponiak kdzotti utakra is figyelemmel kell
lenni. Erdemes a munkateriilet hatara kozelében [évé villamos miveket is
figyelembe venni az egészségvédelmi és biztonsagi terv készitése soran.

122/2004. (X. 15.) GKM rendelet a villamos mU biztonsagi ovezetérél
pontosan leirja a kdveteiményeket, melyeket az aldbbiakban tdméren: oszw.
szefoglalunk. s

A villamos m kéril — a feszlltség szinttd! fliggd — biztonsagi dvezetet
hatédroz meg a jogszabaly. A biztonsagi dvezet a széisbvezetékek fliiggs-
leges vetiiletétéi a nyomvonalra meroiegesen mert tavolsag Fold felettl
tavvezetékek esetében: ; R

500 kV felett
300 — 500 kV kézott - 8m.
200 — 300 kV kdzétt . 18m
100 - 200 kV kdzdtt e e 13 m
1-35 kV kézott S B5Em
1000 V alatt o Tmo

Féld_alatti kabelek esetében:

35 kV alatt _ 1m
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Kivitelezéskor az alabbiakra keli figyelni:

A biztonsagi 6vezeten beiiili kivitelezést a villamosm( izembetartéjanal
be kell jelenteni, egyeztetni kell a feladatokat, és irdsos engedély birtoka-
ban szabad megkezdeni a kivitelezést.

- A biztonsagi dvezetben az épitkezésekkel kapcsolatban tilos:
- Onallo tartészerkezet, daru, allvanyzat, 4 m-nél hosszabb sorompé al-
~litasa.
- A, B, C tizveszélyességl osztalyba tartozé anyag tarolasa.
- Robbantas.
; -~ Nem éghet6 anyag 2 m-nél magasabb depéniaba torteno tarolasa.
A foldfe!szm felett 3m- nei magasabban fémhuzal, sodrony, kerités épi-
tése.
-A iegvezetekek oszlopainak &liékonysagat veszélyeztetsé foldmunkak
végzése, . .-

" A kockézatok csokkentése érdekében az alabbi intézkedések hozhatdk:

" —A v:llamosmu fesziltségmentesitése, (Ez tokéletes megoldas, de gya-
- korlatban nehezen kivitelezhetd. A tavvezetékek feszliltségmentesité-
 se hosszq, akar egy évet is |genybe vevd egyeztetési folyamat eredmé-
nyeképpen valésulhat meg.). -
- AvillamosmG megfelels tavoisagban torténd elkeritése.
. -Tavvezetékek eseteben a keresztezd utakon magassagi korlatozo kapuk
~épitése.
- A villamosm(i biztonsagi ovezetenek jelzése, megfelel figyelmeztetd
és tilté tablakkal. :
- Foldalattl vezetekek nyomvonalanak muszeres felderitese, vagy kézi
feltarasa és jelblése. .
- Féldmunka gepek emelogepek mozgasanak korlatozasa a villamos m
b;ztonsag| tavolsagan beliil.
- Feltart foldkabelek esetében sziikséges a megfeleld aldtdmasztas b|z—
tositasa, jeldlése.
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Egy epuiet burkolasa soran, a szendvics panel rakodasa kézben, a daru
érintette a munkaterileten kivali 120 kV-os tavvezeteket

120 kV-os tavvezeték alatti munkavégzés. A daru gém kinyualasa korlato-
zasra kerult.
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5.5, Szik munkatérben végzett munka

A sz(ik munkatérben torténé munkavégzés miatt az aknakban, a csator-
nakban és az arkokban munkat végezni csak akkor szabad, ha a munka-
vegzes megkezdése elbtt a munkavégzés iranyitéja meggy6z6dott arrdl,
hogy ott gazok vagy egyéb veszélyes anyagok nem képzédtek, vagy kép-
z6dnek, ezek a munka soran felhasznalt anyagokkal vagy eszkozokkel re-

. akcidba lépve nem veszélyeztetik a munkavallalok egészségét.

- -~ Acsatornakban és az aknakban végzendé munka esetén a munkavégzés
“iradnyitojanak meg kell hataroznia, és a munkat végzékkel ismertetnie kell a

. helyi adottsagoktol fliggd, sziikséges biztonsagi eléirasokat.

- A csatorng, illetve akna lejaratanal biztositani kell figyelé személyek je-
- lentélét, akik a bent tartézkoddkkal kapcsolatot tartanak. A kapcsolattartas
~-torténhet radid, vagy erre alkalmas egyéb elektronikai berendezés atjan.
A kapcsolattartas térténhet kézvetlen beszéddel is abban az esetben, ha
~a munkat végzék nem tavolodnak el olyan tavolsagra a figyels személytdl,
“hogy a kommunikacié lehetetlenné valna beszéd, illetve fényjelzések utjan.
A figyeld személy nem hagyhatja el azt a helyet, amelyet szamara kijeldltek.
Biztositani kell, hogy veszély esetén a figyel6 személy a sziikséges segitség
~igénybevétele érdekében-a legrévidebb idén beliil intézkedni tudjon.
" Biztositani kell, hogy megfelelé nagysagu és szamu bebuvé nyilas alljon
‘rendelkezésre a munkavégzés idején, hogy veszély és/vagy baleset esetén
- a szUk teret mindenkor gyorsan eltehessen hagyni, és a balesetet szenve-
dettet ki lehessen menteni.
- A sziikséges buvonyilasok szama és mérete:

3 m-nél kisebb

0,50 m?, egy szélesség

belmag_as’sagu legalabb 1 legalabb 500 mm
helyiség
Zart tarolé . 0,50 m?, egy szélesség
vagy bunker legalabb 1 legaldbb 600 mm

legalabb 400 és 500
mm legalabb 100
és 200 mm

Zart tarold vagy
bunker, ha a térfogata
kisebb mint 10 m3

legalabb 1 és legalabb
1 szell6ztetd nyilas
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A bebuvé nyilasok kérnyékét eltorlaszolni tilos!

Azokban a munkaterekben, ahol ismeretlen gaz jelenlétével kell szamol-
ni, a helyiségeket 4t kell szell6ztetni, vagy levegé beflvassal a gazkoncent-
raciot a megengedett érték ala kell csékkenteni.

A helyiséget méretétdl és az ott tartézkoddk szamatdl figgden szellbz--
tetni kell. Ennek keretében biztositani kell, hogy a helyiségben folyamato—— E
san legalabb 17 térfogat% oxigén rendetkezésre alljon. SRR

‘A gazkoncentracio értékét ismert gazok esetében mérni kell. Tlszta OXI*
gént befdjni tilos! : i

Amennyiben a szelldztetés, illetve az atlevegbztetés nem b|zt05|thato,_
akkor izolacios (zartrendszer() légzésvédd készlléket kell hasznalni.

A munka elvégzésére gyakorlattal rendelkezé munkavallalokat kell ks—-
valasztani, akikkel ismertetni szilkséges az 6ket fenyegetd veszelyeket A
munkavallalékat a sziikség esetén megteendd védelmi és mentesz intéz-
kedésekre ki kell oktatni. "

Amennyiben tobb csoport végzi egyidejlleg a munkat, elére kljelolt sze~:
mélyek felel6sek annak koordinalasaért. -

A munkavégzés iranyitdja a szik térbe torténé beszallas eldtt koteles
meggy6zddni arrdl, hogy a munkavallalék a szukseges egyenl vedoeszko- =
zokkel fel vannak szerelve., ¥

A biztonsagi intézkedések megvalosutasaert a munkavegzes teljes |do~
szaka alatt a munkavégzés iranyitéja a felelos .
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6. Egyes munkavédelmi eljarasok

6.1. Munkabalesettel kapcsolatos feladatok

_ ;&’% égg;j inden munkavallalénak és munkaltaténak tisztaban kell lennie az-
R § Y §Zza1 hogy baleset esetén milyen intézkedéseket kell tennie. Sdlyos

= ) munkabalesetek bekbvetkezését kdvetben, az elsédleges segitségnyljta-
- son tul, a munkavédelmi hat6sagot azonnal értesiteni sziikséges. Stlyos a

.~ munkabaleset, ha:

- a sériilt haldlat (haldlos munkabaleset az a baleset is, amelynek beko-
vetkezesetol szamitott egy éven belll a sérilt orvosi szakvélemény sze-
rint a balesettel Osszefliggésben életét vesztette), magzata vagy Ujszii-
-16ttje haldlat, 6néll6 életvezetését gatld maradandé karosodéasat;

- =valamely érzékszerv, érzékel6képesség, illetve a reprodukcids képesség

. welvesztését vagy jelentds mértéki karosodasat okozta;

- -orvosi vélemény szerint életveszélyes sériilést, egészségkarosodast;

) :_ — stfyos csonkuldst, hiivelykujj vagy kéz, 1ab két vagy tébb ujja nagyobb

. részenek elvesztését (tovabba ennél stlyosabb esetek);

.= beszél6képesség e!veszteset vagy feltliind eltorzulast, bénulast, illet6-
|eg eim ezavart okozott '

-A munkabalesetek dokUmentéiésénak modjat és formajat az Mvt. és
- végrehajtési rendelete régziti.

A kvézi (sérliléssel nem jard) balesetek dokumentalasa és a tanulsagos
beépitése egy kesobb| - akar soron kivili — munkavédelmi oktatasba na-
gyon hasznos.

Célszer(, ha a kvazi balesetek’ v:zsgalata esetén is Ggy jarunk el, mint
egy munkabaleset wzsgalatanai Hallgassuk meg a ,majdnem” sériilt(ek)
et, esetleges szemtanukat, az elhangzottakat jegyzékényvben rogzitsik.
Vizsgaljuk &t — ‘amennyiben sziikséges — a kockéazatértékelés kapcsolédo
részEt, az egyéni védbeszkoz juttatas rendjét, az adott technoldgiai, mi-
veleti utasitast, a biztonsdgi és egészségvédelmi tervet, illetve a tovabbi
szabaiyozasokat. Jo, ha Osszefoglalét készitlink a tapasztalatokbol. Az 6sz-
szefoglalo tartalmazza a jogszabalyoktdl, belsd szabalyozasoktol valé efté-
rést, a szllkséges intézkedéseket és azok visszaellendrzését.

Az épitési munkahelyeken bekdvetkezett munkabalesetek részletes és
alapos vizsgalata, illetve az alvallalkozéi munkabalesetek kivizsgalasaba
valé bekapcsolodas elengedhetetlen a hatékony megeiézéshez, Miért
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olyan lényeges egy baleseti jegyz6konyv hattér dokumentacidjanak ala-
pos kimunkalasa? Ezt mi sem példazza jobban, mint egy esetieges munka-
baleset lehetséges jogkdvetkezményeinek attekintése.,

Az Mvt. alapelve, hogy a munkaltaté felelés az egészséget nem vesze-
lyezteté és biztonsdagos munkavégzés koévetelményeinek megvalosita-
saért, és a munkavallalok munkavédelmi kotelezettségei nem érintik:-a
munkéltaté felelésségét. Ez azt jelenti, hogy a munkaltaté objektiv fele—
I6sséggel rendelkezik, példaul ha gondoskodik a szilkséges egyéni védd-

eszkdzok juttatasardl, de azok hasznalatat nem koveteli meg, feielossegre.. .

vonhatoé.

A munkavédelmi és a tlizvédelmi hatésag hataskérében eljarva hataro—
zattal kotelezheti a gazdalkodé szervezet illetékes vezetgjét meghataro-
zott hidnyossdgok hataridén belll torténé megsziintetésre. Veszélyes te-
vékenység, lizem, lizemrész, berendezés, gép mikddését felfiggeszthetik,
amely egyben azt is jelenti, hogy az adott lzem, lizemrész, berendezés,
gép nem {izemelhet a munkavallalékat kozvetlenil fenyegeté: veszély
megsziintetéséig. A felfliggesztés ideje alatt bekovetkezd termeleskleses
kévetkeztében jelentés kotbérterhek keietkezhetnek SR

A munkavédelmi hatésag munkavédeimi birsagot. alkalmazaz egeszse-
get nem veszélyeztetd és biztonsagos munkavégzesre vonatkozé: kovetei~
mények teljesitését elmulasztd, és ezzel a munkavallalé életét, testi épsé-
gét vagy egészségét sulyosan veszélyeztetd munkaltatoval szemben: llyen
kérilmények kilonésen pl: meghatarozott kérben a kockazatértékelés
elmulasztasa, a szilkséges biztonsagi berendezések, egyéni védbeszk6zok
muikddésképtelensége, illetve hidnya, a megengedett értéket meghaiado'
expozicidban torténd foglatkoztatas.

A munkavédelmi birsag 6sszege 50 000 Ft-t61 10 000 000 Ft-ig terjedhet.

TGzvédelmi szabalysértést koévet el, aki a tlizvédelmi jogszabalyokban,
vagy a tlizvédelmi szabalyzatokban foglalt el6irdsokat, tovabba a kotele~-
z6en alkalmazandé tlizvédelmi szabvanyok elbirasait megszegi.

Tlzvédelmi birsag kiszabhaté, amennyiben: a tlizvédelmi szabalyt meg-
szegik Ugy, hogy az kézvetlen tliz- vagy robbandasveszélyt, illetdleg tlzet
idézett els; vagy veszélyezteti a személyek biztonsagat, akadalyozza. a
mentésuket; ha elmulasztjak a t(izjelzéshez és tlizoltashoz szikséges esz-
koz, felszerelés, készilék, stb. karbantartasat vagy ellendrzését, vagy ren-
deltetésétd! eltéréen hasznaljak ezeket; valamint, ha a munkaltato a tor-
vényben el8irt hataridére nem gondoskodott a munkavallalok tlzvédelmi
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oktatasardl; ha a kotelezettek nem készitik el a tlzvédelmi szabalyzatot, il-

letve nem gondoskodnak annak megismertetésérél és betartatasardl; ha a

tlzvédelmi szakvizsgédhoz kotott tevékenységet szakvizsga nélkil végzik.
A birsag alsé hatéra a tlzrendészeti szabalysértésért kiszabhaté birsag

felsé hataranak megfelels &sszeg, felsé hatara pedig, bizonyos kivételektdl

.-eltekintve 3 milli6 forint lehet.

“Akiszabott munkavédelmi és tlizvédelmi birsdg kéztartozasnak miné-

o suI és.adék maédjara behajthats.

A munkavédelmi, illetve t(izvédelmi birsag megfizetése nem mentesit a

- o blintetSjogi, illetve a polgari jogi felelésség alél. Aki foglalkozasa szabalya-

- inak megszegésével mas vagy masok életét, testi épségét vagy egészsé-
_‘gét gondatlansagbol kézvetlen veszélynek teszi ki, vagy testi sértést okoz,
- vetséget kdvet el és s egy évig terjedd szabadsagvesztéssel blintetendd. A
~ buntetés; -
. - harom évig t_e_rjedo szabadsagvesztés, ha a blincselekmény maradandé
~ fogyatékossagot, sulyos egészségromlast, vagy tomegszerencsétlensé-
-get;
- egy évtdl &t évig terjedd szabadsagvesztés, ha a blincselekmény halalt;
- két évtél nyolc évig terjedé szabadsagvesztés, ha a b ncselekmény ket-
. ténél tobb ember- haialat okozza, vagy haialos tdmegszerencsétlensé-
getokoz ' IR AL

' _A bl‘jntetéjogi eljarastol figgetlendl a karosult, illetve haldla esetén hoz-
zatartozoja vagyoni, illetve nem vagyoni kartéritési igénnyel léphet fel. Az
- Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar — ha a munkavailalé munkabalese-
tet, fokozott expoziciét, vagy foglalkozasi megbetegedést szenvedett el —

a keresGképtelenség id6tartamara jaré ellatas Osszegét az egyéb, baleset-
tel, betegséggel kapcsolatban felmeriiit koltségekkel egylitt, a jegybanki
alapkamat tobbszorésével: terhelten, fizetési meghagyas formajaban a
munkaltatéra terheli. Ha a munkabaleset, foglalkozasi megbetegségedés
marando egeszsegkarosodassal is jart, akkor a nyugdijbiztosité a baleseti
jaradékot a munkaltatoval fizetteti meg.

A hatosagi eljarasok tobb évig is elhizdédhatnak, egy OEP megkereses
peéldaul akar a munkabalesetet kévetéen évekkel késébb is érkezhet. Ha a
hatosag nem talalja a bonyolult févallalkozdi - alvallalkozoi kérben a mun-
kaltatot, kénnyen keril vizsgalédasanak koézéppontjdba az egy szinttel
feljebb 1évd vallalkozo, vagy akar a févallalkozé is. Ahhoz, hogy egy, akar
évekkel késébbi hatdsagi eljarasban képviselni tudjuk érdekeinket, sziik-
séges a baleset részletes, tényfeitard vizsgalata, a kapcsolédé dokumentu-
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mok beszerzése (nem csak a munkavédelemhez kapcsolédoéak, hanem pl.:
vallalkozéi szerz6dések, a balesettel érintett munkaterilet dtadas-atvételi
jegyz6konyve, stb.), a felelésségi viszonyok tisztazasa.

6.2. A kivitelezés munkavédelmi szempontu ellenérzése

Egy kivitelezés kapcsan azt is célszerd irdsban rogziteni, hogy a munka-.
védelmi szabalyok teljesitésének ellenérzését ki, mikor és milyen szem-
pontok alapjan, mire kiterjedéen hajtja végre. Az ellenérzési szempont-
rendszer felallitisa mellett a hianyossagok feltirasa esetén sziikséges
intézkedéseket is rogziteni kell, valamint az esetleges szankciok jellegét és
mértékét. Az ezekre vonatkozo szabalyozast célszer( a vatlalkozasi szerz6-
désekbe is beépiteni. (A szankcidk lehetnek: irdsbeli figyelmeztetés, a hia-
nyossag megszuntetése a vallalkozo koltségére, kotber munkateruietrol
torténd kitiltas, vagy korlatozas, stb.). REEETR

Egy altalanos ellendrzési szempontrendszer aiapjan a kovetkezoket vizs-
galhatjuk:

- Munkavedelml dokumentaciék: kiemelten a kockazatertekeles

- Munkavallaliék beazonosithatosaga (belépésre jogosultsag ellenorzese,
rendezett munkaligyi kapcsolatok, egészségi alkalmassagi, képesitési
kdvetelmények ellenérzése, munkara képes allapot ellendrzése; stb.):. |

- Egyéni véddbeszkdzok juttatdsanak rendje, a munkavallaléknal: tény-..

legesen megtaldlhaté egyéni védbeszkdzok allapota, hasznalatuk el--
lenérzése és a kapcsolddd dokumentécid vizsgalata (megfelelbséget
igazolé dokumentumok megléte, névre sz6l6. kiadas dokumentalasa,
gyakorlati képzés igazolasa). : ' o

- Munkaterulet és kozlekedési dtvonalak klalakltasa

- Anyagmozgatas (kézi és gépi) és anyagtarolas deponalas szabalyalnak
meghatarozasa és érvényesilése. '

- Munkahelyi rend.

- Munkaallasok, allvanyok, feljarok 1étrak szabalyszer(i 6sszeépitése, fe-
lulvizsgalataiknak megtorténte.

- Ducolatok, jelzd,- és védékorlatok kiépitettsége és megfelel&sége.

- Daruk, felvonok, fliggesztékek allapota, izembe helyezések, hasznalat-
ba vételek, feliiivizsgalatok megléte, emeléstechnologiai utasitasok, a
veszélymentes (zemmaéd szabalyozottsaga.

- A munkafolyamatok soran hasznalt, lzemeltetett gépek, eszkdzok,
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szerszamok megfelelésége, felllvizsgadlataik megléte, kezelési jogo-
sultsagok.
- Munkahelyek, munkaterek megvilagitasanak megfelel6sége.
- Ideiglenes villamos halozat megfelelésége, felllvizsgalata, aramvédé
- kapcsolo ellendrzésének rendszeressége, dokumentalasa, vitlamos ve-
. zetékek allapota.
2 - Tlizvédelmi elSirasok teljestiiésének ellenérzése, dohanyzasi szabalyok
betartasa, alkalomszer(i tiizveszélyes tevékenységek feltételeinek meg-
- hatarozasa, és tlizvédelmi szakvizsga megléte.
" - Egyéb, az el6bbiekben nem emlitett munkavédelmi tartalma doku-
mentumok. ‘
~Vesze|yes anyagok tarolasanak, felhasznaldsanak, valamint a veszélyes
huliadek kezelésének szabalyozottsaga.

Kulonfele modszerekkel végezhetjlik el a gyakorlati munka soran a fenti
'pontokban foglalt ellenérzéseket, azonban az ellenérzések dokumenta-
lasa és a feltart hianyossagok visszaellen6rzése soha ne maradjon el. Az
- ellendrzések kapcsan a vallalkozd, vagy intézkedésre jogosult képvisel6je
o iegyenjelen celszeru, ha ellenjegyZI az ellenérzés jegyzOkonyvét is.

6 3 A kmte!ezes munkavedelml dokumentumainak archivalasa

' A munkabalesettei kaptsblatos feladatok targyaldsa kapcsan is jelez-
" tlik, hogy a dokumentumok idében térténé begylijtése és rendszerezése
mennyire fontos. Egy-egy munkabaleset hat6sagi vizsgalata akar tobb
‘évig is elhuzédhat, és még akkor | is tarthat amikor a létesitményt mar ré-
gen atadtak. - :

Egyes dokumentaaok megorzesre vonatkozéan az Mvt-ben is talalunk
"hlvatkozast, ilyenek pl.: a kockazatértékelés dokumentachat, valamint a
munkabaieseti jegyzékényveket egyarant 5 évig kell megérizni.

Célszery, ha a févallalkozonal, general kivitelezénél valamennyi munka-
veédelmi tartalmia dokumentum megtalalhaté az adott kivitelezéssel 6sz-
szefliggésben.

6.4. A kivitelezés munkavédelmi szempontu értékelése
Az alvallalkozok munkavédelmi elémindsitése kapcsan mar részleteztiik,

hogy milyen szempontok alapjan vizsgalhatjuk egy-egy vallalkozas mun-
kavédelmi teljesitményét. A gyakorlatban azonban eltéréseket tapasztal-
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hatunk az elémindsitési eredmények alapjan elvartaktél. Eqy vizsgait val-
lalkozds munkavédelmi tevékenységének objektiv és readlis értékelését a
tényleges teljesitménye alapjan tudjuk elvégezni.
Ez segitséget tud nydjtani részlinkre abban, hogy a késébbi munkakap-
csolatok soran mit varhatunk egy-egy vallalkozastél munkavédelmi szem-
pontbdl és nem elhanyagolhaté médon abban, hogy milyen kockazatok-
kal jar szdmunkra, valamint mas munkaltatok munkavallaloi szamara az -
egyuttmukodeés. el
Az értékelést a kovetkezé szempontrendszer alapjan vegezhetjuk
- Szakmai felkésziiltség
- Munkavédelmi elkdtelezettség
- Egyéni védbeszkoz ellatottsag, hasznalat
- Gépek, berendezések allapota
- Dokumentacié mindsége
- Baleseti statisztikai adatok
- Nem megfelel&ségek, ellendrzési tapasztalatok

Az osszehasonlithatosag érdekébe célszerl, ha azonos iddszakokat
egyezd szempontrendszer alapjan vizsgalunk. Es ne feledkezziink meg ar-
rol, hogy a munkavédelmi értékelésnek is eléremutato, prevencios célzat-
tal kell készllnie, nem a szankcionalas, hanem a megfeleloseg blzt051tasa
érdekében, Nagyon jo motivacrotjelenthet egyjol teljesitd vallaikozas sza-
mara a szakmai.elismereés. i
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